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ཐྲི བོད་ལྔ་པ། མདོ་འམས་གྲུཔ་བདགདཔངའནདག 
གསུང་ཇཾར་བུ་སྐེར་བཞུགས་ས། ། 
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བང་ཀཀཁ་ཛརྷ་ཨཱ་འ སྲ་ང་ཀན་ཀ 
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ང་གྲངས། ལྡིབ་གྲངས་ མང་བ རྡེ ཝཾངོ་གྲཔ། 


༡ ཟབ་ཆོས ཞིཁོ་ངེས་དོན་ སིངབོའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཆོག་ཏུ་སྒྲང་ པའི་ལས་ ངས་ད (སཱིང་བོའི་དབང་རིམ་ བསུས་པ་ཐར་ལམ་གེགས་མེད་ ། 
ས་ན གཞམས་ ཡུན་ །བཟང་ཐུགས་ ་རེའི་ འི་སྣང་མཛོད་་ ༡༨༥ ་ ༤༤=/~<\‰« 

ཞ །ངས་ ཉེད ་བ ༢༢༩-༢༩༤ ༦ བླམ དེས་ དབའི པའི་གཏོར་དབང་ ཡུ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 

༣ ཞི་ཁྲོ་ ངན་མ ུདས་ཆནམོའིམཆམས 'སྦྱེརི་སྲིཞི་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་ བ་ བསྐུར་བའི་ དཔ ༤༦༠༡-༤༦< 


གཾ འྭྲབུའི་བང་མཛོད་ཞ་ བྱ་བཊ་ ༢༩༥-༤༢༢ དེ + ་ 'ལྷ་མཆོག་གསུང་།) 
„ ད་གས ད་འངདེ་ཅུསཔ་༽ ༤ ༤༢༣~༡༤༤༦ 












རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གི་ ལྡིབགངས་ ཨངས ངོ 

མཆིམས་ གསིང འི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གི | ་ ཀ ཉེ་བར་མཁོ་བའྲི་རེས་གནང་ཉི་ཤུ་ར་བྱཅད་སྦྲབ་ཐབསྤ་ཆུ་མཚོ་ནས་ ཁང་ཁྲངས 

ནཾ ༨ རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕྤིའི་མཚམས་སྦྱར་ཆྱས་པར་སལ་པ་རྡོ་ར་འཛིན་པའི་ བདུད་པའི སླ །གནུདགཅས་སུམྱ་ཅ་བཞིའ་སོམ་བླམས་ 

། _ མགྲིནྱ་ཧན་སལ་ལཱན་གཙུག་ཞོང་ -« ྒ མ་ ༥༩༣-༦༤ 
ཤྱུ་ཧན་སལ་ཝཱན་གུག་ཞང་ ༩༧༩༥༩༩ (ཤོག་མ་འདི་གསུམ་ཞལ་སློབ་དེའུ་དམར་དགེ་བཞེག་ནས་རྗེའི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་རིས་སུ་བརབ་པ) ལོ 


སྤྲོས་འདྲིང་དུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གསུང་འེག་ཐེག*- ཡ༢༣༡༡༥།༢ 


















































སེ་དྲིལྭལབཟད་ཤསྲ་འབྲསལཿགའོབ་པའོ་བབད་སྐདྲ་ལའ་སབའ་ས་འཟབ་སསསྲ་པསཚོདྲ་ཁབ་ག ཐོའ་ཝ་པ་ དཾ 


























3 གི་ཁུའི་ལྷགསལཝ་ལས་ 
༄། སསར ལྭསཱ་མཐན་ཨུགམྟཏཀའུཾ་ཡོཿ རུ་ཙིཀོཌནྷིསྣཧར་ཤཱྟཀ་ཧྷི་བཱནྦ་ས་རཆུཁྷཱ་ཡཾཙ་བཱ་ ཌེ མཆྦ་པ་ཱ་ རྫནཁྱ ཀརྒཱ་རྷ བི་ཧརཏི་ཟླ། ] 
༄༅ །བར་ཆས་ཞི་ཁ་ེསདན་སྟངཔོའིསྒཞས་བངདང་གཞན་གྱ་དྡྡ་མཚ ི་ཆག་ སྒུབཔའི་ལམ་རིམ་འཁོར་བའི་ཞུན་གཞོམ་ཀུན་བཟངཐུགསརྗེ་སྣང་མཛད་ཊེསབྱབ་བཞུགསོ། 
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2 ལན་གཡའཔལལ༢རལལ་འཁ་ལའ་འཚའ་ལངལཚའ་ངདཁ་བར་ རར 

ྣ ྒ 1 ལག 
༄། ནམཿ སྟད 

ནམཿ༔ སལ ཐྭདཱཡ། 
































































རའི € 
ཆོཾ །ཨཱཧྱཱསཧུ་ཐཱཿ ཏ་ཧཱཿཀརཾ། ༦ །གོདནྡནཾར བྷིལཐཔྲནནྟ། ཧེ 
ཿཿ། ༼ ༼ །གདོདནས་འཁུལ་ཐལམགོན་པོ་འོ་ ༣ ཏིཆགས་ཁོ་བོའི་རོལ་གརའབམས་ཀུས་བའི། 
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ཧཱཾ །དེ་ཡང་རྟེན་གྱཿགང་ཟག་འང་དང་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ལྡིག་སླིབ་སྱོང་ཞིང་། - ཤུན་བཟང་དྡོརེའི་གེ་འཕང་ཡུལ་དྲུ་ཧུངབ་དྙོན་དུ་གཉེར་བྷ་ནབས་ཚིས། བཀའ་ཇོགས་པ་ཆེན་་ 
ྐ་ཆུདྲསྡེ་གཡས་ལས་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅདྱ་མིགཞད་གཅིགྱར་དྲེལ་བ། ཞྲེ་ལོ་ངེས་དོན་སིང་པོ་འདི་ལ་འཇུག་པརྱ་བའོ། །འདི་ཉིད་ཟབ་པའི་ཡངབཅུད་མཆོགུ་གུར་པའི་ལྕོ་ཆུསནི། ལུང་བསྟན་གསེང་ཡྱི་ཝྡེའུ་མིག་ལས། 
(བཟང་དགོངས་རྒྱད་ཐབ་མོའི་གདམས་པ་ནི༔ འོག་མིན་གནས་སུ་དོང་སེམས་ཐུགས་ལ་བབས༔ མེ་རི་འབར་བར་དགའ་རབ་བད་དོན་རིག༔ སོ་ཡྲ་གྲིངདུ་པླདས་སྙན་རུད་ཐོཿ མ་འོངས་འཇའ་ཚོན་སྙིང་བོའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ 
གས་ཆེན་རྒྱུད་ནིའབུམ་ཕྲག་དྲུག་རྩར་འདུས༔ ཀུན་གྱི་ལང་སྙིང་ཞི་ཁྲེ་ཕེ ་འདེས༔ དན་སོང་འཁོར་བ་དོངས་ནས་སྦུགས་པར་འཆུར༔ ཟབ་པའི་ཟབ་གནད་འདེགཞགས་ཐུགས་སྙིང་ནིཿ ཞི་ཁྲོའི་ཚུ་པསྒྲུབ་བསྐེད་“ˆ་ 
གགས་ཟུང་འཇུག་འདྲི། མ་ཁོབས་དོན་དུ་གཁྱ་ཆུས་བཏབ་སྟེ་ལས༔ ཞེས་དང་། མེམསྱ་བབ་ཤེལྱ་སི་པར་ཁབ་ལས༔ བདག་འྲང་པླདའི་ཟབ་གཏེར་བསམ་མི་ཁབ༔ ལྐན་ངག་སྙིང་གི་དགོངས་པྱ་ཆལ་བའི་བཀའ༔ 
ཙལ་པ་དེམེད་བཤགས་པ་དཔ༔ སཱང་སྟོང་དབེ་མེད་འཁེར་འདམརང་སྲོལྱ་ཆུར༔ དེ་སོགས་ཁུངས་ཐུགརུད་གཞུང་ནངས་ལ་བརྟེན༔ ཞི་ཁོ་འདྲ་མིན་བདུན་སྟེང་ཉེར་གཅིག་ཨཛད༔ དྡེ་ནམས་ུན་ཡི་ཡང་སྟིང་གསེང་ “་ 



















མ་འོངས་མྡིག་སླིབ་ཅཧྱྱི་དོན་ལ་དགོངས༔ ནམ་ཞིག་དངལ་མྲ་སིན་དུས་ཧི༔ གསང་སྔགསམཆོགླུ་ཡོགས་དང་རིས་སུ་བཅད༔ རླུབ་པ་མིཞུས་གསར་འགྲོགས་ 
༤༤ དེའའི་དསསུཆོས་འདིས་ཕན་ཐོགས་ཞོག༔ ཨག་འཇུང་ཚུཾ་ནག་མེ་འབརའདྱིཉིྱ་ྲི༔ བབྲིན་ལས་འབེལཚད་དོགདཔ་ཞནུ་པར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
་ལུབའི་ཟབ་གཏ་བན་མདཔ་འདི སུང་བསྟན་སོགས་གཞུངལས་ཆེས་ཆེར་རཏཏུ་བསྔགས་བའི། རིག་འཛིན ཚི་ཞག་མེ་འབར་ཞབས་ཆིས་ཇི་ལྟ་བདུས་རྟགས་ཁུཔམཁུན་དུ་རྤྱན་དྲབས་པའོ། །འེཉིདྱ་ཧི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། མདུན་ 
་ ཁོག་དབུབ་ཁུངཆེན་ལྡིང་བའི་ ང་ལས་བཤད་བ་བཞིནྱ་སིས། དང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྱའི་བཀོད་པས་གཞི་བཟུང་། སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོཿགྱི་ལསའིམ་པུ་ 
མདུནབསྱེདཕྱིདཀི་ཟེནམའིབཀོད་སྒྲུབ་ཡེབས་རྫོགས། རྗེས་9ི་ལསརིམ་ནམས་ད་བཅས་ཚང་བརད་ཤོས་ཤིང། ངེལྟུ་ཉིད་ན་ལག་འེན་ཤིན་ 
དྭ་ལུར་ཉེར་མཁོ་མ་མཆིས་ཤིང་ཏུནྱ་ཧིས་འགུབ་པའངདཀའྱ་ཧིར་བི་དགེས་མི་ལྣང་ འདིང་དེང་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངགྲེལ་ཆེ་བའི་ཞི་ཁྲ་ཉིན་ཆོག་ལྟ་བུར་ ་ 
















ཀྐ །བསྡུབའི་ལག་ལེན་འཇུག་པ་དངྱ་བེའ་བདེའི་ཞིགས་རིམ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བི་བཟྲ་བའོ། །༈ དེ་ལ་སྟོན་དུ་འྭ་གོབ་བཅས་བཤམས་དང་། དཔེས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། 
དྲྲི དེནི་མདགོས་ཏེ། ཅིའྲི་ཟིར་ཞེན། དྱྱིལ་འཁོརྱ་གི་དེ་བར། ཕྱི་ཧེན་ྱི་དཅིལ་འཁོའ་དང་། ནང་ཁུསྱའི་དཀིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལས། ལས་གཞུང་འདིཊནི་ཁུསདྱཉིལ་ཁོན་ཁས་རི་དྱའི་ལ་ ༼ུརཉིདལས། ཐ་སྙད་སྤྲོས་བའི་ཚོགས་སྤངས་ཤིང་༔ ས་གཉིས 
རྣམས་ཀྱིས༔ ལབ་གསལ་འགགས་མད། སང་སྟོངཆུ་ཟ་ལྟ་བུའི་བྱེདརིསྦ་སིས༔ ཨ་འཐས་དངོས་ཞེན་བླནོག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ༔ ཞེས། རམྤྱིབ་སྤེས་པ་ཉེར་བླམས ཁྱདབཿམདུན་བཀྐེདྱིདྱིལ་ 
„ འབོར་དང་། སཿ དངོས་བཅས་དྲཅིལ་འཁོར་བཀོདཤམས་ལམ་ལྟོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་ཞིང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དི༔ སྒྱབས་སེམས་ལ་སེགས་་ 
༣ དཀོན་མཆོག་སྦྱི་འདུས་ཁྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སཱར་ཡང་རང་གི་གཞས་ཝ་ལ༔ རྱལ་བ་ཞི་བོའི་དིལ་འཁོརྦརུ་ལས་འད་རི་ཚུལ་དུ་བྲསམ་པནི། བདག་མདུན་བུམ་སོགས་གངབྱེདཀང་ང་༔ རང་དོན་དུ་བདག་ ་ 














8 བསྐྱེད) གཞན་དོན་དུ་མདུན་བསྐེདཿ གཉིས་ཀའི་དོན་དུབུམ་བྱསེ༔ དེ་བཞིན་ཟངཐལ་དུ་བྱ་སེད་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་འདིནནིལི་དགོས་པ་ལ་གཞན་བྱིསྦྱ་ཆས་འགེབས་མ་ཡེན་པའི། གཏེའ་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ཁོནའི་དགོངས་དོན་མ་འྱགལ་བ་ཞིགྱ་བ་བགལ་གནད་དུམེའོ། །ཤགས་ལབ་ོྱསརམནསསེལཔ་གུམ་པི ྟེཞབོམ་པའིདཡིལ་ལཁོན་ལ་དེ་ལརདགོས་པ་ལས་དེས་པའི་དཡིལ་ལཁོང་ 
དུ་ལྱགལ་བརསྲི་བའོ། །དེ་སྟར་སྐབས་དོནརུ་མཚན་ཕོགས་ཙམ་བེང་ཞས། ས བཅས་བཤམས་དཔོས་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིདདངམཐུན་པག མདུ་ནུདུ་སྟེགསབུ་གུ་བཞི་པ་བང་རིམ་གསུམ་བ་ཡངས་ ་ 
འཇམ་པཱ་ས་ལེགས་དི་བཟངགིསྱ་ཐུགས་པའི་སྟེངདུ། མེ་ཉོག་སིལ་མརབ སི་ད་བམ་བཡི་དབས སའ་ཁ ཆལ ར་འབར གནས་ལརིལའཁའཝའིམཚན། (པབཤམས། དེའི་གཡས་སྭུ་ནམྒྱ་ཧལ་བུམ་པ་ ་ 
ཚད་ལྡན།ཁྱ་ཧན་གོས་ཆིངས་ཆས་སུ་བརག་པའི་ནངདུ་ལ་ཚན་ལ་དང། ཁྱང་བངྡ་ཅྱི་རས་སརྱརུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི ཁར་དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་དང་། དེའི་གཡེན་དུ་ལས་བུམྱྱརན་ཆས་བཅས། དེ་དས་གི་མདུན་ 

ིཁོ་སྱི་ཡི་དཔལ་གཏོར་ཟུར་བཞི་པ། འཁྱོདླ་ཆུམ་པོ་ལ་ཟུར་གསུམ་ལས་ཝེལ་མར་བླགར་བ། གཡས་སུ་བདུད་རི་ཆོས་སན་སྙར་བའི་སྨན་ཡུད། གཡོན་དྲུ་ཡི་ནང་གསངབའིི་ཚསྱ་རུན་བཏབ་པའི་རྩྟཉ། ཤད་དུ་་ 





















།མྱ་མཚོད་ནམ་ལ་དང་འདོད་ཡོན་ལ། ཚོར་ནང་མཆོད་ལ་མོའི་གཟུགས། ཆུབཏཱ་གསངམཆོད་རིག་མ་ལྔ་རོལ་དྲིལ། ༅ངདྭདག་མཆོད། བསྐངཝས། ཟོང་གཏོར། བངའིབ་བརམའི་ 
དུན་དྭངས་མཐོབལ། མཐོན་ཚོགསྦ་ཉི་གཏོར་མ་གཡས་ཨུ་ཡི་དམྲ་དག་པ། གཡོན་དུ་གཏེབསསངསེང་གདོངམ་དང་། ཅུང་ཞིག་དམའ་བ་དབལ་མགོན་མཞིང་། གཟའ་འདུད་དམ་ཅན། དགེ་བསྙེན་སེགས་ཁྱི་གཏོར་མཿ རོ་བརྟན་ 
གཏོར ཐུན་མེངདུ་མཆོདཔ་སན་རཀ་འཅས། དྡེ་ནམསྱ་ཀི་མཐའ་བསོར་བང་རིམ་ལོག་མར། ནམ་བདུནྱ་གི་མཆོད་བྲ་གངས་གང་འཛོམས་གཡསསུ་བགར་བ་དང་། ཟུར་བཞྲི་མདྱཧང་གཏོད་མྨ་ནམ་བཞི། ནང་ནས་རིམ་བཞིཊ་ 
` ཧྷནྷ་ རཀྟ་ དཔལ་གཉེའོ་ ལྷ་བཤོས་ ཚོགས་རྫས་མང་མེ་རྣམས་རེའེབཞིན་བརྒྱ་དངདཆུནརེའི་ཕྲེ་བས་རིམ་པ་བཞིན་བར། སེབ་མ་རེས་འཛིན་དབང་དམ། གཉིན་དོན་བངཆོག་ལྟ་ཏུང། བསྲུ་ནམཁྱོགས་དབང་དང་། མྨིནི་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་ལྷ་དབང་ངམ། ཤིནྲ་ཿཆས་པར་ཐེག་རིམ་སོགས་དགོས་དོན་དང་མཐུན་པའི་དབང་ཇས་ཙྲའི་སེགསྱ་ཕུག་ལེན་ལྟར་འགོད། ཆིལལཱ་ཐ་ལརྨ་སཱབ་ཆསྦྱ་ཉན་བཀོད་ཆས་པ་ཡོངས་སུ་ཚངབའམ། བས་པརྱ་ཕོགས་བཞིའ་ 
'།མདའ་དང་བཞི་དང་། ཕེ་ལོང་ཙོད་པན་ལྡན་པ་བཞི། མཚམས་བཞི་དརལ་གྲི་བཞི་དང་། ཕུར་པ་དངྱི་འཡུརམ་ལྡན་པ་བཞི་བཀོད། ཟར་བཞིརྒ་རལ་མཚན་བཞི། ཧཱངདླུ་བ་རེ་གདུགས། བར་མཚམས་ད་བདང་ཛོནྷ་སུད་སྣ་ལྔ 


















10 དིན་ཕེཆེའི་དྲ་བོགས་མཛེས་རིས་ཅན་དང། གཞུན་ལང་དད་དཔང་ལྷབ་ལྷུབ། / འཕན་ལྡ་ལྡིཕྱེ་ལཐུར་ལ་སེགས་ཕྨ་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། - ཡོལ་བ་སེགས་བཀོད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེམ་བར་བྱརན་ཅིང་བགྲ་དོ་བརྩའའོ། ། 
མདུན་པོང་ཚོགསི་ལྱོ་དད་ཚང་བརབཤམ། ེ་ཐ་དཔ་ི་ན་དནམ་བཅུན། སྨན་མཆོད། དྲོང ཅད་ཏྲེའ་སེགས་འགོད། གཞནདུ་ཉབམཁོ་སོན་འགོའི་གཏོངམ་གསུམ། ༈ གཞིན་བྲ་རེས་སུ་ 
འཛིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སི་ལྷོ་ཡོགས་སུརིགས་དུགགི་མརལྲ་དུག་ལ། རེརེ་བཞིན་དུ་བླད་འདའཇུག་དིས་པའི་ལྟེ་འརདཁ་བརྒག་གསུམ་ནག་པོའི་ལྟེ་བར་དུ། ཡི་དྭགས་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ལྟེ་བརཔྲེ། ཧོལ་སོང་ཁྲ་གུ་བཞི་སེར་་ 
བོའི་ལྟེ་བརཚི། ཟིམརརས་ཐིང་བཞི ཡས ཚོན་ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་མུ་སོག་ལྗང་ཁུའི་ལྟེ་འར་སུ། ལྟ་ལ་ལ་དངྱད་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨ། བད་འདུབནམས་མཛེས་མཚོན་དུ་བསརབའི་ནང་མོ་དང་ ཐུབ་པརུག་ 
གི་སྐུ་འགོད། རྟེན་གྱི་མཚན་ཁྱང་གཟུགས་མེང་ཅུས། ' སྐྱབས་གསོལ་དང་། གནས་ལྔརཕིགས་དུག་གི་ས་ངོན། ཡན་ལག་བཞིང་ཏེན་བེད་སྔགས། འབྱུང་འའི་ འི་ས་བྐན་སེགས་མཛོང་རུད་ལྟརྲིས་ བ། ཕོ་ལ་མདའ་འམ་ པཔ 
སྨྱུག་མ་ཚིགས་རྲུག་པ། མོ་ཁ་འཕང་ངམ། ་མ་འཚོམན་གོང་ལྟར་ཕྷྱུག་མ་འཇུག ༈འཕན་གདུགས་མདའ་དང་བརྒྱད་དང་བཅས་མཆྟལ་རྲུག་ 'གི་ཐ་མ་ལཿ ་བཞག་དང་དཀར་ཐག་པ་བཏགས་ལ། མླེབ་དཔོན་ནམ་། 'དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དྲངས་ ་བའྱ་ཀྲ། 




























ྲུ །མདུན་དུ་སྦྱོདརས། ; འདོད་ཡོན། བབྲ་རསྱ་ཧེམ། ཐུབ་དུག་ལ་ལབཤོས་དུག་ལན་ཆགས་གཞལ་བའྱི་གུད་གཏོར་དུག་སོགས་ཉེར་མཁྫོའམས་འཇོག་གོ་ །བཅའ་བླགིགསྦྱ་རན་བཀོད་འདི་ ༠ 
 སྡིལ་ོགསརྣམས་ཨགས་ད་སྐར་ཞང གདུལབྱ་རམས་དས་པའདྲེན་དང་ུད་ལ་ལེ་ཤེསྱྱི་ིནྡ་རས་རང་གིས་འཇུག་པ་སོགས། ཕང་གཞན་ཚོགས་ཆན་ལེས་སུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་གཞད་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ན། གལྱཐུང་ 
ལི་ལོ། སྙོམས་ལས། སཆོས་གུ་མ་སོང་བར། སྤོ་བདང་བརྩོན་པ་ལྷག་ཕར་བསྱེད་པ་གལདུ་ཆེའོ། ། རྩ་བའིས་བཏད་གཉིས་པ། དངོས་གཞི་ཚོ་གའིརིམ་པ་ལ། སྡེནདུ་འགྲོ་བ། ཚོ་ 
ས་པས །དང་པོ་ལ། སྱབས་འཕྲོ་སེམས་བྱསེད། རོཔ་སམས་སྒོམ་དྲམས། མྫརལ་ནམ་གསུམ། བ་མཁི་རལ་འཁོར། མཆོད་ལིན་གཉོར་འབུལ། སུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ 
།དཔཔེ་ལ་སྩངས་སུ་འགོོ་བདང་། སེམས་བསྐྱེད་པ། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ལན་ཁག་བདུན་པ་འབུལ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སུབས་ཨུ་འོ་ཁ་ལ། སྩྱབས་ཡུལ་བསྒོམ་པ། མཚེད་པ། སྙྱབས་*ˆ་ 
ཉིན་རྨབས་ཞུབ་དཔབཞི་ལས། དང་པྱོ་ལབས་ཡུལ་བགམ་པ་ནི། རང་གྱི་ལླི་བོར་དིན་ཅན་རྩ་བའྲི་བ་མ་དང་དེར་མེད་པའི་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་པྨྨ་འབུང་གནས་དང་ཏུན་་ 














12 བཟང་ཞི་ཁྲོའི་དགྱིལ་འཁེརྭ་ལ་ཚོགས་ལྷ་སུབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་༔༈ ཐ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐེང་དང་བཅས་པས་བ ་བ་སད་ཅིག་གིས་གསལ་བརྩ་གུར༔ 
གཉིས་པ་མཚོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཀཿཛ་ཿརིརཡ ༩ བགས་བསགས། ་ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་ཤཔྟ་ཛཱོ་ཛྷུཾ་ཕཊཿ ཅུག་པས་གགིར་བ གསུམ་པ་སྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི། 
ཨོ༔ བདག་གཞན་དཱིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའྲི༔ ཤམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ འདི་བཟུང་བ་མེདྱ་བངྱརུབ་མ་ཐོབ་བརྡཿ ཞེས་དང་། 
ཅན་བ་མྨ་རམས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ༔ སྙེན་མཆོག་སངསྐྱ་དསྣ་རམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆེའོ༔ སྱོབས་བའི་དམ་ཆོསྣ་རམས་ལྭ་མུབས་སུ་མཆིའོཿ འདྲེན་པའི་་ 
གེ་འདུན་ནམས་ལྭ་སྲབས་སུ་མཆིའོ༔ ལི་དམ་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོཿ དཔུའ་བོམཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ་སྩུབས་སུ་མཆིའོ༔ ཚས་སྩོང་སྦངམ་ 
ས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ༔། གཞ་མོཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མྣམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ༔ རིག་འཛྲེན་བརྔའབྱདྨ་བ་མྷ་ནམས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོཿ 

















134 ༄༅། །གང་ཟག་སྙན་བྱརདླུབ་མ་ནམས་ལྕ་ཡབས་སུ་མཚིའོཿ མཁའ་འགྲོ་གཏད་བྱརདྲ་བ་མླ་ནམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ༔ སྨོན་ལམ་་ 

ཧཱཾ དངང་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྩངས་སུ་མཆིའོཿ 'སུ་ཏུན་ཏཱ་བཟང་པོའི་སྭཱ་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོཿ ལངས་སྒུ་རལ་བ་ཞི་ཁོའི་སུ་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ༔ སྤྲལ་སུ་རྔོ་ 
༧ ཇེ་སེམས་དཔའི་སྭུ་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོཿ ཡང་སྦུལ་དག་འབབ་རོརིའི་མུ་ལྷ་སུབས་སཱ་མཆེའོཿ རིག་འཇིནཤི་སིངཧུའྱི་ུ་ལྷ་སབསས་མཚིའྩོ༔ ཨོོ་རན་པླ་འབུང་་ 
གནས་སུ་ལྭ་ུབསས་མཆིའོ༔ མཁའ་འྲག་ཡ ཤིས་མཚྩོ་ཆུལ་སཱ་ལྭ་ཐུངས་སཱ་མཆིའོཿ ཉུངབན་ཏིང་འཛིན་བཟང་ ཁྭཾསཱ་ལྷ་སུབས་སུ་མཆེའོ༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ 
ཚོན་སྙིང་ འི ་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོཿ ཆོས་བདག་སྩེས་མཆོགྱ་ཆུ་མཚོའི་ ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ༔ ཁིའི ་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ༔ མཚུངས་ 

ཤཱ རིའི རྗ པཔ 3 ང་ དལ་ 

ཙེ མེད་བཟང་པོ་རི་རིའི་སྐུ་ལྭ་སུབས་སུམཆིའོ༔ ཡོངས་འཇིན་ཡུན་དགའ་ལྒུནྲ་གུབ་སྒུ་ལྱ་སུབས་སུ་མཆིཿ མི་ཕམ་ཚསེ་འི་དངང་ཕྱུག་མུ་ལ་སྱབས་སུ་མཆིའོཿ ངག་དབང་ 











'དཔའ་བོའི་ ་ལྭ་སྱབས་སུ་མཆའོ། ¬ 
ཨ་ྱདུམཆའོ །འདྲེན་ 
འི་སྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། ] 


༔ ངག་ལ་གསུང་གི་་ 
བ་བཞི་དག་པར་ཧྲིུན་སིས་བླརབཏཱ་་ 
ོ 1 རླི ཞེས་ཡུབས་ 














ྫ ༄༅། །ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱིརྱིན་རླབརང་ལ་ཐེམ་བརབསམ་མོ། ཛཾ གཉིས་པ་སེམས་བྱསེད་པ་ལ། སྩབས་སེམས་དང་ཚད་མད་བཞིབསོམ་པ་གཉིས་ལས། 
ཚན དང་བོ་སྐྱབས་སེམས་བསྐྱདཔ་ནི། _ སྟེང་ཉིད་འང་མདངས་ཚད་མེད་པའི་སྟང་རྗེང་འཕསནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུཿ རུབས་གཞས་དམ་པྷ་ནམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོཿ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་ཕ་མ་ཡུན༔ བཟོད་མདེ་གདུང་བས་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབྱ་བའྱི་པིར༔ ཤུན་ཧྱངྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱ་སེད་དྲོ༔ ལནགསུམ། གཉིས་པ་ཚད་མེདཔནི་བསེམ་ས་ནི། མ་ 
ཚི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེསར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བལ་གུར་ཅིག༔ བདེདང་བལ་བརྡ་མྱ་གུར་ཅིག༔ ཉེ་རིང་ཆུགས་སངྲ་བལྱ་གུརཅིག༔ ལན་གསུམ། གསུམ་ 
 བ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཕན་ལག་བདུན་པ་འཐུལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་སུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ བཉིས་མདྡ་འོང་ལངས་ཆེན་བོར་ཡག་འཚལ་ལེཿ མ་་ 
བཅོས་མཐའ་བལ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཅིས་མཆོང༔ རང་སེམས་སངསྱུ མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ གནས་འུགས་རང་དེག་དང་དུ་ཡི་རང་ངོ་༔ འཛིན་མེད་ཁུབ་གདལ་ ་ 







རླ 



















16 ལོལ་པའི་ཆོས་འཁོར་བ འཁོར་འདས་དབེར་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ ཿ ཆོས་ དྱིངསྤ་ལུནྲ་གུངཿ ཆེན་ པར་བྲོ་བརྲ་བ༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁུབ་བདེརེན་ 
མཆོག་ཐེབ་ཤོག༔ ཀས མརོར་ཁས་དབེམ་ བསྐྱེདབསྒོམ། འགམས གསལ་བཤགས་བྟིམ་པ་དང་གྲས¦ྱ་ཧི། དཔ་པོ་བྱཞེད་བྣསོམནི༔ འཇུག་ན 
ཏུཿ རིགས་འདུས་དོར་སེམས་ ༨ ཀེམ་པ 'ཁུང་ཞལ་འཛུམ་བཅེ་བའི་ཉུམས༔ ཞུགས་ཀར་ཚ་ལ་ཡིག་བྱུམས་བཀརྣེ་ 
ོ་ལུབུའ་བདང་ཊེ་བབུས༔ ཨེ རྐང་མཇིལ་ཡན་ཆང་ཨི༔ ཐྦྔམས་ཅད་དག༔ བུམ་ཞོ་ལིས་གང་བ་ལཱ༡༡ གསལ་། 

བས་པ: དེ་ལྟར་གྱིཿ 'དམིགས་པ་གསལ་བ་དངབཅས་པས། གཉིས་པ་གླམས་ཕྱར་བཅི ལས་སོ མླཊཱཡ་ལཱ་ཡཿ བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ནོ་པ་ཏི༔༔ རཾནྷོཿ ལན 
སུྫོའོ་མེཧྲ་ཝཿ ཨཆུརཏོ་མེ་ཧཱ་ཝཿ སུ་པྱོའོ་མེ་ཧ་ཝཿ བར་སྤྱིི་སྡེ་པ་པཚྫ༔ སཇ་ཀྲརསུཙ་མེཿ ཙིཏཾ་ཤེ་ལཿ ཤུནུ་ཙཱུཾཿ ཧ་ཧྭ་ཧཾ་ཧཱ་ཧོཿ ཧ་ག་ཝཱནསརྲ་ 
















་ཐཱ་ག དྲ་མ མེ་མར ི་ཧ་ཝསཾར་ས་མཡ་སྭ ཨཱཿ ཞེས་ཅི་མང་དང་། མཐ་ཡི་གླེ་དུག་པའང་བླན། གསུམ་པ་གསོལ་བཏུབ་བཤགས་ ང་སྟེམ་ 
བགནཔ་བདགནིས་་ཟ་ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམསཿ ཁུ་མ་མགོན་ཡོས་སབས་མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་བོ་རྲོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེ། ཐུགས་ 
ིར་ ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད ཙཿ འྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐས་མཆི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག གདུས་ཆིགཉུམས་པ་ཐམས་ཅདམཐོལ་ལེ་བཤུགས་བྱེི བེ པབ 
ཿ སྤིབ་ཉེས་ལུངདྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུང་ཞིང་དག་པར་མཛདདུ་གསོལ༣ ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཞལནས། རིགསྱ་ཀི་བྱ་ཧོདྱ་ཀི་སྡིག་སྒྲིབ་་ 
| ཟིས་ཅདླས་དེརིངནས་དག་གོ། ཞེས་གཞང་བྱ་བིན་པར་བསམ་ནས། ྡོརི་སེམས་དཔའ་འོདནས་པངཅིད་ལིུམ་པརྱ་གད། གཟུམ་པ་མཆལ་འབུ་བ་ལ། ར་རི 
ལཾ མཆུལ། སྨོན་ལམ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མླལ་དངོསནི། སྔེན་ཧྱི་སྐྱབས་ཡུལ་སྤར་གསལ་བཏབ་ནས། འདི་ལྟར་དམེགས་འདོན་ྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ ཨཱཿཧཾཿ གཞི་མ་དབང་ཆེན་གསེརྱ་གིས་གཞིད 



















18 ཆུརཿ  ཨོཾ་བཛཛ་གེ་ཁེ་ཨཱཿཚུཿ ཡི་རོལ་རིན་ཆེན་ལགས་རིའི་ཁར་ཡུག་ཆུརཿ དབུས་སུ་རྩི་རལརི་བོ་མཆོག་རབ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལཱ་ལས་གུབ་ལུན་ཆགས་ཤིང་ཿ  ༔ 
ྣ ཅུ ལེགས་ངམདི་་ང་དུག་ང་ལཿ བ་ྱིསརི་བདུན་ལོ བདན སང ཤར་ལུས་མཔགས་ལྷོར་འཛམ་བླ་ངཿ རྩོཅ་བང་སྤད་་གིང་ 
ྣ གིས་བྱརན༔ བུང་དྲ་སྦ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ཆེན་ལ༔ ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ར་ཡབ་ཇ་ཡབ་གཞན༔ གཡོ་ལྡན་ལམ་མཆོག་འགྲོ་དང་སྲ་མི་སཱནཿ གྷ་མི་སྙན་གྱཾ་ཟླ་དང་ྲིང་ 
ཕྲན་བྱད༔ ཉིམ་ཟ་བྭ་ས་གཅན་དུས་མེ་དང་༔ ལཱམིའི་ལེངས་སྦྱོད་ ལ་འབྱོར་ཡུན་ཚོགས་འདྲི༔ བྷུམ་དཀོན་མཆོག་འཁོར་དང་བཅུས་ལ་འབུལ༔ ཐུགསྡ་ཇུས་་ 
| འགོ་བའི་ཛེན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨ་ཨཱཿ ཡྱི་ནང་ ལེངོ་གྲང་འགཞལ་ཡས་སུཿ་ རིརབ་གིང་བཅས་ཇུལ་སྟེད་མཆོད་སྤིན་གཏིབས༔ ཁུ་མིའི་་-་ 


¦ ཁེངས་སྤྱོད་དཔག་མེང་ཇི་སེད་ཀུནཿ ཟླ་མ་ད་ རང་ས་ ཐུགས་རྗེས་བྷྩེ་བར་དགངས་ཏེ་བཞེས་ནསྲ་ཁང་ཿ འགྲོ་ཀུན་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྩེ་ 











༄། 


འིས 
༽ 





± 
སྷཱི་མཆེད་ པ་ ངཱ 

་ཨཱཿརྲིཿ སེམས་ཉིདཆོས་སླུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ 
 དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྲུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རེས་བཅེ་བར་དགངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཅངྱ་ 
ཤའི ་མརྟ་ལྷ་པཱ་ཛཾ 


/ 











29 སྦྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུ། བཞི་པྭ་བ་མའྲི་ཚལ་འབོར་ལ། བྒྐེད་བྣམམ། མཆོད་པ། གསོལ་འདེབས། དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་བསྟིམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱཔེད་བསམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རང 
ཁུས་འོད་ཕུང་པྱད་དག་བོ་ར་ལཿ མདབས་གསུལ་མེ་འོད་གསལ་སྟོང་ལྷག་གེའི་པངཿ ཕིགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཟེ་་ཨྲི་ལོང་༔ སྤི་བོང་རུ་བརྒུད་ཟླ་མ་པྨད་ ་ 
འཇྱུང་༔ ུག་བ་དགོངས་བ ད་རིག འཛིན་རིགས་འི ¿ གཞན་ཡང་མངྩོ་རུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོགས༔ རྒྱ་བེད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཧད་བཞུགསཿ - 
གས་མཆོད ཆོས་ངྱབིངསམ ཟུ །བས་བརྒན་པ་འདི བླ་མ་སངསྒྱུ་རམ་ཆོས་ཅྲི་སཱ་ལ་འབུལཿ ཌ རང་ལུས་མཆུལ་དབང་པོས་བཅུན་པ་ ་ 
འཕིཿ རོ་མ ཆོས་ར གསེལ་གྲཡས བརྒྱན་པ་འདིཿ བླ་མཐུགས་ཇྗེ་སྦྲ་ ལ་པའི་སཱཱ་ཏ ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ 
རྒྱད་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་ཏུ་བསེལ༔ བསཔ་གཙོས་རདས་ཞི། 1 ཐོག་མའི་མགོན་པེ་ཆོས་སྲུ་ཡུན་ཏུ་བཟང་༔ ི་ག་བའབད་ཅི་རྱལ་བ་རྡོར ར 











21 ༄༅། །འདྲེན་པའི་གཙོ་བྲོ་བུགས་མཆོག་རྡ་ཚེ་སེམས༔ རྒྱུལ་བ་དགོངས་བྒྱནདྲ་ནམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ སྦུལ་པའི་སེས་མཆོག་རིག་འཛེན་་ 
ཨཾ དགའ་རབ་ཞབས༔ རྒྱུལ་བའི་སྲས་མཆོག་གྭ་ཧུ་ཤྲཱི་སེང་༔ རྡོ་རེའི་ཨུ་བླརེས་འཆི་མེད་བླད་འབུང་ཿ རིག་འཛྲན་རིག་པའི་བརྒུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་་ 

 མཁའ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འཇའ་ཚོན་ ་བ་ཉིངའརོ།་བཟང་ ཟབ་བཏེར་མངའ་འདག་ཚུ་ནག་མེ་འབར་ཞབས༔ མཁའ་འཕོ་གཏུད་ཆའི་བྱགདཔ་ 
ཙཾ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བགནས་ལུགས་ངོན་ཆོགས་མི་བྲོ་གོས་མཚན༔ དོན་ རྒྱལ་མཚན་བཟང་པ་རྔོ་རྗེའི་ཞབས༔ མཁིན་གཉིས་མངོན་གུར་ཡོངས། ཞ་དམ་པ་ 
རླ ཇེ མྨན་ལམ་དབངབླ་སུ་བྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྒལ་ཝན་འདྲེན་མཛེད་མི་ཕམ་ཆོས་ཁི་དབང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ཝན་ཆོསྐྱ་ཆལ་དཔལ་བཟང་པོཿ༔ བཀའ་ 
༧ རྔིན་མཉམ་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་ སགསཿ༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགོངས་རྟོགས་མཉམ་ ཡག་དབང་མཐང་ཕིན་ཞབས། །གུབ་ 














22 པའི་ཆུ་མཆོག་འཇམ་དབལ་དཔའ་བོའི་ཝེ། བབ་དོན་གདམས་མཛོད་ངག་དབང་ཞུས་རོལ་ཞབས། །ཉམས་ལེནྱ་བིནྨ་རབས་བྱནུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟེབས་ 
དབང་ཕུག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེའི་མཚན། །མཁྱན་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལས་རབ་བདེ་ཆེན་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་དབང་ཕུག་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཇེེ། །མཚོ་འབུངས་ 
རྒྱུལ་ཚབ་པདྨ་ངབྱེས་པ་རྩ་ལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མདཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས། = ག་ྱགདཔ་འ་གསོལ་པའདབས། །བརྒྱུདཚུལ་ཁུན་ལྡན་ཕྱོགས་ 


མེད་བླ་མ་ངང་༔ སྣང་སྟེང་དབྱེརམེད་ལི་དམ་ཞི ཁྲའི མཁའ སགས པས མ་ལྷཚོགས་རྣམས་ ལ་གསལ་བ་འབེབས༔ གང་ 
ལ་གང་འདུལ་བཀའ་བརྒྱུང་ ཐ་མར ཨཿ ཁྱེད བྱི་བ ཉིང་དཱམཅན་ ཅེ ཡང་ཕམ་པས༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་་ 
འདམ་ནས་དངདུ་གས་་ ཐོ 'གས་གདུང་བའི་ང་འོ ི་ོ ཏམས་དམེ་མའི། ཨུས ཡི ཡིད་ཕམ་པས ལོགསོ་རབེའི་གལ་ 











3:47 ༄༅། །བསྟན་འཚལ༔ འགྲོ་འུན་འཁེར་བའི་འདུམ་ནས་དང་དུ་གསོལ༔ „གས་སྟེང་ཚངས་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་སྦོགས་ནསཿ ཁྱེད་གྱི 

༤ ོ་གཏེངགིསྒ་ཕྱས་ལ༔ མི ཁྱེན་ལབ་ཐུགས་རྗེའི་འོང ཿབྱགེས་ནས་ནིཿ འབ ཀུན་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལཿ དུས་མཐའི་ མས་མ ུསུད་གལ 

༧ གཿ རྣམ་དག་ ཁདཔཞིའི་རུ་བདུབཅོག༔ ཉོན་མེངས་འྲཐུལ་པའྱི་རུད་བཞི་དྲ་ཁོལ་ཅིག༔ འྭོ་ལུན་འཁོར་བའི་འདམཞུས་དང་ ཟི བདྲེ་རེན་ 

„ བཞིའི་འབྲས་བུ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ མཐའ་ཡས་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན མསཿ མ་ལུས་འདྲེན་པའྲི་བ་མར་བདུག་ ཿ འུན་འཁོར་བའི་ ཅི ¡ 
༧ དསྤ་པཔདུགསེའ་ བཞི་པ་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་བཉིམ་པ་ནི། བྒྱནད་པའྱི་བ་མ་ནམས་གཙོ་བོརི་བྱགས་ལ། ཡི་ད ཧ་་མཐྲིནི་གྲ གཞསཿ ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟྲེར་དངུབཅས་ 
༢པ༔ བངག་ གིི་ཨྲིན་མཚམས་མཛོད་སུར་བབས༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ཞས་ ཁུས་སྦིབ་དག༔ སུ་ལ སྭ་བུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ དཔ་ལྔ་འནྡཾབ་མའི་མཐིན་པ་་ 
















44 ཞྭས༔ „ ཨཱཿདམར་འོད་ཟེའ་དངུ་བཅས་པ༔ དག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོར་བབས༔ གསུང་དབང་ཐོབ་ནས་ངག་སྦྲིབ་དགཿ གསུང་གི་དངོས་གུབ་བདག་ ལ་མོལ༔ཿ དཔལ་ 
ལཱན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཱཾམཐེའོདཟེབ་དང་བཅས་༣ཿ བདག་གི་ལིང་ཁའི་དྱིལ་དུ་བབས༔ ཡེཔཤེས་དབང་ཐེབ། ཡིད་སྒིབ་དག༔ ཅགས ད་ན .--› 
བདུག་ལ་སཱོལ༔ དཔལ་ལྡནུ་བ་མའི་ལྟེ་བཞསཿ ཧཱིཿདམར་འོད་ཟེའ་དང་བཅྲས་པ༔ བདག་གི་ལྟེ་བའི་དིལ་དུ་བབས༔ སྦོ་བསུམ་ཐ་དང་འཛེ: 
དབྱེར་མེད ལན་སྦྱེས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ མཐུརནྲི་བ་མ་འེདེ་དུ་ཞུ༔ བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམཿ གཱ་གསུམ་རྡོ་ཇེ་གྲསམ་མཉམ་ཉིད༔ བང རྩ དེ་ཤེས 
གླེང་༔ ིཛིཐུགས་སང་བོ་ཉིད༔ འདི་ནི ཡང་དགྭ་བུ་མད་མཆོག༔ བངག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འ ཀུན གཞི་སེམས་བླ་མ 
མཆོད་སྐྱིན་ལ་འངྱིན་བརླབ། དུན གཏོང་མྱ་ིན་གྲབ་དང་གསུམ་ལས་ དང་པོབངྱཧིན་བརབ་ནི༔ ཨོཾ་ཿཨཱཿཛཱཾ་ཧཱིཿ བདག་ཉིད་པྱད་དྲག་པེའི་ བར་ཡ ་དང་ཿ 


























257 ༄༅། །སྣེད་བཅུང་ཕྱིནང་མི་དམིགས་གསལ་སྙོང་པངཿ མ་བཅོས་ལྱུག་པར་ཡང་སེམས་ཡི་གླེ་རིཿ དེ་ཅིང་ཁོད་ཟེར་འཕྲེ་འདུས་དྡོན་གཉིས་བུས༔ དོ 
4 ཆུར་འདུས་རང་ཁུས་ཁ་སངཔཱ་ཅིའི་སཱ༔ ལོད་དཀར་འཇུ་ཟེར་ཞེམ་མེར་ཀྲོང་བྱསད་གསལ༔ ཞལ་བཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱེད་སྩིལ་རིན་ཆེན་བརན༔ མཆེག་སྤྱིན་པདྨ་་ 
ཤཾ ཊཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛེན༔ མགོན་པ་འེད་དཔག་མད་པའི་དབྱུ་ཆུན་ཅནཿ ཞི་དུལ་མཛས་འཛུམ་འཇའ་ཚོན་འོད་འཁོར་འྱྱིལ༔ ཤདལ་རངབཞྲིན་མྲ་བབ་ ་མའི་སུ་ 
ཧཾ དེ་ལྟར་དམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མད་སམཿ ཐུགས་ཀར་པདད་འདུབདུག་ལྟེ་བརྡ་ནིཿ མཐའ་མར་ཡིགྲ་དུག་མགལ་མེ་ལུ་བུང་ལབོརཿ ཨོཾ་མ་ཇི་པྨརི་ཙྲཱཧིཿ ཅི 
 མང་བཟླུས། གཉིས་པ་མདུན་བྱསདྱ་ཏིན་བླ༣བ་ལ། སྨྱན་འདྲིན་མཆོད་སྱིན་གཉིས་སེ། །དངཔར་མགྲོན་པཞི་སྨན་འདྲེན་ཉིང་འདོདབ་ཞི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཿ སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ཡིག་འྱུའི་་ 
ཡཾ འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཇུནདུ་མཚོད་པའི་མགྲོན་རྣམས་སྩན་འདྲེཞ་ཞོ༔ ན་མེ༔ སངསྤྱ་ཧས་ནང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བ དེན་པའི་མཚོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བལ་སྟེ་ང ན་ | - 








མི་ཉུན་གང་ཡངུ་མེད༔ 


རཿ 


ག་གིས་མི་ཁོལ་གང་ 











“༩: ༄༅ །ཀྱིས༔ འཇགས་པྨ་རམས་ལ་མཚོདཔ་དང་ཿ སེམས་ཅནྲ་ཚམས་ལ་ཕན་ གདགས་ཛྱིར༔ དོནྷ་རམས་གང་དག་བསམ་པ་ཡུནཿ དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ༔ འཇིག་རྟེ །ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ༔ - རྦོགས་པ་མེད་པར་འཇྱུང་ཁྱུར་ཅི་ག༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་ྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
ཀང་སུར་ཅིགཿ རིགས: ག་འདོད་པ༔ མྱ་སུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལེན་འཁོརྱ་གུར་ཅིག༔ ཐམས་ཧདནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ༔ ལེངས་སྦྱེ ད་ཟད་པ་མད་པར་ 
དུཔ་མེདཅིང་ ་མེད་པརྡ། རྱ ད་དབངད་ཡང་ པརྡ་ཤོག༔ འཕགས་པ་སྨྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་གིཿ བྷུགནས་བབས་པའིཁྱོན ྱ་ཁིས༔ ཡི་ 

¡+ ¬ མསྱ་བསནས༔ ཁཞླུསྱ་བས་རྟགྱཏུ་བསལ་བར་ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ། ཞང་ུལ་འུནཙི་བངས་སེ ཨྱྱིཿ བ་ཡིས་་ 
། ཤཾརྣམ་ཀུན་ཏུཿ མི་གི ཡི ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ ཇེེས་སུ་ ་ཡེ་འང་བསླུལ་ཞིང་ ༦ འགི བཅུང་ཟད་ 


























དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུའབྱམས་ 
མཚེད་སྱིན་ཁྱིག། མའདིདཔའི་ 























30 བརླུབ་པནི། ° ཨོཾ་སྭ་བྲ་ཝཤུདྡྷ་སེགས། ཇ་པའི་པང་ལས་ཨ་ལས་ཀྭ་པ་ལའི་སྩོད་ཡངས་ཤིངྒྱ་ཧཱ་ཆེ་བའི་ཞང་དུ་ཡིག་འྲབ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དྲག་བགེགས་ཅི་ཤྭ་ཁག་ལས་་ 
ཁུབཔའི་གཏོངཨ་ཟ ལེ དཱི དྲ ཆོ ཟླ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྡོ་མུ་ཟཾ་མགས་ལན་གསུམ། | ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཐགས་ལན་གསུམ་བཛཇོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཆུལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལྕ་ཡུག་འཚོལ་ཁོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ 
༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྷུ་འྱམསླ་བུས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོཿ དེངཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡངས་སྲུ་བལ་བ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལྷཉ གཉིས་པ་འབུལ་བཞི། 
།ཁག་དམར་ཅིས་བྱརན་པའི་གཉར་མ་འདིའི་དངའདྲངགཞི་བདག་དཀར་མཆོད་ཁ་མི་དྭམས་པའི་རིགས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་གཞི་བདག་ནམས་ལ་འཐུལ་ལོ། བདག་ཅག་ ་ 
དཔེན་སློབྷ་ནམསྤྱ་ཧིས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་སྦྲབ་པའི་བརཆད་ཨི་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་སྡང་གྲེགས་གཉན་པེ་མཛད་དུ་གསོལཿ༔  ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འཇུང་གནས་ལ་་་' 


རྦ 













31 ། །ལོགས་པ་སྔེན་བཌྱ་ཧལ་བ་གོངམྲ་ནམས་ཧྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ ༣, '་བདག་ཅུབ།: བ་པ་པ་རམསྦ་ཏིཅི་བསམ་པའི་ ཞཱ་ཐམས། (`ˆ 
= བཞིན་དུ་འབུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བགསུམ་པ་བདེན་པའི་ཚེག་གིས་བྱས་བ་ནི། ན་མོཿ འདག་དིའམ་པའི་ བས་དག་དང་༔ པད ཐས 
 ཌསིྱིི་མབས་ནམས་ཅིས༔ གཞི་བདགམས་ལ་འདོད་ཡན་ཚོགས༔ སམས་ཅན་མས་ལ་པན་གདདསྤབིརཿ དྟོན་ནམས་གངདག་བསམ་པན༔ དེ 
༢ དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་མ་ལུས་པཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུངྱ་བུར་ཏི་ག༔ གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་ལ། ཅྱིན་དྲནབ། དབུག་པ། བཀའ་བྲགོ་པ། 
བསྐད་དམིགས་དང་མཞི་ལས། དད་པྱོ་ཆེན་དྲནབ་ནི། ཨོཾ་སྭཱཧཱཝ་འས ད་པའི་པང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་སོ་ཆེའི་སྣད་ཡཔས་ཤིངྱ་ཆ་ཆེ་བའི་ནང་ ིག་འབུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ཁས་ལན་ཆགས་གླུང་ཆྱི་གཏོར་མ་ཟགཔ་མངད་པ་ཡ་འེས་ཀྱི་བདུང་རི་འྱིཆ་མཚོ་ཆེན་པརྨ་གུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ སགས་ལནགསུལ། ན་མཿ 












རྫེ །ཤོགཿ འཕྲལ་གྱི་ཆེན་ངན་ཡིནྭ་ཧངཚེམ་པར་ཤོག༔ ལང་ལ་དཔེ་ལོང་གཞན་ལ་གནོད་མྲ་བེད༔ ས་སེ་རངརང་གནས་སུ་འགྲོ་བརྒྱགིས༔ཿ 
ཏེ་མ་འྲ་བར་ཆདྱ་བེད་པ་ན། ང་ཉིད་དབངཆན་ཞུས་པའི་སལ་པ་འྕྱབེད་ ཁམས་གསུམ་མ་འུས་ཇུལ་དུ་བླནག་པར་འགུར༔ དེ་བསང་ལྟ་ཉིད་དུ་པིར་དེངས་ཤིག༔ 
ཞི་པ་བླགད་དམིགས་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲེ་མོ་དང་ཡིག་འབུ་དང་ཡྱག་མཚན་དང་འཇའ་ཚོན་གི་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས་པས༔ 
དྱ་བེད་གདོན་བགེགས་འཇུང་པེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས༔ ས་གཞི་ལ་ཐིམ༔ བར་སྣང་ལ་བེརཿ མིང་གིལལྷག་མ་ཙམ་ཡངམེང་པརྒ་བུའར༔ བབ་མུཿ སར་ 
གནོར་བྱེད་འབུང་པོ་ཨུཙ་ ཏ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཱཿ ཅེས་དང་། རྩ་སྔགས་སེགས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ° ཧུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པ་འཚུང་འཁྱིལ་བཏང་།  ཕཊུ་ཆྱི་སྦ་དང་ 
དུཔལོལ་མ་སྤོགས། དྲུག་པྲ་སུཔལ་ངོ་ལ། སྨི་དཔ་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྦྱིར་སུངལཁོར་བསྒོམ་པནི། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས་པས 





༣ ༦ ཡ་ ་རྱ༦། 

















34 ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཐུག༔  མཚམས་པཞི་ལ་བཀྲམ༔ ིངའོག་བར་མཚུལས་མེད་པརའཇུའ་ཟེར་འད་འོང་གི་ཁུབ་གདལ་མཐའ་དངམ་མད་པའི་རབ་འཇུམས་རང་བཞིག་ ན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དྱིལ་འཁོར་ཆན་བར་གསལ་བརྒ་གུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲཀཱ་རཏཱ་ཛཾ་ཛཾ་ཙཱཿ _ ཛཱཾ༔ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་' རུ་ཀའྱིཿ ཐུགས་གའི་ཚུཾ་ལས་ལོད་ཟེར་ ༔ ཧཱཾང་ 
ཁོག་ཕོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཁུན༔ རྔོ་རྗེ་༦ྱག་མཚན་འབར་བས་ཁེངས༔ དེ་ཕི་ཕི་རིམ་ཡིག་འྱབ་དང་ ཁོ་ཆུང་མེ་རི་ཟེར་ཁིས་གཏམས༔ བརྡ་ཆད་འབུང་པོའི་ཚ 

ཡང་མེད༔ རང་བཞིན་སུངའཁོར་ལུན་གྱིས་ཁྲུབཿ འཛྲ་རཏྭ་པདྨ་ཀརྨ་ཚཀྲ་པྟ་རཏཱ་ཚུཾཛྲཾ་ཙྷཱུཿ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་མཚམས་བཅདཔནི། ཧྲཱིཿ ` 

ཡཿ པ། 


རྟ 


འེ ཆེ |, ཏོ ! ས་ར 
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36 ཚོགས༔ ཡབ་ཡྲུམྲ་སས་དང་བཅས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ལྱེ་ཆུལ་བྱ་ཆུ་མཚོ་ལ༔ གྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་དཔག་མད་རྣམསཿ དངོས་སུ་ཕཊ་་ 
འབྱོར་དང་ཡིདྱ་ཧིསྣ་༢ སུལ་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་གུར་ཏེ༔ གོོ་གསུམ་སྡིག་སྦྲིབ་བག་ཆགས་་ 
བཅས་པྲ་ནམས༔ ངན་སོང་འཁར་བའྱི་ཆུ་བཀགས་ཐམས་ཅད་ཡུན༔ རབཏཱ་གཞོང་ཞིང་འགོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚོས་དྱབིངས་ཁུན་ཁུབ་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ འགྲོ་ 
དན་མཛད་དང་སངས་རྒྱས་བྱངཆུབ་སེམས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་འབུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ དགུའ་བ་ཆེན་པས་ཇེས་སུ་ལི་རང་ངོ་༔ ཕྱེགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྔུལ་སྙད་སྙེན་ 
པ་ནུམསྣ གེམས་ཅན་དོན་དྲུ་ཐུགས་དམྱ་རུད་བྲསལ་ཏེ༔ ཞམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་དྱིངས་ཅྱི་རབ་གངབས༔ ཚོས་ི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བཞོར་བརབསུལ༔ ཇི་སེད་་ 

རིགས་མ དྲེ་ལིད་འགྲོ་བྱ་ཆ་ཆེན་དོནྱ་བེད་ཅིང་༔ མཐའ་ལས་སངསྐྱརས་སྟེན་པ་མ་ལུས་ཁུནཿ རྱ་པན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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།བདག་གིས་ཇུས་གསུམ་དགེ་བཅི་བསགས་པ༔ ཞམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཚུར་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས༔ཿ ཟླ་མེང་ཐེག་པཆེན་པོའི་སྣེདྲ་གུར་་ 
ཟི ཐུག་གུར་པའ་སེམས་ཅནྡ་ར མད་ཐེག་བཆེན་པོའིསྦུདྱ་གུར་ 






ང་མྤཐུ་ཝ་གཟི་བྗིད་ཆེ༔ བསྟན་འཛེན་སྲུང་མྲ་ངོ་མཚརཆེ༔ བཀའ་སུང་མཐུ་ཁུན་གཟི་བཛིདཆ 
རཱ 





















97 ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾཿ རང་གི་གཞས་གསུམ་ཡིག་འབྲ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་ཟེར་ཕོགས ཡབ་འཕྲོས་པས༔ མཚྡདྡ་ཛས་དངོས་འཛིན་༠་ 
པ ནས་ཅོག་བཟྱུ་ཆགས་དང་༔ ཉེས བཐག་གཏེར་སུངསབྱགས་བདུདརིར སུར སནརཀ་མཆ་ོད་སང་ལུསསྡེེ་ མཿ བླཱ་མེད་མཚོད་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ 
ཆྐུབ༔ ཨོ་ཛྙཱན ་་ གཉིས་པྱ་ཁད་པར་སོ་སེརྱི་རིནྡྱ་ཧིས་བླན་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཚོད། གསང་མཆོད། སྨནའཀ་གཏོར་ རཾ །ང་བྱོཡི་མཚོང་ཅིན་བླརབནི། 
| ་ བཛྲ་ར་པེ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལེ་ཀེ་ཨཱཿཛཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ག ྡྷེ་ཨཱཾ ཨོཾ་བཛ་ཉེ་ལྱིངྭ་ཨཱཿཛཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཤཔཱ་ཨཱཿརྲུཾདཱ གཉིས་པནངམཆདཅིནབྲབ་ 
ལི སྱསི་པྱཾརེ་ ཆེ་སརར་ ཕུ་ཛ་ཨཱཿཱཿ རཾ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ཅིན་བླརབཞི། ཨི་ཨཱཿཛྙཾཿ ངོྷི ་ག་ཱཧཱ་ཧཱཾཱ་ ཿཧོཾ བཞི་བ་སན་རཀ་གཏོང་མ་དང་་ ˆ 
འཆུང ཅྷ་ ར་ཤ སརྦ་པྱར་ཨྔ་འཾ་ ཏ་ཛྙཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ལན་གསུམ། ེསཔྡ་རིན་འཛ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཿ ཧོ སས་བ ཿ8ཿ 























༽ ༤. ཏ༽ 


གསུམ་པ་གཏེར་མཐྱིན་བརླབ་ནི། སཱཿཛྷཾཿ མླ་ང་བ་ལྟིང་ཏྲེད་བ་ལྟིང་བ་ལ་ཝ་ཏེ་གྱཱ་ཧས་མ་ལྕེརླཾདིཿཿཿ ལན་གསུམ། གཏཉིས་པ་དྱཀིལ་འཁོར་བླསུབ་པ་ལ། གཞི་ལྷ་ནམས་ 
བྱེད་པ་དང ན་མོ་མ མཱཾ ས་བ །དཔ་གཞིལྷ་བྱེད་པ་ལ། ཉིངརེ་འཛིན་གསལ་བ། ཌྷ སྱན་འདྲེན། ཧྱིན་དབའ། ཕྱག་འཚོལ། མཆོདཔ། 
བསྟེད་པ། བཟླས་པ་དངངརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ༼བོརོ་འདས་སང་སིད་གཉིས་བྱམས་ཆོས་ནམས '་ཁུན༔ ཡེ་ནས་ སྙང་ཞིང་ནུམ་མཁའ་ལྟུ་བུ་ལཿ གཟུང་འཛེན་སྤང་ 
བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ཁས་འདསཿ པྱད་སམ་ཧཱ་བདག་ནི་དེ་ལར་ཝ༔ ཧྷརྷར་ཏཱ་སྭཐཱ་ཁ་ཨཱཿའཱཾ༔ གཉིས་པ་འདག་མདུན་རུམཔཆིག་ཚོགས་སུ་བྱསེདཔནི། ཧིཿ བདུག་དུང་མདུན་རྟེན་་ 
བུམ་པ་ཡངས་ཇོགྲས་པར༔ དཀོན་མཆོག་སྷི་འདུས་པྲད་འོད་འབར་སྣུ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལ་མཛེས་འཛུམྱ་ཆནྱ་གིས་སྤྲསཿ རྡོ་ཇེ་ཐོད་པཚོ་དཱམ་རིན་ཆེན་བུནཿ 
པད་ཞུ་ནོད་ལེམ་ཁྲ་ཚཱགཡོན་ནས་འྲའིལ༔ ཕད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟ་ལོག་བེརྡ་ཡམ་ཅནཿ མཚན་དཔེས་རབ་བྱརན་འདྲེའི་དྱའིལ་འཁོར་མཛེས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་ 

















།ལ་འབུལ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་གརཁཿ 





མཧྭ་པྩཾཱར་བ་ལྟི་ཏྭ་ཧ༔ གཉིས་པ་བཅུད་ཅི་འཐུལ་བཞི། །ཨོཾ་༢ྭཱཿཛཱཾ༔ ཆོས་སྒུ་ཕྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེལ་དུ་སར་པྱེལ་སྔ་ཐཱ་ཏ་ཁར་ཁཱ་ཧི༔ ལོངསྐས་ ྣ 











༢ པྱ ཨྔ་མོ་ཁ་རྭཾ་ཁཱ་ཧྲི༔ ཉང་བན་ཏིང་འཛེན་བཟུང་པོའི་ཞལ་དུ་སར་པྷར་སྔ་བཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཀ་ཧི༔ རིག་འཛེན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་སརན་པྩ ཨ་ཚཾ་ཏུ་ཁརཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་་ 
བདག་པྩེས་མཆོགྱར་མཚོའི་ཞལ་དུ་སན་བྱར་སྐུ་བཾ་ཏ་ཁརཾཁྭ་ཧྭ༔ ཟུབ་མཆོག་མི་ཕམ་བྭོ་གོས་ཞལ་དུ་སར་པྱའ་སྐུ་ར་ཏ་ཁརཾ་ཁཱ་ཧྲི༔ མཚུངས་མད་བཟང་པ་རྡོ་ཇེའི་ཞལ་་ 
སྤར་པྩལ་ཨྲ་མི་ཏ་ཁརཾཾཁྭ་ཧྭིཿ ཕངས་འཛིན་གུན་དགའ་ལུནྲ་ཐུབ་ཞལ་ ཿསྦར་པྙལ་སྔ་བཾ་ཏ་ཁརཾ་ཁྭ་ཧི༔ མི་ཕམ་ཆོསྱ་འི་དབང་ཕུག་ཞལ་དུས རྦ་པའྩ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧིཿ རག་དབུང་ཀུན་དགུའ་བསྟན་འཛིན་ཞལ་དུ་སར་བྱལ་ཨྔ་ཚ་ཏུ་ཁརྭཁཱ་ཧ །མི་ཕམ་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞལ་དུ་སར་པྙཨ་ཛྲི་ཏ་ཁ་རྭཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་པོའི་ཞལ་དུ་སྲར་པྱལ་ཨ་མ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ངག་དབང་ནམ་ལོལ་མཆོག་གི་ཞལ་དུ་སརན་པྱལ་ཨྲ་བུ་ཏ་ཁ་ར་ཁ་ཧི། །མཐུ་ ན་འཇུམ་དཔལ་རུ་རེའི་ཞལ་དུ་་ 
སརྦ་པྩཨ་ཝཱ་ཏ་ཁརཾ་ཁཱ་ཧི། ཇེ་བཙུན་སྦབ་བརྒྱུད་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁར་ཁཱ་ཧི། །འདྲེན་མཆོག་བསོད་ནམས་བརྟན་འཛེན་ཞལ་དུ་སརྦ་པྩཨ་ཁྲི་ཏ་ 






















༼ 

43 +:ད་<ི ཤི་ཀ།་བའྲ་ཤ།ང་འི་རིལ་འི་ཊལ་ང་དར་ངའ་ཨ། ལོ།་ང་ཁྲ་ལ་རི་ རོབ ༽ི་་བཚོའ་འི་འལ་ང་བམ་པའ་1"་ོ ༢ 
༄༅། །རཾ་ཁཱ་ཧི། །མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་སར་པྱ༧ཨྲ་རཱ་ཏཱ་ཁ་རྭཾ་ཀཾ་ཧི། །མཐཱ་སེབས་ཆོས་ཁྱི་ཆ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སར་པྩ༔ ཨ་མ་ཏཾ་ཁ 
༧ རཾ་ཁཱ་ཧི། ིནཅནྭཅ་བའྲས་སྲན་ལཅུ་སྲད་བྱལ་སྔ་འ །བ་འཾ་ཁྭ་ཧི༔ བ་བ ཁ་ཏ །མདུ་ཏ་ས་ོ མཁའ་འགྲོ་སང་བེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་ 

ཤཱ སུབ་བཛུས་ཨཱཾ་ཏ་ཁ་ས་ཧི བཀའ་སུང་གཏེར་སུངྱརཱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སར་པྷཨྭ་བཱཾ་ཏ་ཁརཾ་ཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་མཆོད་འོསྦྱ་ཆུ་མཚོའི་ཞལ་ 

2 དདུན་པ་བསད་པ་ནི། ཧིཿ རྒྱལ་བཐམས་ཅང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིགཿ 


རེ 
ཚེས རྣོན་ལཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་ སེའི་སྐུར་སྟེན་པ༔ ཐུགས་ 
- རྗེའི་སྤྲལ་བསྒུར་འཁྱེང་ལ་ཡུག་འཚལ་བ ཡཱཾདཿ བདེ་བཤེགས་ཀུན་འདུས་ག ཞཆུ་ལོ་བརད་ཚུལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་ཿ 

ཛ་ལ ལ་ལས ཅལ་བཅུ་དྱ ༨དབ་འགས་་འངུལ 

གངས་ལ ཉཤར་ལྟརཿ - ིགིི་བདྲ་འཚར་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟེད༔ 


ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མདེ་རྡོ་རེ་ཐོད་པ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་འ 


་མིདམདོག་ 
















གུངཆྱ། ལཿ ་བའི་ཆེ་འཕུལཿ ་ལསཿ 


46 དུག་གསུམ་རྩད་གཙོད་ཁྲ་རུ་ལུམ་༔ གྱིཚུལཿ 
སྣ་ལྔ༔ པདྨུའི་གདན་ལ་མཚན་དང་དབེ་བད་འབའ༔ 


གང་འ གཞས་ནས་ཊ ་འགུགསཿ དགོས་འདོད་རེ་སྐེང་ 
བྱ་མི་དམིགསྦ་ཏང་ཿ ཐོ་བུརྡདི་མའྲི་རྣམ་རྟོག་བསལ་ཛིརྭ་དྲ༔ བས་མི 
བཟུས་པ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་ལྷ་དག་གི ཐུགསཀར་པླད་དཀོར་པོ་འདབ་བྱརདྨས་ག 


ཆེ་ཆུང་མ་ངེས 'སྐུ་གསུམ་ངངདུ་བཞུགས༔ 


ལ་པའི་ 





ཁྲོ་འཛུམ་འབྲོ་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེརྒ་གི་ཧུ་རིས་ཅན༔ ཤ་བའི་སྟན་ཞུ་རྒེད་ལྡེམ་དར་ 
མྱི་ནང་ཡེན་ ཏན་ཛོགས་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟོདཿ སྙུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་འདུ་འབལ་མདྭ༔ གས་བཅུ་ཀུན་་ 
འི་སློག་སྟེང་འཇུག་ལེ་ཕྲག་འཚུལ་བསྟེདཿ དི་་འབུབ་ི་ོད་ཟརྱས༔ 
་ཡིད་བཞིནེ་མཆོག་གི་ངང་༔ འཆི་མདོ་ྡོ་རེའི་སྐུ་ལྭ་བུག་འཚལ་བསོདཿ༔ དེ་ལྟར་མཚོད་དངབསྟོད་ 


ཆུ་ལ ཆུ་བཞུག་ཚུལ༔ བཱ བབིདངོལ་བཅིན་པརྩབག་འཚལ་དྟེ ད། བརྒྱད་པ་་” 
ྱིརྡོརྗེའི་ལྟ་ བའ་ཡི་ གུ ས་མཚན་པའི་ ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྣྲ་དང་བཅས་གཡས་ 





*༄། །སུ་འཁོར་བར་གསལཿ བདག་ཉིདྱ་འི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས༔ མདུན་བུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕེག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེཿ 
4 བདག་མདུན ུ་མལུའིསན་གསྭ་པངལས་འད་ེར་སུ་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲཾས༔ ཞིང་རབ་འབམས་ཧི་རྒྱལ་བཐམས། ་ལ་མཚོད་པྨ་བ་ན་མེད་པ་ཕུལ༔ སྐྲ་གསུང་ 
ཧཱ ཐུགས་ཨྱི་བནླ་ནབས་ཐམས་ཅདབྱ་ཐུསཿ བདདུ་ བི ་་ཐམད་དང་དསཞང་ ཅི་བླ་བའིལས་ཐམས་ཅད་ཐགས་མེད་དྲུ་སྣབཿ མཆ་རིགས་དུག་ཊི 
ཤཿ སམས་ཅན་ཐམས་ཅངདྱའི་སིག་སྦིབ་སྩ ཡིངས: མུ་པར་བྱས༔ གདུངྱ་ཆས་ལི་སུར་བཀོད༔ „ མཐུར་རང་གི་འོདྱརིས་ལང་སིད་བམིས་ཅད་ལ ཡཱབ།ས་ ཡེ་ཤེས་འ 
¥ རོལ་བར་འབམས་ཁས་པརྱ་སུར་བརངསམས་ལ། ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷ ངྡིཛཾཿ ཅེས་དང་། མཐར་ཡིག་བྱཧ། དྭབངས་གསལ་ ༣ ༤ ་ །གཉིས་ས 
སྣ མབརགྱས་ཞས་ཁར་སུང་ བེ ེས་འའ་བ་འ། རྒྱས་པའི་ཚུལཿ ་དཔབུས་ཕིགཉིས་སོ། ག་པད མདིལ གཡལ་གནཅརགས་སོནཆདུ་པར གཞན་དོན་དང་གཉིས་ཀའི་ 

























48]དན་ུ་མདུནསེད་དཔུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པ་གཉིས་སོ།_ །དང་ཕནི་ཐོསགྲོལ་གཞུངཉིདུགསུངཔའིཆོས་སྨདའད་ཞིན་འདོན་བྲག་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཿ པང་ལུསྦྱ་ཆལ་བདཀོན་མཆོག་སྩི་འདུས་ྱཿ 
ང་རིན་ཆེན་སཱིང་གི་གཞལ་ཡས་སུཿ དུངས་མ་ཝ་ལན་འོད་ལའི་ཐིག་ལེར་གསལ ཧཾ ཡེ ཤེས་ལ་ཝན་གསལ་འཚེར་དྱིལ་ལཁོར་དུ༔ སེང་གྱི་གང་ཆྲེན་རྟ་མ གྷ་རྩབ་ --‹ 
དང་༔ ༨ང་ཤང་པྱད་ཏྲིཟ་བརྙེ་གས་པའི་སྟེང་༔ སངསྦྱ་ཆས་ཞི་བ་སུམྱརུ་སྭོ་དུག་ནིཿ༔ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་འོད་ལའི་སུ་ཆུ་གསལཿ ཨོཾཨཱཿཧཱཾཿ ཙྟཛྟ་སྙིང་“ 
དྭུབུས་ཐིག་ལེའི་མཁའ་ལང་དྲུ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགུར་བའྲི་སུཿ ཚེས་སུ་ཁུན་ཏུ་བཟང་པོ་སུ་མངོག་མཐིང་ཿ 'དབྱིངས་ཁུན་ཏུ་བཟང་མོ་སུ་མདོག་དཀར༔ 
སྱིལ་གྲང་་ཉམ་བཞག་གཉིས་མད་འཁྲིལ་ལྕེར་རོལའ༔ བསལ་སྟུང་ཉི་ཟུ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དུས་གྲསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་-་ 
འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སེགས་ཚེ་འཕས་ལུས་བཇེས་ཆུར་མ་ཐག༔ ཚེས་ཉིད་དག་པའི་འོད་གསལ་འཆར་དུས་དེརཿ ཨུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཁིས་མདུན་ 
























7༽༄༅། །བསུས་ཤིག༔ ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཅིག༔ ཀུན་བཟང་དབྱེན་མེད་སྲ་ཁ་དང་དུ་གནེ 

༧ དབུས་ཕྱོགས་ཐ་འཕབས་ལཿ ཚེས་དྱའིངས་ཡེ་ཤེས་གསུལ་པའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རྣམ' པ་དབིངས་ཕུག་དཀར་ གསལ་འཁལ་ཅུ་ སིར ་ འཁང 
 ེང་བཞུགསརྷ་ སཡོགས་སངས་ུས་རིགས་ཅི། ལཿ ཕྱག་འཚལ་མ ཁ་མྩུངཾས་མཆི་གསོལ་བའདེབས མི་གསལ 
ཿ རག དོའི་སྐུང་བ འཆར་དུས་དེ་ གཏེ་ཆུག་དག་ ས་པ་འ ༢ ཆོས རིར གསང་འ ལཿ བཅོམ་ ཡ་ཝཱནྷ་རམ་ 
པར་སྣང་མཛང་ ,„ ཡུམ་མ རིངས མ་ཡིསྤྱ་ཧབཞས་སྩོརཿ བཟ་ཛོའཇིགས་པའི་འཕུཔལས་བླསལ་ གསོལཿ ཡངངག་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
༡ རྒྱས་སུ་སྐོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ཙྟང་སིང་གེ་ ་ཕྱོགས་རྩ་འདབ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རྡོར་སེམས་སྩནམ་མཐཾང་གསལ་འཁྲིལ་སྩེར་་ 














ལཱ་སྱམེ་ཁེང་ཕྱེང་གྱིལ་དཀརཿ  རྒྱབ་ཏུ་པུའྲི་མེ་ཏེག་ཕྱེད་ཕྱིལ་དཀརཿ རྔོ་རི་རིགས་ཅི་གཙོ་འཁོར་དུག་པོ་ལྔ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆེད་འབུལ་སྩབས་མཆི་གསོལ་བ 

བདག་སེགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བྗརེས་ཚུལམ་ཐག༔ ཚེས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེ་ཿ ཞེ་སྣང་དག་པས་ལཁོ་བ་འཁམས་པའི་ཚེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
ཁོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་སེམས་དཔས་ལྷམ་སྣ་དངས༔ ཡུམ་མཆོག་སངསྦྱཆས་སྨན་མསྐྱ་དབནས་སྩོརཿ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལདུ་གསོལ༔ཿ 
ཡང་དགྲ་ཛོགས་པའི་སངས་རྱས་སརྭ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཿ ཙིང་སྙིང་གི་ལོོ་སོགས་ར་འདབ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེས་གསལ་བའི་འོདྲ་འོང་དུ༔ རོཾནེ་འབུང་སཱ་ 
ཀི་སེར་གསལ་འབྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཤིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་ཕྱིལ་ཀྲང་གསལ་སྟེངབཞུགས༔ བཡས་སུ་ཡུན་བཟང་སྙེ་མྲིལ་འཛེན་སེར༔ གཡོན་དུནམ་སྙིངརལ་གྲི་” 


ཐཤོལཿ རྡོ་རེདིལ་འཛིན་ཡིལ་ཞུང་གསལ་སུང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ས་འིངྱཆུ་གུ་དཱལ་འཛོནདཀར༔ གཡོན་དྲུ་བམས་པྱ་ཞུ་ཤིང་དིལ་འཛིན་དཀར༔ མདུན་ངུ་་ 

















± རྒྱལ་དྲག་པོས་འཁེར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚ༔ 


ཧཿ ༄། དྦིལ་འཛིན་སེརཿ བྲུ 
ཾཇུག་པོ་ལཿ ཕྱའཚལ་མཆོང་འབུལ་སྩབས་མཆི་གསལ་བ་འདེབས༔ 


ཾ རྒྱབནས་སྙོར༔ བར་ངོ་འཇིགས་པའི་འཕང་ལས་བསལ་དུ་གསེལ༔ 


བདག་ 





མདུནདྲ་མུ་ལེ་ཕངའཛིནྱཔེད་ཧཾལ་སེཿ 


མཉམ་ཉྙིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཁོང་ལམ་ལཿ 


གས་ཚེ་འཕོས 


༄ ལཿ སེརྡ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཁོངདྲུ༔ སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དམར་གསལ་འཁྲིལ་སྩྱོརརོལ༔ 


༢ སུ་སྱན་གཟིགས་པདྨ་དྲིལ་འཛེན་དམརཿ 


༤༨ 


གཡོན་དུ་འཇམ་དབངས་རལ་གྲི་ 


དྲིལ་འཛོན་དམརཿ 


མདུན་དུ་གྲིརྟ་ 


ཆུབཏཱུ་པ་སོས་ཕརྱ་ཧེད་སྙུལ་སེརཿ རིན་ཆེན་རིགས་འིགཙོ་འཁར་ 
ཡུས་བྗརེསྱ་གུརམ་ཐག༔ ཚོས་ཉིད་བརདོའི་སྙང་བ་འཆདདུས་དེརཿ „¿ང་ 
ལམ་ལ༔ བཅོས་ལུན་རིན་ཚེན་འཇུང་ལུན་ལམ་སཱ་དངས༔ ཡུམ་མཆོག་སུ་མ་ཀི་ཕིས་ 
ཡངངག་རོགས་པའི་སངསྐ་རུས་སྲར་ཡོལཿ ཨོཾ་ 







ཨཱཿཧཱུཾ ཙིཏྟ་སྙིང་གིཆུབ་ཕྱོགས་རྩ་འཇབ་” 
པདདྨ་དྲིལ་འཛིན་སྱིལ་ཁུང་གསལ་སྟེང་བཞུགས༔ གཡས་ 
པི་ཝ་ཕྱེད་སྩིལ་དམརཿ ཆུབ་ཏུ་ཨཱ་ལེ་མརམེ་ཕྱད་རྐྱིལ་ 








52 དམརཿ པྨད་རིགས་ཁི་གཙོ་འཁོར་དུག་པོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོངད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསེལ་བ་འདེབས༔ ག་སགས་ཆེ་འཕོས་ཁུས་བཇེས་གུར་མ་ཐག༔ 
རསྟ་ཉདབར་དོའོ ནང་པ་འཚར་ནས་དང་ ༣ སོལ ཆྱུག་འཛོལ་མཆོད་འབུལ་སུབས་མ སེྟརོས་ཡིཤས་གསར་བའ། མ་ལཿ བཅས་ལ 
ཡས་ལམ་སྣ་རྔོངསཿ . ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིསྐ་ཆབ་ནས་སྱོར༔ བར་ངོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བླསལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ས་་ 
རླུ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ རྭིཏ་ཧིང་གྱི་བངྡ་ཡོགས་ཇ་འདབ་ལ༔ ཟྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལོང་དུ༔ དོན་གུབ་སེལ་མ་ལྗང་གསལ་འཁྲིལ་སྦྱེར་རོལཿ 
རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་སྱིལ་ཁྱང་གསལ་སྣོང་བཞུགས༔ _ བ་ཡས་སུ་སྤིབ་སེལ་པོ་ཏི་དིལ་འཛིན་ལྕད་༔ གཡེན་དྱུ་ཕག་དོང་རྡོ་རེེ་དིལ་འཛིན་ལྗང་༔ མདུན་དུ་གནྡྷེ་*་ 
དུང་ཕོར་ཕྱེད་སྱིལ་ལྗང་ཿ རྒྱབ་ཏུ་ནཱིརྟི་ཞལ་ཟས་ྱེདྱ་སིལ་ལྗཔ༔ ལས་ཀི་རིགས་ཆི་གཙོ་འཁོརྨ་དག་པོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྩབས་མཚི་གསོལ་བ་ 





















54 བགཆགས་དྲག་བེས་འཁོར་བར་འྱུམས་པའི་ཚོ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦོར་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལཿ ཁོ་ཆེན་སྣོབ་བཞི་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲདས༔ ཡཱམ་མཆོག་སྒོ་མ་བཞི་་ 
ཡིས་ཆྐབ་ནས་སྐྱོར༔ བརུདོ་འཇིགས་པའི་འཕུང་ལས་བསལ་དུ མཿ ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སྲར་སྐོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ༔ སྩི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ར་འདབ་་ 
ཁོང་ལློང་དུ༔  དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དྲིལ་འཁོར་ནཿ ལྷ་ལྱི་ཐུབ་པ་བྱརྒ་བིན་པི་ཝང་དཀར༔ ངྱ་རྒལ་ལ་ཡི་སྩེ་སྒོ་བཅདདུ་གསོལ༔ ལྟག་རུ་བ་མན་ 
ཱུ དུཿ _ ལྗང་གསལ་ཟིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀིལ་འཁོར་ན༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྗང་༔ ཕག་དོག་ལྷ་མིན་སྩི་སློ་བཅད་ངུ་གསེལཿ 
'གྱི་མུ་གུའི་འོད་ཀླེང་དུ༔ སེང་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེད་དྱཀིལ་འཁོར་ན༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྲ་ཐུབ་གསེག་པར་སེརཿ འདོད་ཆགས་མི། 'ཨྱི་སྒེ་བཅང་*་ 
།བྱ་ར་འཁོར་འྱའིལ་བའི་ལོད་ལོང་དུ མཐིང་གསལ་ཇི་ 'ལེ་གསལ་འཚེར་དཀིལ་འཁོར་དུཿ རྱོལ་སེངུབ་པ་སེང་གེ" ཏི རྲིང་༔ གཏི་མུག་་་་ 




















བའ པི ་ ་ 
ཐཿ ༄༅། །བྱོལ་སེང་གྱེ་སློ་བཅང་དུ་གསོལ༔ གསང་གནས་བདྱེ་སརྣ་ཝུ་འབབསདྲ་ཀོང་དུ༔ དམར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དྱའིལ་འཁོར་དྲུ༔ ཡི་ 
དི ྒུབཅདདུགསོལ གསུང་བ ལཿ ངར་སད ིས་རབསཁ་ དགགས་རིས་འགསལ་འཛིར་༤་ 
, དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རརྫལ་བའྲི་ཐུབ་པ་ཆོསྤྱ་ཆུལ་མེ་ཆུ་ནགཿ ཞེ་ཝང་དྱམལ་པའི་སྩེ་སེ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿནཾཿ འགྲོ་དྲོན་མཛད་པའི་སྦལ་སླུ་ཐུབ་ཇྲུག་ “ 
ཤཾ ལཿ ཕུག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྦབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བངག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ཁུས་བརེསྱ་གུརམ་ཐག༔ སིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བཤར་དུས་དེར༔ བག་ 
སཱ ཌགསྦ་རུག་ལས་འཁོར་བརུ་འུམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལཿ ཐུབ་ཆེའ་གོང་མ་གསུམ་པོས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཐུབ་ཆེན་འོག་མ་བསུམ་ 
ཡི ཇོས་རྒྱམ་ཐས་སྐོརཿ མ་དག་རིགས་དུག་འོད་ལམ་བླསལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སརུ་སྐོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་པཞི་བཅུ་རྩ་བཏིས་ 











56 ནིཿ  གསལ་འཚེར་ལུན་སྣུག་གཟི་བྗིད་འོད་ཟེལ་འབའཿ  མཉེན་ལྕག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཞི་བའི་སུ༔ ± མཚན་དང་དབྱེ་བདྱ་རུན་ནམས་མཛསྣ་ཚུལ་ལྕན༔ ཞི་བ་་༥ 

སོང་ག ཆོ་འ ་ི་ི་༽ མཆོན ཞི་བ 
དུས་དྲེ ༨ དུག་ལྔ་དག་པོས་འཁོར་བར་འྱབམས་པའི་ཚཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ཝན་གསལ་བའི་འད་ལམ་ལཿ ཞིབ་ཡབ་ནམས་ཤུན་གིས་ལམ་སྣ་རྡོངས༔ ད་སཅི་ཡུམཆན་ 
སས་ནས བྲ་ཞོ་མ༔ མསྦ་ཅིས་མཐའ་ནས་བརྟེན༔ བརྡ་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བླསལ་ངུ་གསོལ༔ ཡང་ངག་ཛོགས་པའི་སངསྐྱནས་སྭུ་སོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཿ སྒྱེ་གནས་བར་དོང་གནས་པའི་དུས་འདྲི་དུ༔ ཞི་བ་བཞི་བྱར་ར་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་ནམས༔ བདག་ལུསསྟིཏ་ཆིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འོད་ཝྔ་ཚོམ་བུའི་སུ་ 
རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ བདག་སེགས་ཚེ་འཕོས་ཞུས་བཇེསྱ་གུར་མ་ཐགཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་གི་ནང་ནས་ཐོན༔ མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར༔ 















74 ༄༅། _  རྒྱན་དངཆ་ལུགས་གཅོ་འཁོར་གངས་མེད་པ༔ འཇའ་འོད་ཀོང་ཞས་གསལ་སྟོང་འོད་ཝལའི་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྔ་ཡི་འོད་ལམ་ཟེརྲ་ཐག་འཚེརླ། 
མཾ ལྔ་ལྔན་ཇིག་ལེ་སྦྲ་འོད་ཟེའ་དུ་འཕྲོ། གསལ་འཚོར་ལྷུན་སྷུག་མདངས་ལྡན་པང་སྒང་བཅས༔  བདག་གི་སྙིང་ཁའཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་འཆརཿ = ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་“”་ 





¥ ཏུ༔ མ་ངག་འཁྲལ་པའི་རིགསྤ་དག་འོད་ལམ་དུག༔ བདག་ལ་འཆར་བརྒ་གུར་པའི་དུསྱ་ར་ཚེ༔ མ་ཝན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རེ་ཉན༔ ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་རམས་་ 
ཚཾ ཐུགསྡ་རེ་དེར་མཆུང་༔ ལེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་ལམ་ལ་བདགྲ་དོངས་ཤིག༔ མ་དག་རིགས་དུག་འོད་ལམ་བླཟོག་དུ་གསེལ༔ ཨཾ་ཨཱཿཛུཾ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱེད་*ཌ 





འཁོར་ལོའི་ར་འདབ་ལ། འཇའ་ང་འོད་དུ་འཐིབས་པའི་ཀོང་དྱིལ་དུཿ ལོངས་སྤྱོད་འཁད་ལོ་ངྱངས་གྱི་རྩ་འདབ་ལ༔ རྣམ་པར་ཡཱིན་པའི་རིག་འཛེན་ཆེན་པ་ཞི༔ པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་གྱུགའོང་ལྔའི་མདབས༔ - ཡཤེས་མཁའ་འབྲོ་དམའར་གསལ་བདེ་སྟོང་ལྔའིལཿ གྲི་གུག་ནོད་ཁག་ཕྱགྱ་རུ་ནམ་མཁར་བྱུར༔ སཱུ་ཡི་རིག་འཛནྷ་ནམས་ཤིས 


29༢༦ 





ངུ རེདས་ཟུད ་ 














འགྲོ་བྱ་སོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཿ མགྲིན་པ་ལངས་སྤོད་ཤར་གྱི་རྩ་འདུབ་ལཿ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛྲན་ཆེན་པོནི༔ དཀར་གསལ་འཛུམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་་ 
འཁྲེལ༔ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒུརཿ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་བྱ་སབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྩེད་ལྷོ་ཡེ་རྩ་འདབ་ལཿ 
ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛེན་ཆེན་པཞིཿ སེར་གསལ་འཛུམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འཁིལཿ གི་དུག་ཐོད་ཁུག་ཕུགྱུརུམ་མཁར་བྱ་དརཿ ཡུན་ཏུན་རིག་འཛེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཌྷཱཾ༔ མགྲིན་པ་ལེངས་སྤོད་ཞུབ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ༔ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛེན་ཆེཊ་པོ་ནྲི། དམར་གསལ་འཛུམ་ལྡན་མཁའ་ 
འགོོ་དམརམ་འྲའིལཿ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྭགྲ་ཕྲགྱ་ཆུ་ནམ་མཁར་བྱགུརཿ བསུང་གི་རིག་འཛེནྣ་ནམས་ཆིས་ཁྲགོ་བ་སྦོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ མགྲིན་པ་ལེངེས་སྩེད་་ 
བྱང་གི་རྩ་འཇབ་ཁ༔ ལྷུན་ཁྱིམ་ཇུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པེ་ནི༔ ལྗང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་མཁའ་འབྲོ་ལྗང་མོ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲེག་ཕྱག་རྒྱམམ་མཁར་བགླུར༔ཿ 

























597 ༄༅། །ཕྲིན་ལས་རིག་འཛེན་ཆམས་ཏིས་འགེ་བྱ་སེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ རིག་འཛོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཊ = ད 
མཆོད་འབུལ་སྩྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སེགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བཇྗེས་ཚུར་མ་ཐགཿ ཆེས་ཉིད་བརོའི་སྣངབ་འཆར་དུས་དང༔ བགཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་ 


བར་འུམས་པའིཚ༔ ལྷན་གྷཱེཾས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ དཔའ་བརིག་འཛེན་ཚམས་ཆིས་ལམ་སྣ་དྡོས༔ ཡུམ་མཆོག་མ་ཁའ་འཚོའི་ཚོགས་ཧིསྦྱ་ཧབ་་ 
ནས་སྩེརཿ བར་ངོ་འཇིགས་པའི་འཕང་ལས་བླམལ་ངུ་གསོལ༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ངྭེརྩུ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཿ སྩི་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་༡་༨ 
འདྲི་རུཿ རིག་འཛེན་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅསྣ་ནམས༔ བདག་ལུས་མགྲིན་པ་ལངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་སུཿ འོད་ཁྷ་ཚོམ་བའི་སྲུརུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ 

མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆརཿ རོལ་མོའི་སྒ་དང་ 





= ༨ $; = ཁྲ 
གབངསག་སེོགས་ཚའཕོས་ལུས་བརེས་གུརམ་ཐབ།༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་མྲ་རིན་པའི་ནངནས་ཐོན༔ 
























60 གར་སྣབས་སཱ་ཚོགས་བསྒུའ༔ ° འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁུན་ཤིག་ཤིག་ལེམ་ཡེམ་འགུལཿ ཆུནྲ་ཡེསཡ་ཤས་འོད་ལམ་ཟེད་ཐག་འཚེར༔ གཏི་མུག་དུང་འགོའི་སྣངབ་འཆར་་ 
དུས་དེའ༔ རིག་འཛེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསྡ་རེདེང་མཆུང་༔ གཏི་སུག་དུད་འགོའི་ལམནས་བ གཏཱ་གསོལ༔ ལྷན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་འྲོ་བདོངསཿ བར་དོ་རངངོ་་་ 
ཤིས་པརྡ་བུགས་ཇེས་ཟུངསཿ རིག་འཛིནྡ་ཆུལ་བའི་སས་སུ་དབང་སུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ བངག་ཏིད་པྨད་འོད་འབར་གྩི་པོ་རུ༔ ཁད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ 
ཡསསུཿ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཁོདྲ་འོད་དུ༔ ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་སུ་ཆུབཞུལས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ༔ ཀླདཔ་དུང་ཁང་དབུས་ཅྱི་ར། འདབ་ལ༔ འཇའ་ 
ཁར་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ལོད་ཀློང་དུ༔ ཧུནཱ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧྲེ་རུ་ག༔ཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱགླ་དུག་མཐིང་ནག་དཀར་དམའ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རོ་ཇེ་ཁྭ་ཚཱརེའུ་ཆུང་་་ 
བསྙམས༔ བསེོན་བསུམ་དལ་བུ་དུན་ངམརྱ་ཆུ་ཞགས་འཛེནཿ ཀྲོ་ཧཱི་ཤཱརི་གཉིས་མེད་དྱའེས་པར་འའིལ༔ གཙོ་བོ་ཕབ་ཡུམ་གཉིས་ཁིས་འགྲོ་ཁུན་དོངས༔ ཨོཾ་ 

















617 ༄༅། །ཨཱཿཛྙཱ དུང་ཁང་དབུས་ྱི་རྩ་འདང་ཁྲི་རང་སཱེང་༔ འཇའ་ལོང་མེ་རྲ རྡ་འིག་ལེའི་ལོང ངྭ་ཀློང་ངུ༔ ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ངུདྡ་ཧེཿ རུག ཞུལ་། 
གསུམ་ཡག་དག་སུག་ནག་དཀའ་འར་ཞལ་ གཡས་གཟུམ་འའེའིལོ་དང་ལབལ་གི་བྱལནུསཿ གཡོན་གསུམ་དྲེལ་བུ་རྙན་དམར་ཐེང་གཤལ་ ་འཛིཊ༔ ཧུདྡྷ་ཀྲ ཀྲོ་ངྷཾ་ 
 གཉས་མེདདྱགས་པང་ྲ་བིལ༔ ཁག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་ཆིགསྤ་ཀིས་འྲ་ཀུན་ དངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཿ ཁད་པ་དུང་འང་ཤརྱ་གྱི་རུ་འདུབ་ལྔ༔ འཇའ་འོད དཔུང་་ 





'ངུ་དྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་འཛིནཿ བྫུད་ཀློ་ཧི་གཉིས་མེད་དྩབེས་པར་འཁིལཿ ཁུག་འཐུང་རོ་རྗེ་རིགས་ཁྱིས་འགྲོ་ཁུན་དྲེངསཿ 


* རྦིག་ 
བ། 
༥ པ་རུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་རྩ་འཇང་ལཿ འཇའ་འོད་མེ་དཔུངྡ་འིག་ལེའི་འེང་ཀང་དྲུ། རེན་ཆེན་ འབྱུང་ལྲན་རཏྣ་ཧེ་ཆྭ་ ཀཿ ཁལ་གསམ་ བག་་བས་དགཀར་བ་། ཞལ 





ཡི་འོད་ཀྫོང་དུ༔ རྡོརེ། སེམས་དཔའ་བྲར་ཧེ་རུ་ཀཿ སའབུ་བུ་ ངོས། ཨ་ཧ ལུད་པ གཡུས་གུམ་རྡོ་ཇེ་ཅན་་ླག་ཧཱ་བ མསཿ་ 
ཡེནི་གསུམ ལཿ ཁད་། 


།ོ 


| 
| 
|; 















62 གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཁྷ་ཆུབི་ཙོན་བླསམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲལ་བུ་ཐུན་དམར་འིའུལ་འཛིནཿ རླཏྷཀྲོ་ྫི་གཉིས་མེད་དབྱེས་པར་འཁྲིའ༔ ཁྲག་འཐུང་རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཁུན་རྡེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙ ཿཛྲཱིཿ ཀླད་པ་དུང་ཁངནུབ་ཁྱི་རྩ་འདང་ལ༔ མདེ་ནདཔུང་ཐབ འིལོཞེརད། སྣང་བ་མཐུའ་ཡས་པྨད་ཏེརུ་ཀྱྫཿ ཞལ་༥ 
བཞུམ་ཕྱག་དྲུག་དམའ་ནག་དཀར་སྲེ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་པླང་ཁྲ་ཚངྫཛུག་ཏོ་བྱམས༔ གཡོན་ པ་ཨུམ་དྲིལ་བྭ་ཧུན་དམར་ཇེའ་ཆུང་འཛིན། པདྨ་ཀོ་དྷཱི་གཉིས་མེད་་ 
དྱགེས་པར་འྭཁིལ༔ ཁག་འཐཇུང་པྨདྨ་རིགས་ྱིས་འགྲོ་ཁུན་རྲོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཁུད་པ་ཇུང་ཁངྱ་ཅུང་གི་ཚུ་འདབ་ཁྱ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིབ། ལའི་འོད་ཀློང་དུ༔ 
དེན་ཡོདྲ་བུབ་པ་ཀྨམཧེཧུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇྲུག་ལྗངནག་དཀརདམར་ཞལཿ གཡས་གསུམ་རལ་བི་ཁྲ་ཙཱ་ངྱབུག་ ཏིབས ±.  གཡོན་བཅུམ་དྲིལ་དྲུ་ཟུན་ 
ངམཐོང་གཤེལ་འཛིན༔ ཀརྨཀྲོ་རྙཾ་གཉིས་མེད་དབྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་ྱི་རིགས་ཁྱིས་འགྲོ་གུན་རྲིཔསཿ ཁྲག་འཇུང་གཙོ་ཕོ་ཡབ་་་ 

















635 ༄༅། །ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཚཆོང་འདྲལ་སྒྙབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སེགས་ཆེ་འཕོས་ལས་བེས་གུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ 
ཡཾ ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བཤརངུས་དེརཿ འྲཁུལ་སྣང་དྲག་པེས་འཁོར་བ་འྱགམས་པའི་ཚཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གསལ་བའི་ལོད་ལམ་ལ༔ ཁག་འཐུང་ཁྲོ་ཆུཁ་ནམས་ཁྱིས་ལམ་་ 
„ ཧཱ་བྲོངསཿ བརྱིངས་ཛྱུག་ཁོ་མོའི་ཚོགས་ཁྱིས་རྒྱབནས་སྱོར༔ བར་དོའཇིགས་པའི་འཕང་ལས་བླསལ་དུ་གསོལ༔ ཡངངའ་རོགས་པའི་སབས་ཆུས་སརུ་སོལ ༣ ཨོཾ་ 
= རུང་ཁང་ཤར་ཁྱི་རྩ་འངབ་འོད་གློང་དུ༔ ེའུ་ལི་དཀར་མོ་ཞིང་ངྱབག་གྷཉུ་འཛིནཿ དུང་ཁང་ལྷོ་ལྕི་པ་འདབ་འོངྱ་ཀོངདཱུ༔ སྩོའུདི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེབས་ཤིང་་ ྣ 


ར་ལ, པ་ར ` ༠ ༡༨༩༢ རོང་འདོལ- ་རེ་ར་རག་ཤོ་ཚེ་རི་བ་རྱས་ 
 འཕེན༔ དུང་ཁང་ཤུབ་ཁྱི་རྩ་འདབ་འེང་ཀློང་དུ༔ ཇ་ཨེ་དམར་མྲོར་སྲིནྱ་ཆུལ་མཚན་འཕུརཿ དུང་ཁང་བང་གྱི་ར་འདབ་འོད་ཀློང་དྲུ༔ ངི་ཏཱ་ནག་ཚོ་ཛོ་རེ་ཐན་དམར་བྱས་མས༔ 


དུང་ཁངཤད་ལྷོའི་ར་འདབ་ཁོད་ཞོང་དུ། པྲུཀ་དམར་སེར་ཆུ་མ་འདེན་ཅིང་གསོལཿ དུང་ཁང་ལྷོ་ཆུབ་ཆུ་འདབ་འོད་ཀྲོང་དུ༔ ཧྷས་ཝང་ནག་ར་ཇེ་དུན་དམར་དབུག༔ དུང་ | 






















64 ཁང་ཆུབྱ་བང་་འདབ་འོད་འོང་དུ༔ ཙནྡྒ,ད་སེརྭ་སྦྙི་བམ ཟཿ ཁངྱ་བབ་ཤརྩ་ར་འདབ་འོདྭ་ཀོང་དུཿ སྨ་ཤམཅིང་ཞག་བམའརོམགོ་ལུས་ཕལ༔ 
ྣ གནས་ཨྱི་ཀྱེ་རི་མ་ཨོ་བྱཅདྨ་ནམས་ལ༔ ་སར་ཨཱཏུབམ་ཆེ་ཟ༔ བས ༨༨༩ རི རི རྒ ཨཱཿ 
ལབབདུད་དེལཿ འལ་སྣངདྲག་བོས་འཁོར་བརཁྱབསས མའི་ཚ རང་སྣང་གནས་བརྒྱད་དག་པའི་འོད་ལམ་ལཿ ཀེ་རི་མ་མོ་ བཞི་ཡིས་ལམ་ས ་སྣ་རྡོངས༔ པུཀཱ་ 
མཚོ་བརྡི་ ཡིསྦྱ་དབནས་སྐོརཿ བཟ་ངོ་འཇིགས་པའི་འཕང་ལས་བླསལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དགྲ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱནས་སརུ་སེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ) དུང་ཁང་ཤར: 
རྩུ་འདང་མྱི་མ་ལ༔ སེང་ཧྭྭ་སཱག་ནག་སེང་གདོང་ཁར་རོ་ཐོགས༔ དུང་ཁུང་ལྷོ་ཡི་ར་འཇབ་ཕྱི་མ་ལཿ བྱུ་གྡི་དམརམོ་སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་བསྩོལཿ རད་ཁང་ཆུབ་ 
ཁྱི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྒྱུ་མ་ཟཿ དུང་ཁངངྱང་གི་རྩ་འདང་ཁྱི་མ་ལ༔ ཤཱན་མཐིང་ཞེག་སྦྱང་གཛོང་བམ་ལོ་འདྲེད༔ དུང་ཁང་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འངའ་་ 




















།ཕྱི་མ་ལཿ ཤྲི ཀི་ཏ་དམར་སེར་གོད་མགོ་ཞིང་ཕྲག་གཟར༔ 





པཁངཆུབ་བྱངརྩ་འདབ་ཕྱི་མ་འཿ ཁ་ཁ་ཞག་མོ་བུའོག་དྷན་གྲི་གདེ་ ཅེ༔ རུཔཁང་བྱང་འརརྫ་འཇང་ ཡྱིམ་ལ༔ 


, ཡུལ་བངག་ །སང་ཧྭ་པ་མན་བྱཧདྒ་རམས་ལཿ 


གྲི་ཏ་ ཕ་མན་བཞི་ཡིསྤྱ་ཆུབ་ཞས་ རཿ 


ཉིད་བུར་ དོའི་ལང་བསར་ཇུ ཨཱ་དངྡཿ འགུལ་ ངྲ་དག་པོས་འཁར་བར་འྱཁམས་པའི་ཚེ༔ 


ཕྱབ་འཚལཿ ང་འབུལ་ 'སྩུབས་མཚི་ ཆི་གསེལ་བ་འདེབས༔ 


བར་ངོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསསལ་ངུ་གསོལ༔ 


ཅུང་ཁང་ཚཱུ་ཆུབ་ཅུ་འཇབ་ཡིཨཿ 


ལུ་མཐིང་ནག་འུག་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛེནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ལཿ འཕེས་ལུས་བྗཇེས་གུར་མ་ཐབ། 


རང་སྣང་ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའི་འོད་ལམ་ལ༔ སེང་ཧྭ་པ་མཞ་བཞི་ཡིས་ 


ཡང་ངག་ ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སརུ་ ལཿ 


༡ཀང་ཀ་ངམར་ཞག་ཀང་མགོ་ཞི ཞིང་ཆཱེན། ཅི 


ཤྩ 
ཅེ 


ཟླ 
° 


ཀླང་པ་རུང་ཁང་ཤར་སྲོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ རྟ་གཛོང་དཀར་མོ་ལྕགས་བྱུ་སྷན་དྷ་འཛིནཿ ཀྲང་པ་ངུང་ཁང་ལྷེ་སྲེའི་རྩ་འདབ་ལཿ ཕག་གདོང་སེར་ 


















66 མོ་ཞགས་པ་དྷན་དྷ་འཛིན༔ཿ ཁུད་པ་དུད་བངཆུབ་སའི་རྩ་འདབ ལྔ ས་ོ་དས་ཆུགསོག་ན་དང་ཇན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་བུང་སྒོའིྩ་འངབ་ཁཿ སྦྲལ་ཊ་ 
གདོང་ལྗང་ུ དྲེལ་བུ་སན་རྣ་འཛེནཿ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཝཱ སྦྲལ་པའི་ཡཿཤེས་སྦོ་མ་བཞྲི་རྣམས་ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཚོད་འདུལ་སྩབས་མཆི་ གསོལ་པ་འདེབས༔ བདག་་ 
(ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བཤའ་ུས་དེཿ _ འཁུལ་སྣངདྲག་ཕེས་འཁོའ་བརའཁུམས་པའི་ཚེ༔ སྩི་བ་རྣམ་བཞི” འཁྲུལ་པའི་ 

ལྒོ་ཆོང་ལྔ། ེནལས་ར་འི་དའི་ལྱ་སནས༔ ་ ལྕགས་སྦྲོག་དྲིལ་དུ་མ་ཡིསརྒྱབ་ནས་སྐོར༔ཿ བར་ཛོ་༠༨་ 
ཨཱཿཿ དཔ་བབའཿྱི་ི་ (ཁྱམས་ར ཕྲན་ལ ཞི་བའི་ལས་ 






.-----.--- 
















ཡཤུལ་འཛེནཿ གཏོགས་འདོད་དཀར་སློ་སེ་གནོང་འཁྲོར་ལོ་འཛོན༔ གཞོན་ནུ་དཀར་དམར་དེད་གདོང་མུདུང་ཐུང་འཛོནཿ  བྱྱར་བིན་དཀར་་ ༨ 

། མབོམ་མགྱོར་ཞགས་འཛེན རཞས་ཞི་བའི་ལས་མཛདྷ་རལ་འབྱོར་ཇྲུག༔ བར་ངོ་འཇིགས་སླག་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ ཨཱཿཱཾཿ དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་ཁྱི་ཁུམས་ 
༔ རསཔའ་ལས་མཛདནལ་འོའ་དངང་མགདག༔ རྔོ་རྗེ་སེར་མོ་ཕ་ཝང་སུ་གྲི་འཛེནཿ ཞིབ་དམརསེརརཱ་སྲིན་དུམ་པ་འཛིནཿ བདུུད་རི་དམར་སེང་ཚིག་ 

' ཨཾ གདོང་པདྨ་འཛིནཿ ར་བ་ཀར་སར་ཁ་གདང་རོཇེ་འཛན བེ་ཅོན་སེར་ལྕང་ཝ་གདོངངྱདག་ཏོ་འཛོནཿ ལིན་མོ་སེར་ནག་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་ཿ ལྷེཞསྦྱམས་ 

འབྱོརྦ་དུག༔ །ཁང་ཤུབྱ་ཀྱི་པཱི་ཁམས་རཱ་པཱན་ལཿ༔ དབང་གི་ལས་མཛདྣ་ནལ་ 

དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་གདོང་ཁོག་ཆེན་འཛིནཿ སྟོབས་ཆེན་དམར་་ས་ཁུང་གདོང་དབུག་ཏོ་འཛིནཿ 






# 


ཕེ་ཤིསྤྱ་ཧུས་པའི བལ་བ ཨོཾ་ཨཱཿཌཱཾཿ 
¡ རཾ འབྱོར་དངང་ཕྱུག་ཇུགཿ དི བེ་ཅོན་འཛིནཿ 


















693 པའི་ལས་མཛོང་ཅིག༔ རྨོ :ཛྩེཿ ལ་འབྱོར་དབང་ཡུག་ཉི་ུ་ར་བྱདད་ལྟ། ཕྱགའཚལ་མཚོང་འབུལ་ བས་མཆི་གསེལ་བ་འདེབས༔ 
ཅར ༄༅། །པའི་ལས་མཛོང་ཅིག རྣལ་འབྱཾར་དབང་ཚྱུག་ཉུུརྩ་བརྒྱད་འ ་ྒི སྩ ངཱ 
ཿ བདག་སེགས་ཚེ་འཕོས་ཁུས་བྗེས་ཁུར་མཐབ༔ ཚོས་ཉིད་བརོདི་ སྣང་བ རབས་ད འཁུལ་སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བའ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྦ་འོང་ཟེར་གསུམ་གསའ་བའི་ 


ཁོད་ལམ་ལཿ༔ ཤར་གི་དབང་ཕུག་བདུནྱ་གིས་ལམ་སྣ་དྡོམས༔ ལོ་ཡི་དངང་ཇྱུག་བདུན་གྱིས་རྒྱབནས་སྱོརཿ  ཞུབ་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་བདུཞ་ཁྱིས་མཐའུ་ནས་བརྟེནཿ བུང་གི་ 


| ཁོ། དབྱ ག་བྱདུན་གྱིས་གཤེད་དང་ལོལ༔ བརའངོ་འཇིགས་པའི་འཕྲངལས་བླསལ་ངུགསོལ།༔ ཡང་ངགྲ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་སྲརུ་སྩོལ༣ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཿ སམྩི་གནས 
༡  ་ ཁྲག་འཇུང་དྲགཅུ་ཐམ་པའི་ལྷ་ཚོགས:རྣམས༔ སྨྱི་བོ་ཀླད་པ་ཇུང་ཁང་གཞལ་ཡས་སུཿ ཁོང་ཝཿ ་དུའི་སྐུ་ཆུ་གསལ་བརབཞུགས༔ 





¡ * བདག་སོགས་ཚེ་འཛོས་ལུས་བྗརེས་གུརམ་ཐག༔ ཁག་འཐུང་ལ་ཚོགས་ཀླང་པའི་གངནས་ཐོནཿ སྟེང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གང་བར་འཆརཿ རྒྱན་དངཆ་ལུགས་་ | 












ཌཱ ༄༅། །ཀྱིས་བརྲ་ཆང་སོལ༔ སྲེ་མ་ཆེག་ཚོ་བཞི་ཡིསྨྱ་སྭ་མ་ཁོག༔ བརྡ་ངོ་འཇིག་པའི་འཕང་ལས་བྫསལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ངག་རྫོགས་པའི་་ 
༡ཾ་སཔས་རྒྱས་སརུ་སྩོམཿ ཨོ་ཨཱཿཛཾཿ གི་བྭ་མཱལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚུ་འདུབ་ལ༔ འཇའ་དང་འོད་དུ་འཐེབས་པའི་གློང་དྱཅིལ་དྲུ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུསའི་ 
„ རྩ་འདབ་ལཿ ཅུལ་ཡུ་རོ་ཇེ་ནལ་ ར་ཆེད་ ནིཿ དམར་གསལ་གཏེང་བུབདྱེ་ཆས་ཆུས་ཆན་ཅནཿ ཕྱུག་གཉིས་གི་ཐོད་ཁྭ་ཚུ་མཆན་དུ་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་བྱཆུང་ 
4 བསྙུམ་བམ་ལོའི་སྟེང་དུ་འགྱིངད་༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁྱིས་འབྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ གྱི་རྩ་འདབ་ལཿ ཇྡ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྟེནི་མོ་ཆཱསྐྱ་ཆན་ཐོགས༔ རྡོ་རེ་གི་གུག་ཐད་ཁག་ཕག་ན་བྣསམྲས༔ བཅཧང་བསུམ་བདེ་ཉམས་གརྦ་གིས་གདན་ལ་རོལ༔ རྡོ་རེེ་རིགས་ཁི་མཁའ་འབྲོས་འགྲོ་བྱ་སྐེབས༔ 
ཨཾ་ཨཱཿཚཱཱཾཿ སྤྲལ་པའི་འཁེར་ཁོའི་ལྷ་ཡི་རྩ་འདབ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེའ་མོ་ཆསྐྱ་རྣན་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་གི་གུག་ཐོད་ཁག་ཕགན་བསམས༔ བརྐྱང་་ 






















72 བསྙུམ་བདེ་ཉམས་གརྱགིས་གདན་ལལོལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཁི་མཁའ་འགྲོས་འབོ་བྱ་སིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཞུབྱ་ཀྱི་ཝ་འདབ་ལྔར༔ པྱད་མཁའ་ 
འོ་དམནཆསྤྱ་སན་ོགས༔ པུྡྷ་ཛི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ འཆུང་བསྐུམ་བདེ་ཉམས་གརྩ་གིས་གདན་ལ་ལོལ༔ པྨད་རིགས་ཨི་མཁའ་འཐྲོས་འཕྲོ་བ་སྐོངསཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱུཿ སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོའྱི་བང་གྱི་ཝ་འདྲང་ལ། ལས་ཅི་མཁའ་འགྲོ་ལྔང་མོ་ཆས་ཆུན་ཚོགསཿ རལ་གྲི་གི་གུག་ཐེད་ཁག་ཕུགཞ་བྣམམས༔ བྱརང་་ 
བསྐུམ 'གརྒྱ་གིས་གདན་ལ་འོལ༔ ལས་ཆི་རིགསྤ་ཅི་མཁའ་འགོས་འགྲོ་བྱ་སེབས༔ ཨོ་ཨྣཱཿཙཱཾིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཝ ལའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མྱགའཚལ་ 
མཚོདའཐུང་ བས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདུག་སེགས་འཕོས་ཞུས་བཆེས་དུར་མ་ཐུག༔ ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆརདུས་དེར༔ ཚགས་སྣང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་ཚ། རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ རྡོ་ཇེ་ནལ་འཛཿམ་ཡིས་ལམ་སྣ་རྔོངས རིགས་ཧྱི་མཁའ་འགྲོ་རམས་གྱིསྐྱརབནས་སྩེརཿ འཁོར་ 











ཞུགས༔ 




















༡4 དབུས་མཐིང་ཀཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་བཏིས་རོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལཱཿ གཡོན་གཉིས་མེ་དབུང་ཁྭ་ཚིརེ་གསུམ་འཛོནཿ ལྷག་མ་གཉིསྱ་ཉི་འབར་བའི་ཕུརུ་བྱསྲལ༔ དག་་ 
ཾ བཅུམ་ཇམ་བརྗིད་ལོ་བོའི་ཆས་ནམས་རོགས༔ ཅ་པ བསོ ལིབདུདུམཆེན་འཛེ་ཁྱོས་འདེབས་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྔོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 
ཡབ་ལ་ཁྱའུངཿ ཆུན་ཆས་ཡབ་མཚུངས་མེ་དབུང་དབུས་སུ་བཞུགས༔ཿ ཕྱི་ལི་རཱ་འདབ་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུཿ ཁུག་འཐུང་ཁོ་བོ་བཞི་བཅུཚུ་བཞི་དང་ བཀའ་ 
ཉུན་ལས་ྱེད་སུངམ་བར་གཉིས་དང་༔ ཕ་བཅུད་ཉེར་བཅིག་གིང་ཆེན་བཅོ་བྱདད་ལ༔ གིང་ཕན་འབུམྱ་གི་ཚོགས་ཅིས་ལོངས་སུ་བཀར༔ ཨོཾ་ཨྭཱཧཱཾཿ ཁཱ་བོ་ 
རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ བག་འཛལ་ང་རམྱསལ་སྱབསསྲ་རིགསཔ་པ། ༔ བངག་སེོགས་ཚེ་འཕོས་ཁུས་བརེསྒྱ་གུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་་ 
སྣབས འཁུལ་སྣང་དབང་གིས་སྡུག་བསལ་ཉམ་ཐག་ཚེ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་བ།ཞོན་ཆུས་ལམ་སྣ་པངསཿ ཡུམ་མཆོག་འཁར་ལྕོ་ཆས་འདེབསྱ་ཆུབ་་ 














མ་ངག་འཁེའ་པའི་ 1 






















76 པའི་གཟུགས་བྷརན་འཆར་དུས་དེའུ༔ སངས་རྒྱས སྦ་ཀྲི་ཐུགས་ཇེའི་ཤུགས་ ས་ལྔ༔ ཕཡངས་སྦག་བརྡ་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འབུང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
འོད་ལྔ་འཆར་དུས་དེརྱ། ཡི་འཛགས་མིསག ངོ་ཤེས ཞི་དང་འོ་པོའི་སུ་གཟུགས་འཆར་དུས་དེརཿ མི་འཇིགས་གདེ ཐ་བརོ་ཤེས་ཤག༔ ལས་ 
དན་དབང་གིས་ལུག་བྱསྱ་ཡོང་ཙ་ན ཡི་ངམ་ལྷ་ཡཾ་ཊ ག་བྫསལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཚོས་ཅིད་འངྱ་ས་འཐཇུག་སྟེང་ བཞིར ནཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཁྱི་ས་རུ་འགུར་བརོག༔ 
བསམ་ལ ཀ ཐུགས་རེ ྲོས་བདག་སེགས་བྱསབ་ཏུ་གསོལ༔ བགཆགས་ལས་འྱི་སྣགབྱསལ་མོང་དུས་དེར༔ འོད་གསལ་་ 
བདེ་ངའི་ཏིང་འཛེན་འཆརབར་འོག༔ ུང་འིཁས་སམས་དབརམི་ཝངའི་ སརརྦྱ་ཆསརིགསྐ་ལའིཞིང་ཁནས་མཛོང་བ་དཀོག༔ བཀའ་བརྒྱུང་བླ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ རབས་དང་༔ ཁི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཇུགས་རྗེ་དང་ཿ བདག་གི་བསམ་པ་རམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ སོན་ལམ་ཅི་བཏབ་དེང་འདིང་འགྲབ་པར་་” 

















77 ༄༅། །ཤོག༔ དངག་བྱསེད་ཆོས་སྨྱོད་འདི་བཞིན་རྒྱས་པར་མོས་ན་བྱ་བ་སྟེ་བསྡུ་ན་བདག་མདུནབུམ་པ་གཅིག་རྫོགས་སུ་ལས་བྱང་གིས་བསྐྱེད་ཞའང་ཆོག་གི་ཆད་པའི་སྷེནོ་དུ་མི་འྱརའོ། - །འོནོ་ཧུང་་ 
.44 གལ་ཆུང་དུ་ཐྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་ཉིད་དུ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་སུ་གསུངས་པའི་གྱིར་བཀོད་པའོ།  །༈ གཉིས་པ་གཞན་དོན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མདུན་ཅུམ་བྱ་ཧེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ། སྨན་འདྲེན། བཞུགས་ 
„¡ གསོལ། ཕྱག་འཚོལ། - མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གཏོའ་འཐུལ། བླནས་པ། འགོོད་ཚངས་བཤགས་པ། ཐུགས་དམ་བྷམཔབ། ཁ་བ་སུརལས་ཆི་སོམ་ཝགས་ཆེད་དྱུ་བ་བ་དང་ྱར་གཅིག་གོ། དང་པོ་བད་པའི་རིམ་པ་ 
ཨཾ ལ།  ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས། ཁོ་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས། རྡོརྗེ་ཡུར་པའི་ལྷ་ཚོགས། དགྱིལ་འཁོར་འའཐམསྦ་རྱ་མཚོ་བསྐེད་པ་དབཇུག་གོ། དངཔ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྱེད་པ་ནི། 

#) ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཤཱདྡྷ་སཇྦ་ངྷརྨཱ སྣང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟེང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་དཀེན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འོད་ཕུང་འཇའ་འོད་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་འོད་ལྣ་་ 
༥ འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ ཙྭིང་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདབ་བྱྒང་གདལ་བའི་སྟེང་དུ༔ དངས་མ་ལྔ་ལྔན་གི་ཐིག་ཁེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་གསལ་འཚེར་བྲཀག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ 
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ཤཿ འོད་རིམ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ནའི་སེང་དྲུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཧི་ངོངོཆོས་སྐུ་ཁུན་ཅུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁྭ་སིལ་ཧངམཉམ་བཞག་ 
གྱི་ཕགྱ་ཆུ་ཅཉན༔ ལུམ་ཀུན་ུ་བཟང་ཨོ་སུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མད་པར་སྩོར་བ༔ ཁོག་ཏུ་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ནམ་པར་སྣངམཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེལ་བུ་འཛན 
པཿ ཡུམནམ་མཁའི་ངྱངིཔས་ཕྱུགམ་དཀར་སྩ་ངང་གཉིས་མེད་དུ་འབྲིལ་བཿ ཤརུངུ་མང་ཆེནི་ལེང་དུ་པོམ་ལནུ་འབུས་ ཇེ་སེམས་ ཡུའ་མཐིང་ཁ་ཇྡོ་ཇེ་དང་དྲལ་བུ་་ 
འཛིན་པཿ ཡུམ་སངསྐ་རས་སྤྱན་མ་མཐིང་སྒྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཐིལ་བ༔ གཡས་སུ་ས་སིང་དཀུར་པྱོ་རུ པདདིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡུན་ངྲུ་བམས་པ་དཀར་པོོ་ཀུ་ཤིང་ 
དངངདིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུནད་ལྭ་སིམ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པུཿ ཆུབ་ཅུ་བྲུའེམ་དཀུརཨོ་མེ་ཏོག་འཇིན་པྱཔེད་སཱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ རཏ་མཛག་ག་ཏུང་ 
དུ་བཅོམ་ལན་འདས་རིན་ཆེན་འབུང་ལན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དངྲདིལ་བུ་འཛན་པ༔ ཕྲམམྭ་མ་ཀི་སཾ་སྦ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འབིལ་བྱ༔ བཡབ་སུ་ཡུན་བཟང་སང་པོ་སེ་མ་ 

























ཤ/957༄༅། །དང་དིལ་བུ་འཛོན་པཿ གཡེན་དུ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རལ་གྲི་དངྲདིལ་བུ་འཛིན་པཿ མདུནདུ་མཱ་ལེ་མས་མོ་པར་བའཇོན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་དྷཱ་པེ་ 
༧ མ་སཾརྒ་སོཾ་སྔཾས་ཕེར་འཛིན་པ་ཕྱད་མྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ཞུབཏུ་ཆྱབའི་སེང་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པླད་དང་དྲིལ་བུ་འཛན་པར༔ ཡུམ་གོས་དཀའརཨོ་ 


དམར་སུ་གཉིས་མེདདུ་འབིལ་བ༔ བཡས་སུ་སྨནཱ་རས་གཟིགས་དམར་པོ་པྨད་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དྭབངས་དམར་པོ་རུལ་གི་དང་དིལ་བུ་འཛེན་པཿ མདུན་ 
' དུ་གྷིརི་མ་དམར་མོ་བི་ཝང་འཛེན་པ༔ ཆུྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལ་ཀེ་དམརམོ་མརམེ་འཛིན་པ་པདྱ་སིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ བུང་ཧུ་ཤང་ཤང་གི་སྟེང་ (བཅོམ་ཝན་འདས་དྲོན་ཡོདྲ་བུང་པ་་་ 
ལྗང་གུ་ཆུ་ཁྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པཿ དམདམ་ཚག་ལོལམ་ངྱ་ུ་དཔགཉསའད་འི '་བ༔ བཡམ་སྭུ་སྒྲིབ་བྷ་ནམ་སེལ་ལང་ཁུ་པོ་ཏི་དང་དེལ་བུའཛན་པཿ གཡོན་ 
ངུ་ཅགན་རྡོ་ཇེ་ཝང་ཁུ་རོ་ཇེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་བ༔ མདུན་དུ་གནི་མ་ལྗང་ཁུ་དུང་ཕེར་འཛེན་པཿ ཇུབ་ཏུཧིཌྟི་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་ཟས་འཛེན་པ་ཕྱེད་སྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ 






















ཕྱགརྒྱ་ཆྲེན་པོའི་རིག་འཛེན་དམར་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྔན་ཞིང་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ $ གསུང་གི་རིག་འཛིན་རམས་ཆིས་བསར་བ༔ ཕཱངདུ་ལུན་གྱིས་གུབ་་ 
རིང་བ དམ་བགདང་བབཞིང་བར་རེབིང་་བརྗེབད་ ཕྲིན་ལས་ཆྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བར་བ༔ བཟུང་བ གིངངུ་འཱ་ཡིས་སུབ་ 
རྒྱནཆ་ལུགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཆུང་པའི་སྐམགུར༔ གསུམ་པ་ཁྲོ་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱསེདཔ་ནི། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་འདུས་༠ྱི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དུང་ང་འཐའ་འོད་མེ་ 
དབུང་འབའ་བའི་ལོང་དུ། ཞི་བ་བཞི་བཅཅུ་ར་གཉིས་ཁྱི་ལང་མངངས་ཁག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགསྐ་ནམས་འདྲ་བི་སྐ་ཚོམ་བུ་ཤིགས་སེ་བཞུགས་པནི༔ ཁུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧྲེའུ་ 
ཀ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་མྱག་དུག་པ༔ གཡབ་བུམ་རྡོ་རེ་ཁྭ་དཱ་ཇཾིའུ་ཆུངདང་ཿ གཡེན་གསུམ་དྲིལ་བུ་སྒན་དམར་རྒྱ་ཞགས་བསྒམས་པཿ༔ ཕུམ་ཀྲོ་ཏི 
ཁཱ་སི་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔  དངུས་སུ་བུདྡ་ཧེ་ུ་ཀ་སྨག་ཞག་དཀའ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇུག་པ༔  གཡབ་གསུམ་འཁེར་ལོ་དྲག་སྣ་རལ་གྲི་དང་༔  གཡོན་ 





།གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐྷན་དམར་ཐེང་གཤོལ་བསྣམས་པཿ _ ཕཡུམ་བུྡ་ཀྲོ་ཏི་དང་གཉིས་མེདདུ་འཁྲིལ་བ༔ ཤར་དུ་བྲཛ་ཧྲེའུ་ཀ་མཐིང་ཞག་དཀར་དམར་ 

ཚ ཞྭལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔  གཡས་བགསུམ་རྡོ་རྗེ་དནྷ་ད་དྲག་སྣ་དང༔ གཡན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསམས་པ༔ ཡུམ་བྲང་གྲོ་ཏི་དང་གཉིས་མད་དུ་༠་ 

ལྔཾའརྣ་ཧེ་རུཀྲ་སེའནག་དཀར་དམར་ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཁྭ་ཚིབེ་ཅོན་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་གྙན་དམར་ཇིུལ་ 

ཆུབ་དུ་པདྨ་ཧེརུ་ཀྭ་དམར་ནག་དཀར་སོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇུག་པ༔ གཡས་གསུམ་པྨད་ཁ་ཅྷཱཾ་དབྱུག་ཏེ"་ 

+ དངཿ ཡུམ་པྨད་ཤོ་ཏི་དང་གཉིས་མད་དའྭགིལ་བཿ ཐུངངདུ་ཀྲ་ཧེརུ་ཀྭ་ཝངནག་དཀར་དམར་ཞེལ་གསུམ་ 
༢ ཕྱག་དྲུག་ གཡེན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར: 









ཐུ ལོ རེའི་ཁྱི་རཱིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཇྱར་བ༔ 
ཅན ཅ་ 





སྷཟ་དམར་དཀྲུག་པ༔ 


བྱུད་ལ༔ ཤར་དུ་སེང་ཧྭ་ 


ཛུཿཤཱ་ན་མཐིང་ནག 
ཏུ བམ །ཁཞནག་ 





་ 











གཞིགས རཿ 
ཉི་གདེབས་པ༔ 


ཤུརངུ་ཀི་རི་དཀར་མོ། ཞིང་དབུག་དང་དནྷ་དཱ་འཛིན་པཿ 
གཡོ་དང 


་དང་བམཆེན་ཟ་བ༔ 
ཤར་ལོར་ཀྲི་ཏ་ 





ལྷོརུ་ཙིའུརྲི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས ཿཔ༔ ཞུབ་ཏུ་པ་མོ་དམར་ཨོ་ 
ཤུར་ལྷེར་བྲུཀ་དམར་སེརྒྱཆུ་མ་འདྲེན་ཅིང་ཟ་བཿ ཤཏ་ཱཏང་ཞ་་ 
རྱབ་ཤར་ངུ་སྨེ་ཤ་མཐིང་ཞག་བམ་འོ་མ 'ལུས་ཕལནས་ཟ་བའོཿ 


གད ཁརར་ཐགས་པ༔ ར་བདག ག་གདང་ལག་གཉིས་བས་བ ཞུབ་དུ་སྲི་ལཞགཿ ཨ་ག ཅུ་མཐངཿ 


ང་ཕག་གཟའ་བ༔ ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་ 'ཀང་ཀ་དམར་ནག་ཀང་མགོ་ཞིང་ །ཞང་ཆན་ཁུར་བ༔ 


བྱང་ཤར་དུ་ཧུ་ལུ་མཐིང་སུ་ཁུག་གདོང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོཿ ཤར་སྲེར་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཁུ་དང་བྷནྡྲ༔ 











ཕྱ་ཁྱམས་ཤར་དུ་ཞ 











96 འྱོར་མ་དབང་ཕྱུག་དྲུག་ཞི༔ཿ ཟ་བ་དམར་ལཱང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་བསྟམས་པ༔ དགའ་བ་དམརཚོ་རྟ་གདོང་ཁོག་ཆེན་བྱསམས་པ༔ སྟོབས་ཆེན་དམར་ སྱ་ཁུང་གདོང་དངུག་ 
འྲོ་་ང་ སཾན་ཨ་དམརམྩོ་འི་ གདང་རོ་ཆེ་བྣམམས་པ༔ ཡཿ ༩ ་ མསུཔྱ༔ སཱིབས་ན་དམུར་ ི་ 
ཇྱི་ཆྱམས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འཇྱོར་མ་དབང་ཕྱུག་དྲུག་ཞིཿ ཆུང་ལྷ་ལྗང་ཆུནོ་སྦྱང་གདོང་བདན་འཕྱར་བ༔ མི་མོ་དམར་ཁྗང་གྱིན་མགོ་གསལ་ཤིང་བསྩམས་པ༔ 
ཕུག་མོ་ལྗང་ཞག་ཕག་གདོང་མཚེ་ཞགས་འཛེན་པ༔ དབུའ་བད་ལང་དམར་ཁ་བདེི་ཞིང་ཆུངབྱསམས་པ༔ སྣ་ཚེན་ལྗང་ཞུག་གང་ཆེའི་བམ་རོ་བྣསམས་པ༔ ཆུ་ལྷ་ལྗང་ 
ལྔན་སཱལ་གདོང་སཱལ་ཞུགས་བསམས་པའོ༔ ཤུར་སིའ་ཁྱུ་བུག་དཀར་མོ་ལུགསྦྱུ་འཛྲོནུ་པ༔ ལྷེ་སྒེརཾ་ར་གཛོང་གེའ་མོ་ཞགས་པ་འཛེན་པཿ༔ ཤུབ་སྡེར་སེང་གདོང་་་ 
དམར་མོ་ལྕགས་སྫྲོག་འཛིན་པ༔  བུང་སྐེར་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་ཁུ་དྲེལ་བུ་འཛེན་པའོ) ལྟ་དེ་དག་ཐམས་ཧང་ཧྱང་སྒ་འོད་ཟེའ་གསུམ་གྱི་ཁློང་ཞ་བཞུགས་ཤིང་༔  སཱུ་སླེག་པ་་ 






















།དང་༔ཿ དཔའ་བ་དང་༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ གསུང་རོད་པ་དངཿ གཤེ་བ་དང་༔ ཇམ་པའི་ངའོ་སྤོགས་པ༔ ཐུགས་སྙིང་བརྩེ་ 
ུ ཞི་བ་དང་ངོ་མཚར་བའོཿ ཐལ་ཆེན་ཁག་གི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་གིཝོརཾསཿ གླང་ཆེན་གི་ཀློ་ནོན༔ མི་ཝལགསྤ་འི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལགས་ཁྱི་ཤུམ་ཐ 
± ཛོད་ཕེང་སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་ཧིང་༔ _ མེ་དཔུད་རབའུ་འབར་བའི་ལོངནཿ གཧྭ་དངཚཱ་ཕྲཊ་ཧྱི་སླ་དྲག་པོ་ལློགས་ཏེ༔ སྟྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཁྱིས་གཞོན་ 
£ པ་སྣང་ལ་པང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལང་ངོས་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་འྱྱར་བ་ལྟ་དྲཱ་ཁ་དངུང་ངེ་འོད་ཙ་རེ་གསལ་བརྡ་ཚུརཿ བཞི་པ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པཞི། ཁྱ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་“ 
® འདུས་གྱི་ལྟེ་བ་སྨྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ༔ འཇའའོདྲ་ཧྱི་ཧུར་ཁང་འབར་བའི་ནང་དྲུ༔ དུས་གསུམྦ་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་འྲི་ཡུམ་ཡེ་ཤེསཀི་མཁའ་འབྲོ་མྭ་སཱ་ ༠ 


ཏྲི སུ ལ་ཡ་ཧཱི 
ཡཾ མཛོག་དམར་གསེལ་གཅེར་བུ་རུསྱ་རན་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཟགབྱསམས་པཿ ཁ་ཙ ག་འཛེན་ཅིང་ཞབས་བཉིས་བརྱང་བསྐམ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ་བདེ་དྲོད་ 











ཐཐམི་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ མདུན་ཏུ་རྡོ་ཆེ་མཁའའགྲོ་མ་སན་མོ༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེ་མོཿ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་༨ 
དམར་མ༔ གཡེན་དུ་ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་མོཿ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ཁྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་ཐོད་ཁག་བྱསམས་པྱ༔ 
ཁ་ཌྷཾ་ག་དང་འུས་རྒྱན་དབུ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པཿ བྲག་དངའུ་མརྒྱས་ཤིང་༔ འབས་བརྱང་བསྐུམ་གྱིས་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ༔ འཁོའ་དྲུ་ཌི་བསམ་ཁྱིས་མ་ ་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ༔  ཝ་ཕ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བྱ་སིད་པནི། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུསཀྱི་གསང་གནས་བདེ་སྐོང་གི་འཁོར། འི་དངས་སུ༔ཿ ལངམངངས་འོད་ལྔའི་༥་ 
སུབས་སུ བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེ་གཞོན་འུ་སྣ་མངོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམྲ་པགྲ་དག་པ། གཡས་དཀར་གཡེན་ངམར་དབས་མངཾང་ཁཿ ཕུག་གཡས་དང་ 
གཉིས་རྔོ་ཆེ་རེ་དྭག་དང་ཆེ་ལ༣ གཡེན་བཉིས་མེ་དཔུང་དང་ཁྭ་ནི་ག༔ ལག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྒིལ་བ༔ སྙན་དགུ་ལང་མིག་ཏུ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ༔ 






























90 ངངཔོ་ཡྱན་འདྲེན་བསྐུལ་བཞི། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅང་ཁྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེས་པས༔ ངུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅང་ཉི་ཟེར་ལ་རྔུལ་འཁྲིགས་པ་ ཟི 
བུར་ཟེར་ཐག་ལ་སྦྲེལ་ཞྭས་བྱོན་པར་གྱུར༔  གཉིས་པ་སྱན་འདྲེན་དོས་ནི།  ཛཱཾ༔ རང་བཞིན་ཚོས་ཀི་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་ཧང་༔ རང་མངངས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཁུུའི 
ཚོགསཿ འཕྲོ་བའི་དོན་ཇུསོ་སེའྱ་སྲུ་སྦུལ་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་སས་རང་བཅུས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛད་སཱ་མ་ཡ་ཛ༔ གསུམ་པ་བཞགས་ས་གསོལ་བཞི། ཛཱ 
རང་ཇུང་ལུན་གུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕྲེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བབ་དྱཀིལ་འཁོར་འདི་རུ། གང་ཆེན་ལ་སོགས་བམ་ ཉིཟླའི་སྟེང་༔ ལྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་༢ཆུགས་སྲུ་གསོལ༔ སམ་ཡ་ཨ་བེཤ་ཡཱ་ཏྟིའཱ་ལཱན༔ མའི་ཕྱ་ཡག༧ཚལ་བཞི། ཧཾཿ སྲུ་གྲུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ཏན་ཕྲན་ལས་ནིཿ སྣང་སྟུང་གྲགས་ 
སྙོང་གསལ་སྙེང་རིག་སྟེང་དང་༔  བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཨན་འཐས་སྡུག་བསྔལ་བྲལཿ  རྒྱལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ དྲ་ཏྟིནྟཾ་ཧོ༔ 











།ཡ་མིན་མ༔ ཁ་པ་མཆོད་པ་ལ། བླསས་པ་གཞུང་ཉིད་དང་། སམཿ་ཡངྱ་རས་པ་སོ་སོར་འབུལ་བ་གཉིས་སོ། ཅཱིཿ _མཆོད་ཡེན་བརྒྱད་ 
¿ (དོད་ཡེན་ལ་ཝཱན་མྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལཿ ྷ་མོ་བཅདུག་སན་རཀ་བཅུད་ཙི་དང་ ནས རྱི མཆོདཡོ་བཅུད་ 
ྭ ཚིིཿ ས་ཤེས 'བརྒྱད་དགའ་བཞི་བདེ་སདུགསལ༔ ཧཱུཾ་ནང་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཇྱི་གཏོར་དངཿ, $ 
དཱ ཤེསལུཝེཏིའ ན་གསང་མཆོད་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚྙ ༔ གུཧུ་ངེ ཝྟཌིའཱ་ཨ་དམཔ་ལྟེར་ཁུར་ཁྭ་ཧི༔ ཨ་པ 

ིྱི་ཱ་པཱ ཏྨ་ ཤཾ པ་བ ༢ྱས་སྤའརི་པཱ་ཛཧོཿ + བ་སུ་ཏ་ རྷིཙིཏྟཿ མཐཱ་སུཌྱཾདཱ་ཛཧོ ཨིས 


འབུལ་བ་ལ། སྤི་དངྱྱའེ་བགྲ་ཟ་ན་མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དད་པོ་ལྭ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། 








ཙཿ ཡུ 












92 གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསརིགསཿ ར་མང་དམར་ཚུང་མཐང་གསལ་མདུས་དང་ཆད སྲིད་ཞིའི་འཇོར་ཚོགས་དཔག་མདར་ཏོག་ཁུནཿ དངས་ས་འབོར་དང་ེད་ 
གིསྐནས་སྦུལ་ཏེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སང པབ ཞེསསུ་གསལཿ ཨོཾ་ཨཱ ༔བཛྲ་པུའླེ་ཙཾ ཙཿ བིད་པར་ག །ཏོགས་་ 
པའི་བདུག་སྤེས་སྣཱ་ཚོགས་རིགས༔ ཙན་དན་དུ་རུག་དང་ཨ་ཀརུཿ སུཾད་ཞིའི་འབོར་ ས་དཔག་ཡེད་ད་ཞནས༔ ན་དམ་ཚ 
བླ་མྒྱ་ཆལ་པ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ལོར་ 'འཕྲོ་བའི་དོན་དུ ་ངུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨཱཿབཛྲ་བྷུ་བེ་ཛཱིཿ ངོ སིད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་གསལ 

རིགས༔ འབྲུ་མར་རི་མར་ཤིངརས་འོདྲ་ཀིམདངས༔ དཀུར་སེར་ །དབཞིས་སྭ་གཟི། སི ཨི་ཿབ་ུ་ ནིའིའབོར་ཚོགས་དཔག་མངྦ་བང་གསར་བུནཿ 

དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀིསྣ་ནམ་སྦྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔  གསལ་སྙཾང་འཕྲོ་བའི་དོན་ངུ་བཞེས་སུ་གསེལ༔ ཨིད་ར་ད་ཀྱཿ 

















9 ཙཿ སཾིད་པར་གཏོགས་པའྲི་དི་ཆབ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ ལོ་མྲརུ་སྣ་ཆི་གུར་མྦར་བའྱི་རུར རངྱ་བུང་ལང་ཤར་བུག་པ་བདྱེ་བེད་ཚོགས༔ 
± དེདནའེའཇོར་ཚོགས་དཔག་མདོདིཆུབ་ཏུནཿ „ བ་སུའྱར་དང་འྱསྣནམ་མལ་ཏེ བར་ཅལཔཞི་ལོའིཚོད སལ་འབུརཿ བདེ་སྟེང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་་ 
± སཱ་གསོལ༔ ཨོཾ་སཱཿབྲར་གླནྡཾ་ནྱུཿ ཛཿ མིད་བར་གཏོགས་པའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ བྷ་བང་ཆན་ཅགྱ་ཆེས་དངྱསར་བའི་བས༔ རྙི་བཅུད་ཞལ་*་ 
4 ཟས་འབུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པཿ སིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་ཞལ་ཟས་གུནཿ དངོས་སུ་འབྱརྡ་དང་ཡིད་འིསྣ་རམ་སྦལ་ཏེཿ གས་ལ་་་ 
„ འབུལཿ མྱུང་སྟེང་འཕྲོ་བའི་དེན་དུ་བཞེས་སུ་གསེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་ཝཾཏཛཱཾཿ རཾ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ལོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ ར་ཏིང་གཡེར་་ 
ཿ ཁ་དྲིལ་བུ་རྫ་རྔ་དུང༔ འབྱུང་ཝའི་རང་སྒ་གྲུ་གར་འོལ་མོའི་དབངསཿ  གཾད་ཞིའི་འབོར་ཚེགས་དཔག་མེད་རོལ་མོ་ཏུནཿ༔ དངོས་སུ་འབོར་དང་ཡིདྱ་ཀྱསྨ་ཚམ་སྤྲལ་ཏེཿ 

















94 བླ་མརྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གགས་སྟེང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་ཤྷཱ་ཧཿ ཚྭ བླ་མ་ཡུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའ་ཚོགསཿ 

དཔག་མེདནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ངག་པྲ་ནམ་གསུམ་ཡིདྲ་ཧི་མཆོད་པའི་ཝྔིནཿ བཟུགས་སྒྲ་དི་རིགྱ་བ་ཆོས་ལ་སོགས༔ སྣང་སྟེད་རིག་སྟེང་གསལ་ 
ང་བདེ་སྟེང་དང་༔ དིན་སྟངབགས་སྟང་ཚང་རུང་མཚུན་པའི་ཚོགསཿ བླ་མྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བུགསྔ་རས་འྲོ་བའི་དིནད བཞེས་ཟུགསལཿ 
འེཾསཱཿབཛྲ་ ཆུ་པ་ ཤཤཔྟ གནྡྷི་ རྱ སཱནྷེ་པྲ་ཛ་ཚཱཿ གཉིས་པནངགི་མཆོདཔནི། ཚཱཿ བླཱ་མ་ཀུན་བཟང་ཁི་ཁོའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་*་ 
བཅས་ལཿ ལྷ་ཛས་ནང་མཆོང་འབུལ་བཞི༔ སྣཾད་བཅུང་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཏུནཿ རདོ་ཇེེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སྤལ་ཞས༔ དངོས་འབྱར་ཡིད་སྦལ་་ 


བཟུགས་མཆོད་ དི ལུན་བཟངཞི་ལོའི་ཚོགས་ལ་འབུར ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཆུ་པ་ཚཱཾ། ཚཱ སྙེད་བཅུང་སྣང་དད་ཐམསི་ཅད་འུནཿ ཇོ་རྗེ་ཝ་མའི་ཚགིས་ 


ཉེ 











ཚཱ གསང་མཚོག་སྲུ་ཡི་བདྲེརེན་རིག་མནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མཛེས་མེ་ལོང་བླད་བསམས༔ བྲ་མ་ཁུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་ 
མཚོང་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཇཱནྲེ་རྲཾཿ ཤྲཱཾཿ དགང་མཆོག་གྲེས་གི་འརེཆེ།འིག་ཚླནི༔ . སུ་མངོག་དམར་མཛེས་ཇྲ་ཟུམ་སྨ་སློག་མ༔ཿ བཱ་མ་ཁུན་“་ུ་ི 
བཟང་ཞི་ཁོའི་ཚོ་གས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བའེ་བའི་མཚོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛ་མུ་རྫཾ་རྲཿ ཛཱིཿ གསང་མཆོག་ཐུགསྱ་ཧི་བདེ་ཆེན་རིག་མུ་ནིཿ 
སྒྱ་མདོག་མཐིང་མཛེས་པི་ཝཾ་སྲ་སྒྲོག་མཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེསྲ་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿབྲཛ་ཝིནིཾ༔ 
གསང་མཆོག་ཡེན་ཏན་བདྡ་ཆེན་རིག་མནིཿ སྐུ་མངོག་བྲ་ མཛེས་གླིང་བུའི་སྨ་སྒྲོག་མཿ _ཐུ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ །གསང་མཆོག་ ངེ་་ 
པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛར་ཝཾ་སྭེ་ཚཱཾཿ ཛཱིཿ གསང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནིཿ སཱ་མདོག་ལྗང་མཛེས་རྫ་རྔའི་སྦ་སྦོག་མཿ ཁྲ་ 













༠ 




























མཆགས་ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ 
ཁར བལ་ཆགས་པ་ཆན་པའི་ཞ ཨཾ ཨཱཿཧཱུཾ བཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
དགྲ་རྨྨ་རྭཿ 


ཤདྷཱཾནཱམདགྱ་ན་ིས་བ བརྒྱནཿ 


བཤམས༔ 





ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སུ གསང་ཐུགས་ཆྱཿ གུས རྡ ཅོ  ་ 


བཿ རིིའི་ང་རའ་བསིང་ འབྲག 


རྣམཔཤེས་རྣམ་དག་གཏོར་ཆེན་བོཿ 
ཐུགས་རྗེའི་ལུག་རྒྱད་གཏེར་རྒྱན་སྨསཿ ་ 


་ 


ཁྲ 
ཚོབ་ནུམ་དུག་ 
ས་སག 














༼3> 


༠ ༄༅། །ལ་འབུལཿ སར ཕུཾ་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཞང་བཅུང་སེམས་ཅན་གཏོར་མུར་བཤུམས༔ རི་བཅུད་འབུས་བུ་སྨན་“” 
༧ ཁྱིས་བརྒྱནཿ སྙེས  འདེ་མ་ི་ི་བ་བཡངཏ་ཾཏར་ཁཁ་ཁུ་ཧིའ་ཧྲི ཨཾ་སྭཿཱཾསྟཱོིིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱཾནཱ་ཏཱ་ཨ༔ 
2 ཨི་དུབ་ཁིང་ཏྭ་གཱི་ཧཌ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ ཧིཿ ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ཝུཚཾ་ནྱཾ ཤཿ ཨི་དཾབ་ཁིང་ཏྭ་ཛཱ་ཧྭ་ཇཱ་ཁ་ཁཁཱ ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ངུ - ཕ༥ སརཙཾ་ 

ལི ཇྲི་ཡཿིཏཱ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ ཨཾ་དཾ་བ་ ཏྷཱཱཿཁ་ཁཏཱཾ ཨཾབྲཛ་བའཙ་ལརི་སྣ "ཊཱ ངྭཏྲ་ཐཱཾ་ཧ་ཇ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ་བད་ 

ཧཱ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡསྦར་བྱི་མུན་བཾ་ཚུཾ་ཕཊུཿ ་དུབ་ཁིང་ཏྭ་ཛི་ཧྭ་ཇ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཁཱ་ཧིཿ གསུམ་པྲ་བ་མདདོན་ི་མཆོད་པ་ནི། རི ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཁྱི་ཨླ༔ 

སཾ མེད་པ་དངིངས་ཆྱི་པང་ ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ནམ་མཁའ་ཇིམཿ ཡེ་མཚོང་ཆེན་པར་བཞེས་སུ་གསེལ༔ ཨཾཱཏྣཛཱནཱ་བ་ཨླ་ཀྲརཔ་་ ཟྫས་པ་ 








ོཾ 




















བསྟད་པ་ལ་དངས་དང་། ནོངས་བཤགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཡུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པནིཿ རྡེར་སེམས་སྦྱན་མ་ལ་སྲོགས་རིགས་ལྔ་དང་༔ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དུག་བཅུསཿ ཅུབྱ་དགྲ་ལོབ་ཡབ་ཨུམ་བྱརདལ་སགསཿ ཞི་བ་བཞི་བཅ་བཉིས་ལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟོདཿ ཙཿ ཆེ་མཆོག་ལ་་ 
'ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་ཿ ཀྱེའུ་ཅི་སེང་ཧྭ་པ་མན་བྱརངྡ་ནམས་ངང་༔ ཐ་མ་བཞི་ ནིདང་དབང་ཇུག་ཉི་ཤུ་བྱཧདུ ཁྲག་འཇུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱདལ་ཕྱག་འཚུལ་བསྟེད༔ 
ཏཱ ིབའི་ལུཚོགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་ ཉིན་འབར། ཁྲབ་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གར་དབུའི་ཚུས་ཁིས་བརྱན༔ རིག་འཛོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་འཇའ་འོད་འཐིབསཿ 
བཀའ་སྔོད་སུང་མརྲ་བཅུས་ལ་བྱག་འཚལ་བསྟེང ངཿ ཧཱི བཱ་འོད་འབར་གནས་ཝའི་དྱཅིལ་འཁོར་ སཿ དམ་པརིགས་བྱརརིག་འཛིན་དཔའ་ངོ འབོ་དང་༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སེ་ཝ་ཡུར་པའི་ལ་ཚོགས་བཅས༔ རོ ཕཱི འདུས་ །འཁེར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ གཉིས་པ་ཞེངས་བཤགས་ནི། ཚཱཿ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ 








།སུ་གསོལ༔ ཐམས་རངཆོས་ཉིང་ཀོང་ལངས་ཡིན་པ་ལ༔ ཕ་རིག་དབང་གིས་ཕྱོགས་རིས་སོ་སར་བཟུང་ཿ དེང་ནས་མཉམ་ཏིད་པངང་ 
ཱུ བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བདུན་པ་གཏེའ་འཕུལ་ལ་སྦྱིར་འབུལ་བ་དང་། སོ་སཿ་འབུལ་བ་དང་གཉིས་ས། །དངཔོ་མགྲན་རིས་མེད་སྦྱིའཱ་འཇུལ་བ་ལ༔ བཏོར་མཚོད་བྱིན་བརླག། མགྲོན་ 
| ལེས་རྫོགས་ལ་མཚོད་རྩིན་གཏོང་འབུལ། . རྗེས་ཟིན་ལས་བཅོལབ་དང་གསུམ་ཆོ། །དངཔ་གཏོར་མཆོད་ཅིན་བླམབ་ནི། ཨོཾ་སྭ་དཱ་ཝ་ཤཱཱརཱཿསཿྦ་ཧྲརཿཾསྭ་ཱ་ཤཱཛོཾལཧཾཿ མཚན་འཛེན་འཁུལ་ ྒ 





ཙཿ པའི་སྗེད་བཅུད་དངོས་པོ་ཁུནཿ གདོདནས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་སྱངས༔ སྙཾང་པའི་འང་མདངས་གསལ་འིག་ཆོ་འཕྲུལ་ལསཿ བཏོར་སྣོད་རྒྱ་ཁྱོན་ཞམ་མཁའ་་ 
ཡིཿ རིན་རེན་ཧྷནྨཾ་འབར་བའི་སྣོད་བཟངདུ༔ གཏོངྡ་རས་ངོ་བོ་ཕེ་ཤེས་བདུད་རི་ལཿ ནུམ་བརའ་ཝ་བཏུངཙིཆེནཔོ་ཝ༔ རང་བཞིན་སྨན་གཏོར་རྟལ།་ 
ཕྱི་ནང་བང་བ་དེ་ཉིད་མཚོང་པའི་ཚོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅཅདྲ་ཅིས་གངབ་ལྟྔ། བདག་ཅིད་ ་ི 






པདྨ་འོད་འབར་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ 











¦ཐཡགཏོར་རྫས་ལ་ཕོག་འབག་བཙོག་བསངས༔ དམ་ཚིག་བདུད་ཆིརྱ་སུར་ལས་འོང་ཟེར་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུར་འགྲེས་པས་ཕབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡཾཿ ཨྱིན་རླབས་ལས་་ 
ལ་ཡེ་ཞེས་བདུད་རི་ཁྱི་ཆུནཿ སྨན་དྲངས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཉིས་མེད་ཐིམཿ མཆོག་དམན་མགོན་རིགས་ཐམས་ཅདམཉེས་དེད་བའིཿ འདོད་ཡེན་གུན་འབུངུམ་ ་ 
མཁའམཉམ་པརྱ་ལུརྦ༔ ཨོཾ་'ཱཿཚཱཱཿ གཉིས་པ་མཚོན་ཡེངས་ཛོགས་ལ་མཆོདྱ་སིན་གཏོར་འཇུལ་ནི། སཱར་ཡང་བདུག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཡིས༔ ཕོགས་བཅུའྱི་ཧལ་ 
བྲ་སས་བཅས་བ་མ་དང་ཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྙོང་གཏེར་བདག་ཚོགས༔ མཆོད་འོས་མ་ཁུས་མདུན་ཙི་ཞམ་མཁའ་ནུ། །སྦྱནྲ་དངས་པྱད་ཉཱ་ཟུའི་གདན་ལ་༠་ 
བཞུགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཚྫོགས་སྲིབ་སྱང་ཕྱིར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་མཚོད་འབུལ་སྡིག་ཁུན་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རུངཆོས་འཁོན་་་ 
བསུལ་བྱིད་ཅིང་། ྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་འདེབས་སྩབས་སུ་མཆི། །སྨོན་འཇུག་བངཆུབ་སེམས་མཚོག་དགེེ་ཆུ་ནམས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྲོ་འགྲངྱྱིན་ཁྱིས་ 
















ˆ 


།རློབས༔ ཞཱ་མཿསྤར་ ཀར ླྣོ་ བདྨ་ཀམ་ལ་པེ་ཧཱཾཿ ས་པའི་ཝྭ་ར་ 
4; བཛྲ་ཨརྒྷཾི པཱཚྱཾ པུའྫ་ ཇྷུ་པེ་ -སཱཁོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ ནི མྭཏཱ་པྷ་ཨཾ་མཾ་ཏ་ མཐཧཱ་རྟཏ་ མངཱ་བ་ལྟིར་ མྭ་ཏཱ་གཅ་ཙྭཀ་ཐཱ་ཛ་ཁ་ཁ་་ 
ཏུ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ན་མོ། ཅྲིབཚད་རིས་དམ་པ་ གནས་ད་ འ་འ ཕྱོགས་ཏཱས་རྒྱལ་བཞིང་གི་རྡུལ་སུད་ཚིགསཿི. བྱང་སཾམས་ཉན་རང་སྲས་ 
¥ བཅས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་རིག་འཛེན་བརྡ་ཡི་པ ངཿ གང་ཟག་སྟན་བྱུད་མཁའ་འུ་གཏངྱརའི་བྱསདྱ༔ སྨིན་ལམ་ལས་འཕྲེ་དབང་བ 
¥ བྱིན་རླབས་བརྒྱད༔ ཤོག་བེརཚིག་བརུད་མན་ངག་ངོན་གི་བྱཧད༔ ཚེགས་ཆེནྲ་ཡག་ཆེན་ཞྱི་བིད་ལམ་འབབས་གཅོདཿ རིམ་ལྭ་སྦྱོར་ཇྲག་ཟློ་སྦྱོང་དབུ་མའི་བརྒྱུད། 
ལཾ་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་ངག་དང་༔ ལག་ལེན་སྨིན་གྲེལ་ཟབ་མོ་བརྒྱུད་པའི་རིམཿ བིལ་ལགྱར་བཟྱར་པ། བྲམ་ལཿ དམ རྫས་སན་རཀ་ 


$ 














སྨ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡ་ཤས་རྔ་ཆེའི་ལྗགས་གྱི་ གུ་ཡེས༔ དྱགེས་བར་བཞེས་ལྔ་བིནྣ་རབས་དབང་བསྐུར་སོལཿ འི་དྱིཔསནས་བངྱ་ར་ལ་ ' 
འཕྲུལ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡི་ ངམ་ལཝཱཿ དདགཞིས་ མེད་ཆུད་ཝྡེ་ཡིཿ ནན སས་དསང་བྱེས། ངུ་བ འབྱམས་ ཟུས དབངས གོ 
འངས གས་འཐུས་པ་མདོ་ང་གི ངན་ འདྲེན་ཕྱག་རྔོར་སྤལ་པའི་སྐུན  ལྷ་མིའི་ཐེག་དང་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧླི་ཡོད་སླད་ཨནུ་ད་ 


ཨ་ཏི་ཡངས་ཚོགས་དིལ་འཁེར་ རྨ་ཚུ་ནམས་དངུ་ འཇམ་དབུལ་ ད་སླུདགུང་གིལུ༔ ཡང་དུག་ཐུགས་མཆོག་བཅུདཅི་ཡོན་ ཏན་དང་༣ སུརཔ་ཕྲིན་ལས་ 
མ་མོ་རྔོད་གཏོང་ཝྷ༔ བདང འཇིག་ཏིནམ་ ད་བསོད་དང་ དམེད་ ངོ དག་མ གས་དཔལ བྱི་བཀའ་སྡེད་ཚོགས༔ _ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ་རྣམས་དང་༔ རུ ྨད་བྲད་ང་ཐོད་ཕངདང་༔ དྲ་ཇཾ་ཇི་པྨད་དབང་ཆེན་དང་༔ རིག་འཛིན་ཐོདྲ་ཆ་ལྔ་དགཔ་མེ་ཕེང་ཅན༔ སངཔསྦྱ་ཆས་དཔའ་བ་རྟ་ 









2. 


།མགྲིན་ཕྱག་རྔེར་གྱི༔ 










{༄༅། ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁེའ་སྦྲལ་པ་སྤོ་མཚམས་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སེགས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་༔ ལྷ་ཚོགས་་ 
4 ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔  ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམྡ་ཇས་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཚོད་པ་འབུལ༔ ཡ་ཤེསྦྱ་ཡག་མཚན་ལྗགས་ཁྱི་ 
སྨ 'བྲུ་ཡིས༔ „ ངགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གབ་སོལཿ ཁྱད་པརྡཆུལ་བདཀོན་མཆོག་སྩི་འཇུས་ལུ༔ ཡྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནིཿ དངོས་་ 
༦ རླུཧད་དབིལ་འཁོར་ལྷུ་ཚོགས་དངཿ ནང་ལྟུར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཇེ་ཚེན་པོནི༔ ངན་སོང་རང་མོལ་ཡི་ནང་གསང་སུབ་ལུཿ བསང་བ་ཅུ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ 
ཤཿ ཞེར་དུ་མཚོག༔ ཐབས་ཤས་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ལྷུ་ཚོགས་དང་༔ འི་ལའི་ཉོདནི་ར་རེས་དོར་ཉིང་ _ ཁྲག་འཐུངཁྲོ་ཛེའི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔  རིག་་ 
ཤངཛེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བྱར༔ བདེ་གཤེགས་ཁི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅཅ་གཉིས༔ 





ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཝེ་ཝ་སྤྲལ་འཁོརའབུམཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་ 











པའི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་བཞི༔ གུན་འདུས་བམ་ཞྲི་དག་སེང་གདོང་དང་༔ གཅིག་བསྔུས་རྡོ་ཆེ་ག་པོ་ ལདྱ་ཁི་གཱཿ མདོ་ན་རིག་འཛིན་ཚཾ་ནག་མེ་ འབར་གྱི༔ ཿ 
གཏེའྱ་བོན་རུ་གསུམ་ལ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ དམྲ་ཚ་སྭ་སན་རཀ་ག ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལཿ ཡ་ཤེས་འོད་ཟེར་ གས་ཧིས་གུ་ཡིས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་*་ 
སྨིན་གྲོལ་དངོས་གུབ་སྕེལ༔ ཚོས་སྲུ་གཟུགས་སྐུའི་ལོལ་རྩལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱིས༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་སྐུར་བཞེབས་པཿ ཚེས་སྩེང་ཁུན་གྱི་གྱི་ཊཌ་ 
དཔལ་གཙོ་ངོ་མཆོག༔ མ་ཱཁལགས་རཤུ་མ་ཞིང་ཞག། རུ ་གྲསང་དང་ཐུགས་ཧི་མགོན་པོ་དུང ཡུ ཕེན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མགོན་དང་ཡང་སྦལ་ ཁྱི ཿ 
ལས་མགོན་ཡུམ་དང་བཀའ་འཁྲོར་ལྤལ་ པའི་ཚོགས ་བསུམ་དང་༔ ལུ མྱོ་ནུདྲསས་ འཁྲོརྡ་དུགསྱ་བེད་ཚིཿ སི་བྱེཧདྱ་ཕི་ནང་་ 
གསང་བ་བེ་ཁོ་ནཿ ལིག བཅན་ཆུ་ཞེ་གྲམ་དང་ ལྱོ་ཞུད་སྩོ་ཆུདམ ཇྱི་ལི་ཆོས་སྲངདཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་ལྔཿ 








1082-༨༡༢༨༩༩༩:༡༽ ༨༨༢༠ 5 ཀླུས ༨༡༡༢༥༡༥ར (༣༥༠ ༢3 ༡ས་་༢ད་༡༡༠༢ུད ༨༩༤༡ བ༨ ཧི ༠༡༨༡༨༩༤༨༡ ༡༩༩༨ འདའ༽ཡོ་ཌ ྲ གས་གསར +=-/-- ༩༨༨༩ ྱ 
ནྭ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེན་མཿ སམྦནྟ་སྲ་རྭ་ཅ་རྩཾི་སམྦ་ཐཱ་ཝ་སཾ་མ་ཡ་མྭ་ཛཱ་མི་དུ་རུ་དྲ་རྲ་འིད་ལ་ཛྭ་ལནྷི་རཾཿ ཆོས་དྱངིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉུམ་པ་ཡིཿ གཏོར་ 
མཆོད་འདོད་ཡེན་ཡུན་ཚོགས་འདི་ཕུལ་བས༔ཿ བམྱ་ནུལ་བའི་དིལ་འཇོབསེསྱབ་ཆག། ཤྷ་དང་ཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམསྐང་གྱུར་ ༔ ཚོས་སྲུང་གཏེའབདག 
མ་ལུམཚམ་གུར་ཅིག༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མ་ཆུས་འཁོརྩ་གུར་ཅིགཿ འགྲོ་ཞུན་ཅི་འདོད་འེ་བྭ་སོང་གུར་ཅིག༔ གསུམ་པྔ་རེས་ཝིན་ལས་བཅོལ་བཞི། འདི་ལྟར་ 
མཆོདྷ་སིན་བྱིས་པའི་མཐ་འྲབསྦ་ཡིས རྒྱལ་ཁམཱླུ་འཇིག་རྟེན་ཁུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཐུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས༔ ཞནུང་མུག་འཐག་རོད་ 
ཞི་ཞིང་ལངས་སྦྱོད་འཕེལཿ རྒྱལ་བའེ་བསྟུན་ད་བསྟུནུ་ཐུགས་ མཐུན༔ ཆོས་དངུདཔལ་འཛྭོར་གང་འཕེལ་ཡུན་དུ་ ༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ལམ་ལ་་ 
འཁོད་པ་དང་ཿ ཁུད་པར་བདག་སོགས་སྨྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྱརཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཙི་མཆིས་སེར་ཆུད་ཅིང་ཿ དི་བསན་བར་ཆད་ཐམ་།ཅད་ བ་དང་ཿ ཚོ་ 











ཿ༠ཿཌ ¬༄༅། །བསོང་ལེངས་ སྱོད་ཉམས་རྫུགས རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས 'གསུམཆོས་སྲིད་རངསེམས་ དབངདུ་འདུས༔ དྲག །འདྲེ་བུད་ཟེང་ ་འགལྦྱ་ཧན་ རྙོག ད 
༥ མདོར་ན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ ཨི་མཐུན་ཆེན་བལ་ཿ མཐུནྤ་ཧེན་ཀུན་འགུབ་ཅིང་ཿ ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་སྐུ་གཉིས་མངོནྱ་སུརནས༔ མཁའ་ཁུབ་འབྲོ་སློལ་ 
„ ལས་ ་སཱབཿ ཆུས་པར༔ མཆོང་ཡུལ་ ཡྱབས་ གནས་ནུམས་ ཀྱིས་མཛང་ངུ་གསོལ༔ །གཉིས་པ་ས་སར་འབུལ་བ་ལ། ཡི་དམྲ་དལ་པོ་མཆོད་པ། གཏེའྭ་སུངསེང་ ་གཛོངམ་མཚོད་པ། ཐ་ན ྣ 





ལི སྲུདམལ་མདས །འཁྲོར་བཅས་གསོལ་མཆོད་དང་གསུམ་མོ། དབྲ་དག་སོ་མཆོད་པ་ལ་ ་སྩྱན་འདྲེན། མཚོད་པ། བསྟེད་པ། བླཟས་པ་ངང་བཞི་ལས། དང་པོ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཙཾ 
ཞི་བའི་དང་ལསམ་གཡོས་ཧྱང༔ བཟུགས་སྐུ་པྲད་འོད་འབར་སང་ཅིག་ལ ལཿ རྫམ ་བརེིང་ཁྲིས་ ས་པའི་ངར་གདྱ་པོགས་བྱཅཅ་སོགས༔ སལ་བ རར སི 
ཡ ཐས་འཇིགས་ཚུལ་སྟོནཿ ཆེ་མཆོག་དམར་ཞག་མེ་ཡི་ཕེང་བཅནཿ དེང་འདྲིངྡ་ནལ་འབྱོར་བདག་གི་གོགས་ལྱ་ཐན༔ ཛཿ ཚས་ཅི་ངྱངཾངསེ་ནས་སྩུ་མརམུ་བཞེངས་ 


རླ 











1ཿ0ལ༔ - དུག་གསུམ་འབར་བའི་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་གཟུགས་ཅནཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བྱཆུད་འདུལ་མིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་གྲི་འཇུལ་གྱིར་གཞེགས་ 
སུ་གསོལཿ གཉན་ལྷོག་སྨྱོ་འཕོགས་འདུལ་ཁྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཁྱིཆུ་གཞེགས་སུ་གསོལཿ ང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ་་*་ 
གྱིཾར་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ དབང་དང་ སྔ་གུབ་སྦེུལ་ཛུར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ སྲིད་བསུམ་ཡེནས་གཏོར་གཞོང་དུ། སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མརྭ་སྣན༔ འཁེར་འདུས་ཡངས་སྦོལ་ཆན་པོའི་ཚོགས༔ དབང་དག་འབར་བྱ་འིད་ལ་འབུལ༔ ཧོང་གསུམ་སྟང་གི་གཏོར་གཞོང་དུཿ 
རི་རབ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ སྙི་འགྲོ་སེམས་ུན་གྲངས་ལས་འདས༔ དབང་དག་འབར་བྱ་ཁིད་ལ་འབཕུལ༔ ཐབྷརར་འབའ་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
དྭག་བགེགས་ཤ་ཁག་ཐེང་ཚིལ་སུངས༔ ཞག་དངྱ་རངས་པ་ཆི་ལི་ལི༔ དབང་དག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རུད དཏིའོ་ཆིད་རྟལའི་རཚོཿ སྦྱོར་སྒྲེལ་ 








༄༅། །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་མཆོད་དང་ཿ ཕྱི་ནང་གསུང་བའི་མཆོང་སྤིན་གཏིབས༔ དབང་དག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ཞི། 
ཊཾ བདེཆེན་རང་བཞིན་ཁྲོས་པའི་དྲཅིལ་འཁོ་ནས༔ དཀེན་མཆོག་སྤྱི་འཇུས་དམར་ཞག་འབར་བའི་སླཿ ཟུར་ཞལ་གཡོན་བཟིགས་ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས ,---‹ 
, བགྲདཿ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལྷ་ནོ་དཀར་མཆ་བ་གཙོགས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་ཆུས་པྲ་ལུམྲ་ཁམ་གསེལཿ སྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་་ | 
ིུ དྲེགས་པ་པོ་མེ་འདུར་ཞིང་དངུངས་པརྱ་བྲྲེད། ཤངས་ནས་རུང་འཚུབས་འབུག་སྒྲ་ལྡིང་བ་ལིས༔ - ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སད་ཟིལ་ཆྱིས་བརྡོནཿ 
རལ་པ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའི་དྱབིངས་སུུ་བླསིང་༔ཿ ཁོ་ཆུང་མང་པས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྡ་རོག༔ ཕྱག་གཡས་གསེང་ཆྱི་རྔོ་རྗེས་མཐའ་དམག་ཟླེབ༔ གའོ 
༢ པས་ལྕགས་གཱིག་ཞག་པོའི་སྦྲལ་པ་འབྱེདཿ ཀྤུ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྦུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ འཁོར་བ་སྟོང་མཛང་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན༔ གྲངཆེན་ 















སྟག་ཤམང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྱད༔ རིན་ཆེན་རུསྨ་ཆན་མཁའ་འཕྲོ་རོལ་དུ་འིད༔ བ་སུའི་རྩེ་ནས་ཁྲོཆུངྷཚ་འཕོ༔ 


{~÷ 
112 ཀྭ་རཱོན་སྭུཾབས་ 'ལྕུན་གྱིས་རྫོགས༔ 

མེ བྱ་རསྣ་ང་གསུམ་སང་ཞིར་འའགསཿ གུཧུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ བབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་མུན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ _ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གདུང་བས་འབོད་ལགསནཿ ཁྱིད་ཧྱི་ཐུགས་ངམ་གནད་ནས་ད་བསྐུལ་གྱིས༔ = གདུག་པའི་ངགླ་བགེགས་འདུལ་ 


བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་པོ་ཞུ་གཉན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ  དྲེགས་པ་གཟའ་རྒེང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བཆྱད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ 
པེ་ཀར་སྲོག་འདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡི་ནདཱ་ཇྱགས་ཞད་བཟློག་པའི་ ལ་བབ༔ ན་ལ་འཛྱེར་ 
བཅེོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྷུབ་པར་མཛོངཿ བཞི་པ་བླནས་པནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀིལ་ལཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཚཱ་དམང་ཞག་གི་མཐའ་བ ་དུ་སཱགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་་ 








113 ༄། །འཁེར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་འཕྲས༔ མརླུད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅང་མཐར་སྣང་ ། 
ལ།སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་འཛྲེནྲ་དག་པོའི་སྐུ་རགགསལ་བརྡ་གུའ་པར་ཡིདའིས་སོས་སས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ ཨརི་གནིརི་གན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ཚྷཱཾ་ཚཱ་ཕྲཊ ཅེས་དྭམསས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ 
# སྙིང་པོ་དང་ངོན་བརྱའོ། སྣ བ་ཅིས་པ་གཏེའ་སུང་སེང་གདོངམ་མཆོད་པ་ལ། སྨན་འདྲེན། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བསྟེད་པ། བླཟས་པ་དངཝའོ། །དང་པོ་སྨན་འདྲེན་ནི། གྷོ 
4 མ་སྩེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་ཉིང་ལས༔ སྩི་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐར་སྟེན་པ༔ འགྲོ་བའི་ཕོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཞནམ་ཨ ཁའི་་་ 
¥ མངོག་ཅུན་དབྱུ་ནི་སེང་གེའི་གདོང་༣ གཅེང་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཇོགས་པའི་སྒུ་མཇའ་མཿ ཕྱག་གཡུས་བི་གུག་གཡོན་པས་ཐེད་ཁུག་འཛིནཿ དུག་ལྕ་གཅོད་་ 
ག ཅིང་སྙི་མེད་དབྱིངས་སུ་འོལ༔ ཙེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་ཞས་དུག་གསུམ་སྒོལ༔ རུསྱ་རུན་མེ་ལངྒྱ་ཆན་གིསྣ་ཌྐཞི་དབངདུ་སཱདྣ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འིས་མ་་ 











སས རིག་མུན་པ་འཛོམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བྱཆང་ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་ངང་༔ པདྨ་ཏི་ཟླ་བམ་འོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གཞས་ནས་སྨན་འདྲེན་ ༠” | 
། གཤེགས་སུ་གྲསོལ༔ གཉིས་པ་ཕག་འཚལནི། པྩོ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ཁས་སྦྲལ་པམ་མོའི་ཚོགས༔ གུན་ཁྱང་ཡང་སྦྲལ་ 
, ` བསམ་མི་ཁྱབ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཁྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཞ་མོ༔ ལྕང་ཁར་བཅས་པའྱི་བྷྡ་རུ༔ དམར་གཏོའ་ཁག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱནཿ 
| ཤཱ་སྣ་སིང་སྩའྱི་རུལ་མཚན་བཅུགས༔ མཁའ་འགྲོ་ལཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ རྭའུའི་ཇྭ་འོངྭ་ཡརརཿ འོ་མཚོ་དཀརདཱང་ཀི་ལི་ལིཿ ཞག་གྱི་ཆུ་མཚོ་་ 
ྣ མེ་རེའཿི ཞུན་ཆེན་གསུར་དུདཆི་ལི་ལི༔ རྡ་དང་རོལ་མོ་ད་འི་རིཿ རྐང་གིང་ཐོད་ར་འོ་ལོ་ལོ༔ དྲག་བོའི་ཤྭ་ཁག་དམར་ཉིལ་ཆིལ༔ མཁའ་འབྲོ་འཁྲོའ་༠༠་ 
| 


བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ུར་དུ་སྐོལ༔ ཌཱཞི་ཚཱི་སེངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་འི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་ པཱ་ཏྱཾ པུངྨ་ དྷུ་པ་ ཨཱ་ལེ་ཀེ་ གནྡྷེ ཞེ་ཁྭཾ་ཏྱ 














༣ ༨ 


116 ེས་ཅི་མང་དང་། མཐ་སཱ་མི་ཀཱ་ལི་རྙེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་གློགཔོརལོ། ཛྷ གསུམ་པ་བཀའ་སྲང་དཔལ་མགོན་མཞིང་ཞགཔོ་འཁོར་བཅས་འི་གསོལ་མཆོད་ལ། མགོན་པོ། རནྣམྲ་སས། གཟའ། དམ་ཅན། 
ཚེ་རིང་མ། ¡དེས དགེ་ ་བསྙེན་དང་བདུནནོ། །དང་པོ་ལ་བཅྒྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན། | བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོང་པ། བསྟོད་པ །དངྲ་དུག་ལས། དང་པོ་བྱེ་ཉིད་པ་ཞི། ཨོ གཱ ་ཝའཧཱདྡྷཿ 
དྲ་བ སྭཱ་ཧཱ སྟང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། སྟུང་པའི་ངང་ལས་ཟང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེ་མཆོག་པདྨར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་དུར་ཁོད་ཆན་པོའི་དབུས་་ 
བྲང་འཇིགས སྤུ་རུང་འིང་ མེཿ རླུང་འཚུབ་ཿ ་མའི་ ནང་དུ་དཔལ་༥ ཡ་ཤེསྱ་འྱི་མགོན་པོ་མ་ཞིང་ནག་པོ། གཡས་ 'སུདྲང་སྲཾང་གཟའ་བདུད། བགཡིན་དུ་དམ ཅན་སིས་ བུ་ི་ 
ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་ རུ ཐུགས་( ཡོན་ ཏན་ཕྲོན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་མགོན་ པེ་ཝྔ་ལ་སོགས་པ་ ་བཀའ་སྲང་དམཿ ཅནྱ་ར་མཚོའི ཚོགས ་དཔག་ཏུ་ ་ཡད་པ་ བཞུགས 'པའི་གཞནས་་ 


གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་འང་བཞིནྷ་བེ་གཞས་ནས 'ཡྤན་དྲངས ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེནཔ་ཞི། ཧཱུ༔ ངང་པ ་ངང་ནི་དམཚིག་གིས༔ ཚུར་་ 








དྲ ༢༣ པ སུའཐ་ ` ཤ་ ༢ དོ 
བཿ ་༄༅། །གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོཚེཿ མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེཿ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ རཿ 
ཾ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཏུ༔ དུར་ཁྲོད་འབ་འཇིགས་གཞལ་ཡསཞསཿ མཚོད་ཛུར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སྣུ་གསུང་ཐུགསུ་དང་ཡོན་ 
„ ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སྦལ་བར་བཅས༔ གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁུབཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡོ་ི་མ་ཛཱ་ 
ཤ ཀཱ་ལ་གྷན་སྷུ་རྱར་སིངྡྷི་ཛུཿ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་འཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། ཛཱ༔ དུར་ཁོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིངཿ རླ་ང་ཕ་མོ་བྱཅལ་་ ། 
༄ བའི་གདྲན་སྟེང་དྱུ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་ཆུལ་མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས༔ སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་སང་ལིའ་བཞགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷཾན་གྲུ་ཧྱའཾ་སིདྡྷཾཧཱཾཿ 
སས་མ་ཡ་ཏྷི༔་ལནཿ བཞི་ཕྱ་ཕག་འཚལབ་ནི། ཚཱཾ༔ ཚོས་དབྱིངས་སྩེ་བ་མེང་པའི་ཕྲ་བངནཿ སྩི་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཞིང་སྐུར མུངས་འཇེམས་མཛོད་ 














1 ཟོ འདུང་དབབང་ཐལ་བརླ་རོག༔ དཔལ་མགོན་འཁོར ཅུས་ལྭ་ལུག་འཚལ་ཁྱོ། ཐོཾ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་གཿྒྱགྷཱཧཱཔ་སིར་ཚཱཾ༔ ཏིངུ་ཧྭོཿ བ་ཏྷི་ཧོ༔ ཝཔ་ 
ཆེདའབུལ་བནི། ཧཾཿ ལྷ་ཆེན་དྲཔ་ལ་འབར་ད ཡས ཌཱ ཁྱེད་ལ་མཆོང་པ་འབུལ་བེནིཿ ཁྱེད་དང ིའི་དས་ང་ཡོཿ ཧར་པས་བསླག་ 
 བུའི་བྲསང་ར་ས་ནི༔ ཧཱཿ གིར རྒྱ་ཤུག་ཛ་ཏི་ཙན་དན་ཨ་ཀྲརཿ གླཱ་ཆིངའི ་ུནཆ་སྤོས་ཨུཏྤལ་སྲོགསཿ. དྲི་ཞིམ་ 

| སྤོས་ངང་དྲི་བསུང་ཐྲ་ལུ་འཱཿ ག་པུར་ལ་སེགས་སྨན་པང་ཅི་ལ་ལྕི༔ འབུ་དཛ་གང་གསརྱ་ལམས་བརས་གྲེའང༔ ལྟལ་དམརྡ་གི་ཨྒར་ ལེམས་སྭེ་ཝྔམཿ ད 
ཧྷིན་ཧྷརུང ་ས་ཚོགས་ཁྲོ་ལོ་ལ༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་པང་པ་ཆི་ལི་ལ༔ བདུངྷ་ཅི་སནྲ་ཧྲི་མཆོད་པ་སྤིངས་སཾ་སྤྲེང་༔ བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཚོད་པ་རོངས་ 

ྣ སེ་འང༔ མཧཱམ་ས་ལ་སོགསཤྭ་ཐཱ་སྟོང༔ མྟ་བཱསྟེང་ཁ་སོགས་སྟང་སྣ་ཚཱོང་༔ མཧད་འྭཾ་ལ་སགས་ཁག་སྭ་སྟོངཿ༔ གོའོ་ཙན་ལ་སོགས་ཀླང་སྣ་ 














༠ རཀ །སྭང༔ བྲ་སུ་ཏ་སོགས་ནང་ཁོལྷ་རམ་པ་ཚུ༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་ཁྲབས་བུ་ཅི་ཏོག་བང༔ ཟན་དང་བུརབྲཐག་པའྱ་བུ་ཐག་དང༔ ར། 

རྡ ཁྲགརུལ་ཉ་ཤ་ལ་སེགས་མཐུན་པའི་རྲས ལ་ཕུག་ལདུ་ལིད་ཁོང་འབབ་འི་ཟན༔ མརྦ་ཐཱ་ ཕྲམ་དང་འོ་མ་ཞོ་ལ་སོགས༔ གཡེར་མ་གེ་སེད་གྲོག་བཙོང་- 
ངེཿ གཞན་ཡངྱརང་གསུངབའི་མཚོད་རན་ པང བུ གོང་མ་ཐང་ོལཁེ དི པ་འདིཿ དཔལ་ལྡན་ ་མགོན་པོ། འངཨམ་པ་ རྨ 

' ་ སར་པཱ་ཛ་ཨཱཿརཱཾ ཅིར 'སེམས་ཉིང་ནི༔ ིབསམགའས་ངང་ མེད་ཁུང་ཿ་ 
ཀུན་བཟང་ཧེརུ་ཀ༔ དརིབ་རངག་པདརའབྱི་ བག དམའ བ་ཡིས༔ སྩ འི་མ འུ 
་གྱུངར་ད་ནཱཾཿ མ་ཏཱཾ་ཆཱ་ཏྲ་པྲ་བན་ཙའ་ཛཱཾཿ ཅ་པར་ཇྭ་རཱཾ་ཕཊཿ ཚཱ ལརམཛོར་པའི་ཕྱོ་བདབར་བཅད་ཅེསཿ དཔལ་ལྔན་མགོན་། 








120 ཧ,ཏ༽༨, 





སའི 


། གའ་ཙན་ཁ་ཧི༔ མང་བཾསུ་ཏྭ་ཁཱ་ཧཾ ཨ་དྷཾཐཱ་ལྷིར་ཁཱ་ཧཾ༔ སར་ལྷར་ཨྔ་ཚཱ་ཏ་ཁཾརྭཁཱ་ཧི༔ 
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བྱ 
ཧྱ 
གུ 
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༦ 
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སྤྱན་བསུམ་གྱེན་ཇྦུར་གཟིགས༔ རབ་འཇིགས་ཁོ་གཉིའ་གསུམ་ལུན་གཏུམ་ལ་པམ༔ ཌུལ་གདངས་ལྕགས་འདྲིལ་དག་ པོའི་ནན་སྒྲ་རྡེབསཿ རིན་ཆེན་ཇོད་སྐམ་ལྡ་ཡིས་དབུ་ 
ལ་བྱརན༔ སྦུལ་ནག་པལ་པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁུབ༔ ་དར་ནགྲརུ་མཚོནྭ་སིང་ཞགས་བྱ་མས༔ ཙན་དན་བིང་ཆེན་སྐིད་བཅུག་ལྷ་དམག་འགྱེད༔ ཐོད་ 
དྷ ར་བྱས ལུ ལྔ་ཆུནངེ ' དངནག་བད་གསོལ་ག སྲིམ བི ལ་ཞབས་གཉིས ༥འ སྟུབས་བླ་གངྷ༔ མ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཅོད་ལྱ་ཡག་འཚལ་བོདྲེ༔ ཚཱ་ཧྱོཿ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲེག་བདུང་ཆ་ལུགས་འཛནཿ ཞལ་བཅིག་ཕྱག་ག སུམངོག་པཇིང་ཞད་ སྲིད་གསུམ་གཟིག་ 
 ཛྱིར་སྦྱན་གསུམ་བྲང་ལཾཤར༔ མག་པཔོན་བཞི་ཁྱགེད་སྱན་བཞིསུ་ཚིགས་བྱར༔ སིགརལ་བྲ་ཤིག་ཞུངས་བཏགས་ནས་ཏ་ཞག་ཞོན༔ བདུང་མདའ་ངྲ་སྙིང་་ 





® བི ཅ 


༼ །དཀྱིལ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནིཿ  སུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཉིས་པ༔ གསུམ་ལྡན་ཨྱར་ | 
ྣ 
དི 
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གཟེང་འདེབས་གིངབཞིར་ཆུག༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་མེ་ལི་ཁྲ་རུངས་འབར༔ ཁ་ཙཱཾ་ི་ཇུག 'ལྕགས་པའ་ཐོགས་ཞས་སུ སྣང་སྲིང་ཕེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཉར་འགྱེདཿ ¦ 

ྣ ཅི་བཅོལ་ལས་ནམས་སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལྭ་སབྱ། རྟག་ཏུ་གོགས་མཛད་མགོན་པོ་ནག་པ་ཆེཿ མ་པ བུལ་ན་ཡང་གནག་པའི་རྲཔ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ལྟགན་སྦྱན་གཉིག་མ་ 

_ ཆོགས་དངང་དུ་སྣངཿ དབྟལ་ཟྱིར་ཡའར་ཏིུ་།སཿ ོ་པའ་མི་དུ།ལགས་དྲམ་གཆམབྱ་བིབཤེད༔ ཝི་བྱཅང་ཇན་བསོལ་ཧུག་ཤུམ་མི་ ལྤགས་*་་ 

¡ བྱན ་ལག་ཁངྒསང ཞག་ས གཅོ བསྟན་པ་གཉན་སྲུང་བཀའ་ཡྱི་བར་བ༔ དེགས་པ་འུན་འདུལ་ཁྱོང་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ 
ླ་ཧ་མེད་ཁུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས་སྒུ་དཔལ་ཆེན་ཤྲེརུ་ཀཿ ལ་སླུ་མ་ནིང་ཁྲོ་བཾའི་རྒྱལ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྲུ་ལ་པུག་འཚོལ་བསྟུང༔ དམག ྡོ་ཆེན་ ྣ 

ཉའ པེའི་སྐུ་ལ་ཕྱབ་འཚལ་བསྟེངཿ བབུལ་མགོན་འཁོར་ངདབྱས་འྱི་ལག་ཚལ་བར༔ ། བརྫ་རས་བྱརན་པའི་གཏོང་མ་འདི་བཞོས་ཁ༔ རྣལ་འབྱོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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ཡགས 
52 
༦༠ 


ངེ 


5 $ རཿ 


¬ 


།ཧྐེ་དབིངས་དཔཛད་མཉམ་བཞྱི། ཅིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགསྐ་ཆུ་མཚོའི་བཀོད་བཅུན། 


„ དངོས༔ འྱབ་ཞར་ངྱ་ིག་གི་བངུམཛོངྱ་བེབ་འབུམཿ ཕྱི་མང་བངང་བའི་རྟེན་དང་དམ་ཚིག་རྫས༔ 


ངངྱ་གྱ་ཆཱའི་ཁཱང་པར་པང་༔ 
མི་གང 


ཡོ 


ངོ་བོ་བཞུག་མྱ་བང་སམས་མི་ཤིགས་པ༔ 
དྱཆུན་མི་ འཆང༔ ཡུན་བཟང་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ ༥ལས་བསླན་པའི༔ 


དག་པའ་པབ།ས་བསབླ་སྲུབས་པ་ ་གངཉི་ཡང༔ 





= .,5༽༨༽. 


།ལས སྒྲུབ་ པར་མཛོངཿ ་གཉིས་པྱ་ཆུལ་ཚེན་ ཆྣམ་ཐེས་སྲས་ཙི་མཆོང་བསྟོང་ནི། བེ། བྱེད་པོས་ ཡིདྱའིའི་ཚོརྦ་དིས་ པའ་ ཁི་གཟུགསར་ ཏཱ གསང་པ་ཆོས་ 
ངེའི་ནང་ལྷ་ ད་གང་གཞོད མ་ཡི ཝེ་དཔོནྷ་ནམས་ྱི་ཧྐེན་དུ་འོས་པའི་ ༠ 


ང་བཞིན ཧྱི་ཨྨུཿ 


རུ་ས་ལས་འ རིན 


ཅིརཛིན་ 


ཛ་སྭ་སོ་ཿ སའྲི་ནཾ་ འི 


ཤྱིད་ལུས་ཟག་མེད་བདེ་བྱུ་སེད་ནུས་པ༔ ཞོམས བུས་བགང་་ འཁོང་བ་ཇི་སད་དེ་ 


འཆོད་སྤིང་རོུ ་པ་ཐམས་ཅང་པ་འདི་ཡིས༔ ངོས་གང་མ་ལུས་རིན་ཆེན་འྱབུང་བའི་ ད་ད ཏཾ 





| 
| 
| 
¡ 





12. བངོུས་ཤུདདལྗང་དསཤལ་ལ་དུས་ོ་དོམསས་དོསཤསལ་བེད་ ༣ ༢༢ར༠ལ་རོལ་བ་་ི་ཟོར་བང་ལ× ེ༢༢་པྲོལ་བརངཆིང་ཆགས་པ༔ བྲིའ་བལ་རྲི་པ་་ 
དཔལ་ལྔནྦྱ་རལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོང༔ བེ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲསནི་ནོར་མང་ལནཿ བསེེ་་ཆི་ལུན་པོ་ལྟ་བུརབརྗིད་ཆགས་པ༔ མཱཱཾ་བྲལ་ཉི་མ་ 
| ཝཾ ཞོ ཛེ། ངད ༣ ཆུ ཧྲུ ཡྱིན་པའི་ཕལོལ་ཁྱིན་པའི་གཟུགས༔ 
| དྲེལ་ཕོངས་དུཿཁས་ ༨པ་ལི༔ བདུང་བ་ཞྲྱི་བེངྡ་ཇོགས་ཁྔན་སྨྲིན༔ ༥པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟང་པའི་༔ རིན་ཆེན་འབུང་བའྱི་ཧུ་མཚོ་ཆེཿ ངལ་བསོས་ངགེ་བ་ 
| སྙེངས་པོ་ཆེ༔ འཕ ཐ་ མཐོས་སྲས༔ ནྡོ་་ཆི་བངག་བོ་ྤུ་ར་ཛམྣ་བ་ལྔ། དངུལ་ 
། ༨ ༄༅ར་ རྨུམ ༨ ཨཱ ངི ཁི 
བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོརྱ་ཧུན་མཿ ཆྣམ་སས་འཁོར་དང་བཅས་ལྱ་པག་འཚལ་བསོད༔ ལོངས་སྤོད་འདོད་ཡོན་དངོསྣ་གབ་ཆར་འབེབས་སྫོལ༔ གསུམ་བ་གཏེར་སུང་གཟའ་ 
 ཡི་གསོངཔཞི། ཧཱཱཾ་ཛཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོོ་ས་གཅན་འཛིནཿ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་རམ་པའི་སུཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཝ་ལ་ཅན༔ སྤུལ་པ་ཆེན་་ 











ས་ཐོག་གི་བྲང སྱི་ཐང་སེརྤབ་འབེབས་པའི་བདག༔ཿ རངསོངཆེན་པོཇུ་ (ལ་ཅནཿ པྱ 
གཿ ..--› -- 








རྐ ༄༅། །པ་མི་བསུན་པཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་དཿ 
༩, འབྱ་ཆེ་ྭ་ལི་གཙྲོ༔ རྒམཚོའི་གཏིངན་ཞུཡི་བདྭ༔ ངང་སྣང་ཁམས་སབྱ དཙནཿ ཆུ་སིར་ཝེ་བྱརདྷནམས་དངབླ་མོངས༔ ལུས་བཅིག་མ་གོ་ངག་བིད་ 
ཁལཿ ཉི་མྭ་ཟ་བྲ་གིབ་མུས་གཟོནཿ གཉིགནཞི་བཞད་ཅིང་ནོད་པའི་ཞལཿ > གེས་པ་བཀའ་ཡི་བུར་བིད གཅིག་་ 
'ལྕགས་མེ་ཡི་རྲོག་ཆེན་ གཅིག་ནི་འཇིགས་བེད་ 


གྲསུམ་གཙཿ མགོ་གཅིག་ལྷ་མིན་ཁྲོས་ 

ཾེ་ཁེ་པ་བིནཔོའི་ཞལཿ དུ་ུགཔའི་དསཔབས་སུ་ཟྱ། གཅིག་ནི རས་ཁིང་བ་བེདགངོང༔ བས་འ 

„ མ་ཧུངས་པ༔ ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ གཅིག་ནི་འྲབུགྲ་ཧིད་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ ག ག་ཨ གཅིག་ནི་གཏམ་ཆེན་ཡ 
'ཞལཿ མཆདྲོ་ཤེས་ཆུས་མཐུ་ རེ དཿ གཅིག་ནི་ལས་སྟོབས་རྫྭ་འཕྲལ་ཅན༔ སམསྐྱ་ཧས་བསྟན་པ་སུང་བར་མཛང༔ གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལཱ་ལི་ཞལ༔ 

















12༠ བ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ .ཁྱེདནི་ཆོས་ ང་ཆཱཱཾན་ཿ གྲི་ཕྲོགས་སྲུ་བརོག་ཞལ༔ཿ བཀོན་མཆོག་དངུ་འཕང་ ྲ་བཿ་ཧེདཿ རཱ་ལ་མངའ་བཞུ་བ ། ྣ 
ཟིཿ ལྔངེད་ངགྲ་ བིལ་དའི་ངུབས༔ ཅང ན་པོ་སྲེཿ གེང་གླི་རོངས་སུ་བ སཾ་བདག་ཞུ་གཞན་འདུལ་བའི་རྟུགས༔ ང་སི ང་འ བུ 
བསྟན་པ་གྱོང་བའི་རྟགས༔ ེིང་ནིདུངའདུལཆའཔོ་ཉེ༔ བཟིར་ལན་མྲོན་པོའི་རབ བར་བཆོའཿ རེམ་ཏི་ཡི་ཕ་ཌྭཾ་ཧཾཿ རེ་འ 
དན་དུ་ཧྲེར་ཀ་ཡི་སྤལ༔ རྡོ་རེ་འཆུང་གིས་དབང་བསུརཤས༔ དུལ་དུ་བཅུག་ཅིང་དྲམ་ལ་བཏགས༔ སྲིན་མོ་གངོང་མོ་མཆང་བཞིར་བཅས༔ ཀིང་ཀང་ཇམ་པའི་ 
ཁལས་ཀེང་པའིཿ ཚོ་འཕྲུལ་འཁྱེང་ཏྱིང་ང ན་པ་སྲང་༔ མཚོང་སྙིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ངྭག་བགྲེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ -བསྟན་པ་བཤིག་པའི་་ 
ངགྭ་པོ་ལཿ རོག་སེར་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་ཆོས་བརཆང་ངྲག གྲ་བོ་རྣམས༔ ཆུརདུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བའཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ཞ་ཁས་འབུབ་པར་མཛོང༔ 














རཿ ལ་ 


3 


ཛཱི 
ཞ་པ་སུངབའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཿ ཡོགས་མཛང༔ བམཿཅནྷ་སེས་ བུ་ཆེ་ལཾ་ཕྱག་འཚལ། 


ཉར་པ ཆོསཉད་ུན་གབངང་ལས་མ་གཡོས། ཁྱང་༔ 


སེེེཾེྲཾྲི་ 


རྩིས་མཆོག་ཟིག་ལེ་ཆུ་ལྭ་ཡུག་འཚུལ་བསྟོང༔ སེ་ཕོ་ཡོངས་ཁྱི་ངགྲ། བྲ་ལཱ་ཡོད་ 


ངོ བནུ་བོན་ཡོངསྤ་ཙཾ་སུངམ་ཁྱོང་ལ་བསྟོངཿ ྲིགདོ་ཡཛོསྤ་ཧིཆོས། ངི ཊལ་བྷསངྷ༔ ཆཱལ་འྱོར་བདག་གི་གོགས་པོ་ཁྱོང་ 


གི་བདག་པོ་ཁོུད་ལ་བསྟོད༔ གསང་མ་ ུ་ ་བའི་གཉེར་འཛིན་ཚུད་ལ་བཅཿ དམ་ཏམས་དྲག་ལི་བཤན་པྱ་འོད་ལ་བྟསརྩེ༔ སུམ་བྱཧྲ་དགྱ་ཆཱ་འཁོར་དཔབཅས་ 


(བྱིལ 


ངམ བགེགས་མུར་དུ་སློལ༔ འཕྲལ་ 
དབིས འདི་མྱ་བྲསན༔ དག བགེགས ་ ཛིར ཨཾ 


མཚན་མ་སོན༔ འཇྩོདྡ་ཚིངས་བཤགས་པའི་ 


འི་དམཚིག་ཉམས༔ མ་གསེལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་་༠་ 











བྲ་མའི་སྐ་ཚེ་ཁྱོད་ ་ 





128 ལུས་མཛོད༔ ཤ་ ༨ ལ་ཕྲིན་ཁས་ཞུ་བ སངསྦྱ་ཆས་བྱསན་པ་ཁོདྲ་རིསྲ་སངས༔ ཤུན་མཆོག་ངབ་འཕང་ ིས་བསྟོད༔ 
ཙུ ་ ལཛིན་ལས་ཞབཞི༔ མིམཐུན་ཧད་བཔང་ དག མུན་པའི ཁོད ལ་པའི ༢ལས་འགུབ་པར་་ 
ཧྷྱོཿ ཆུས་ལྡན་འུནྱ་གི་གཙོ་མོ་། "ལྡན་མཿ ཕྱི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ ཤི ནངྷལའརིགད་ འི 

བངུག་ལ་འཆི་མདཚ་ཡིའག་འཛན་ དང་ཞིངྱ་ཆུས་པའི་མཆོག ་པྱིན་་ 
རི གསང་ཆེན ཁམ་བདཔའྲི ཉམས་ 


གྱིས་སྲིངས༔ རྣལ་འབྱོར་ 

མཛོང༔ ཀི ་ 

མཁའའགྲོ་དམ་ཚིག་ཅནཿ གསང་བྱཆལརས་ཛེདཨུམ་འ་ཝསཿ 

མཿ ཡསྩཱང་སིད་གསལ་བ་འཕྲལ་ གྱི་མངོན་ཤེས་པང་༔ གསྱ་ཏྱི་འགགོ་བྲ་ཆང་འཕེལ་བའི༔ 
གས་ཆད་ཆེར་འཕལ་བའི་ཐོགས་འཛོད་ཅིག༔ རྡོ་རེ་འཐར་དའ བཟ་པརྡཅིན་བིས་རབས རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས༔ ལེགས་བར་སུང་ཞིང་ 

















8 ཁམས་ ང་བའི་བདག་མོར་གུར་བའི་ ད དབ ན་དེ ལ་སོགས བསྟན་སུང་ ཨས༔ གནས་འའི་ ཅིནལ་མཆོད་གྷ་ངི་བཞྲེས་ས་ བདག་ཅག་མི་ནྲོར་ ་ 
2 ˆ ནང་མེད་ཚེ་རིང་ རཾ ག་ཀུན་འབུར་བྲ་ཤིད་བྱམན་པ་པཿ ཝེངབདེས་མཛོད་ལ་དདས་གའ་ ་པ་སྙེལཿ 
ཞྲི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མབ་འིརདབ་རུས་ངའབའི་ཡིར་ ཧླཀཏཿས་ཨནཨུ་ང་འདོ་ མི་མཇུནོགསྣ་ནམས་ ཐྲུག་པའི་ 
ནུང བདྱུནཔ་དགེ་བྷེན་ཝྭརུ་ཌི་གཙོལ་མཚོདནི། ཛྭཱཾ༔ དགེ་བསྭེན་མཐུ་ཧེངས་ཆེན་བོ་ནིཿ ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ལགན་ ན་སི ལིདང་ཡུང་ 
ྱི་དོགལ་ཅན། སྩེ་འྲག་འིངས་འཔ་འའཛད་ 


བྷ །སྐྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདྱ༔ རུཀཔ་ཀོངསཱན་དཔོའི་གསལ་མཆོདཁྱམས་པི། ཛྷཱོཿ བཅངསྦ་ཆུས་བསུན་པ་ བརསེམས་བྱསིད་ཅིང་༨ བད་ | 
5 


པ་ངྱསམས༔ ` ཆིབས་སྐུ་རྟ་ནག་རཱིང་དཀར་ཆེབས༔ མིམ འྱིར་འཕེང་བསའང༔ སྦུལ་ནག་ལྔ་བརྒྱ་ 

















1།།དགེ་བྷཐ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཤི་ནང་བསང་ཏེན་མཆོང་པ་འབུལ༔ མཐཇུན་པའི་དམྲ་ཛས་མཆོངཔ་བཞེས༔ རཱལ་འབོར་བངག་གི་སྔོང་གྲོགས་མཛོདཿ 

ཟོག་མལའཔར་དངྱ་ནང་གསང་བ་ཡྱིཿ ང་བང་ཏི་མ་ཆོདང་འབྲུཿ ལང མཐུན་པའི་དམ་ཇས་མཆོད་འབུལ་འད་བཞེས་མཛོད༔ ར་ཁང ་ 
བསྟན་འཛེན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་༣ ཚེས་དང་མཐུན་པའི་ཛིན་ཁས་སྦང་པར་མཛོ་ ༔ གཞན་ཡང་གསན་རིལཆོས་མུང་གི་གཏོན་བྲསོས་གང་དོལ་སབས་འདི་འྱའི། གརྱད་པ་བླནས་པ་ལ། ཛྲབ་ 
དགོངས། ཛྲབ་དམིགས། ཛབ་དཔོས། ཇྗེསའིམ་དང་བཞིའི། །དངཔོནི། ཧཱོ༔ དཔ་ཆུབ་མཆོག་སྩེལྐྱ་ན་པཞྲེ་འོའི་ཨ༔ རྨད་བུང་ཏིང་འཛིན་ཛདྲ་ཧྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 
དགུངས་སྨུད་དུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་བླསལ་ཏེཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྤ་བུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ བཉེས་བཛབ་དམིགསན། བདག་མེདུན་བུམ་ལྷ་ངག་གྲི་ཐུགས་ཀར་འང་་ 
རྟགས་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་སོ་སོའི་ས་བན་མཐར་ཐགས་ཕྲང་གཡས་སུ་འཁེད་པད་གསལཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ་་བཟུངས་ཐག་ལ་འཁབིལ་ནས་སོང་བས༔ མདུན་་ 











པཿ །བསེད་དང་བུམ་པའི་ལ་ལ་ཕག་དེདག་གིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརྱ་ཕིགས་བྱཅརར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཐུགས་༠་ ྣ 
| རྒྱུང་བསྐུལ༔ ཧྤིན་རླབས་ཐམས་ཅང་འོད་ཕུང་གྲི་ནམ་པས་སགས་ཕེང་ལ་དིམཿ སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེའ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ནམས་ལ་ཕོག་སྣྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
„ དྲིན་པས་ཅི་བྲསོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅང་ཐོགས་མེད་དྲུ་སབ་པ་དང་ཿ དུམ་ལྷའི་སུ་ལས་བདུང་ཆི་འྱི་ཧུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བརྩྱསར༔ མཐར་སྣང་སྲིང་ཐམས་ཅད་དག་ 
༩ པ་ཞིཁོའི་གསང་བསུམ་རྡོ་རེའི་རང ཞིན་དུ་འབམས་ཁས་པརྒ་གུར་འཔསམ། ཉི | རར ཞིབ ཁག ཟིག་འཛིན། མཁེའ་འོ། ར་པ མ་མ་བ ། 
# དང་བོ་ཞི་ལའི་ པོ་ནི ཁྱ དིག ཧཱ རྨ མམ ་སུ་ཁ་ཛྷ་རྨཾ་དཱ་ཏཱ་སཱཿ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཧིང་བོ རུལུའུ་ཁུ་ཛཾ་བྷོ་ཚཱ༔ གསུམ་པ་རིག། ཨཱ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱར བོན 
ས་སག ་ བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལི་ཉིང་བོ་ནི། ཡར་རས་ ལྔ་པ་རྔོ་རྗ་ཤུརཔའི་ 


ར 














རླུག་ཕ་ལས་དུམ་ལ་བམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བྫཛ་སྭ་ཏཱས་མ་ཡ༔ སེབས་ཡིག་བྱར་ཅི་མང་བླཟས། 


བཞི་པ་ཇེས་ལ་ཁ་བསང་། ཛྲབ་བསྟད། ངངོས་གུང་ལིན་པ་དངགྲསུམ་མོ། །ངང་པོནི་སཱགསྦ་ཀྱི་ཉག་ཆད་ཁ་བྷ་སངབར་མོས་པས། དྭ་བངས་གསལ་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་ཉི་མངདུས་སོ། །བཉིས་པ་ཛྲར་བསྟེང་ནི། 


 ནི་ཁྲོའི་ཌ་ཚོགས་ཁྱིས༔ 
།སྩལ་ངུ་གསེལ༔ 











1335 £ར༄༅། །གསོལ༔ ཨོཾ་ 'ཨཱཿཛཱི༔ གུ་ཆུ་ངྲེ་ཝ་ ཡཱ ཙི སྔསྤིརི་ཕ་ལྭ་ཚཾ དགུ་པ་འགོད་ཚངས་བཤགས་པའིའརིམ་པ་ལ། ཡུསྱ་ཕག ། 
ཛུ པག་ཐྔགས། ཡིད་ལྟ་ག ཤགས་ལྦིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ གྲུྫདེཝ ཀཱ་ཡ ༥༦༤ རྱག་གིས་བཤིགས ཅི ཧྱག་ཡུལ་གསལ་འདེབས། ཞི་བར་ཕྱག་འཚལ་ ཁྲོ | 

། 

འ ྣ 
་ { 





ལི བོ་ཡགའཚལ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཡུག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱུག་གི་བཤགས་པ་དང་ལྔ་ལས། དབསྱ་གའབས་མལ་ྲམན་བའགསལའཛམ་པཞི མདུན་ིནུབ་མཁརྒ་ཆལ་ད།ེ 
4 མཆོག་སྦྱི་འདུས༔ གནས་ཁཱར་དྱིལ་འཁྲོན་བཀྲོད་ཅིང་༔ + རར རང་གཞུན་ 
མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱའི་ཁུས་ :ཀྱི་གྲངས་པང་མཉམ གསུམ་གུས་པའྱི་ཚུལ་པང་བཅས་ 

# ནཱམ་མཱཁའ་དང་ བའིསེམ་ཙན་མབ་ཅདྱི་ལུསདུལ་ དབངས་དང་འཅས་ ཁི ་ གསུམ་བུས་པའཚུལ་དང་བཅུས་ཏ 

























།ཅ༣ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་འདིནིཿ དོན་དམ་པཆོས་འྱི་དྱངིངས༔ ཡུམྱ་ཆི་མཁའ་བཱ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་རང་བཞིནླ་གྱི་དྱིལ་འཁོརྒ་ནམ་་ 
། བར་ངག་པན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ཝན་འབས་དཔལ་ཁུན་ཅུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཱཿ ཆོསྒ་རྣམསྨ་རུམ་ 
| དག་ཡ་ཞས་ཁུནྷ་བུབ་ཅིང་༔ བྱ་བྱ་བེད་དང་ཡིད་ཆས་ནམ་པར་ངག༔ -གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁེཿ ཆོས་སུ་ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ངྱངེརུ་མད་ 
ཀྱང་༔ _བཟུགས་སྐུ་འཇང་ཚོན་ལྟ་བུ་སོ་སོང་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་འབ་མཆོག་ལམངའ་བརྲེས་པའྱི། རིགས་ལཁྭ་བདེབང་གཤེགས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ 
ྣ ཇོ་མཚར་ཕོ་བང་བདེབར་གཤེགས་པའི་ཡུམཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅང་སྱེད་མཛད་མཿ ིགས་ི་ཡུ་མ་ཆའ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ ཛི ' 
¡ བང་པོ་ངག་པའི་ཐུགས་དང་གསུང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤུན་གྲིསས་མཚོག་སྟེ༔ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱཅང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ༔ སྡིག་མོ་ཕང་ 








༼ ཛཿམརསྲ་དམཆོག་གང་ ལ་བྱཆ་མཚོ་ཆུམས་ལ་ཆ འབུལ་མྔ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མྭ་རྣམས་ཁྱ་ཡག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ཡུལ་ཐབས་ཁིས་འགོ་བའི་དན 
„ མཛད་པའི༔ ཚད་མེད་བཞི་ལན་ [བཞི་ཇུབ་པའ་སྲུང་ ཏ་ཀྲིཏ' ་བཞི་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལ་་ རྟུག་ཆད་མཐར: ༥གསང་བ་ཡུམྱ་གི་ངང་༔ ལྕགས་ཁྱུ་ཞག 


1ཟ5ཧཾ། “““ ན་ཆེན་གླུ་གར་བཅས༔ ཤུམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཚོད་པསྐྱརལ་བ་མཚོད༔ རྱངཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ བདུག་ | 
 པ་ལྕུགས་སྦྲེག་རྲིལ་འཁུལ་མཿ ་མཆེན་མོ་བྲ་འི་ལྱ་ཐག་འཚལ་ སྟེང་འྲོག་ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འཇུལ་བའི་གཙོ༔ ཉེན་མེངས་དྲ་ དགའཛོ་ མ་དག ྣ 





རཿ བིའི བཅོམ་ལྔན་ཐུ་ ནྭ་ཐུབ་པ་ །ཇྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ སྒྩུ་འ འྲཐུལ་རའིམཞིཉྱ་རི་དིལ་འོའ། གས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ 
ཤཿ ལ་ལ་ཧོཿ གའལ་ཏྲེ་རལ་འདྱོར་ གི་བ དཀྱིལ་འཁོར་ཆྱི་ ལྷདེ་ནམསྦ་ཏི་མཚན་ན་བར་ལན་གཅིག་ ་ཐེས་པཅམ་ཁིསྱ་ཧང་ན་པཀ་ ཆེན་པ་མི་ལུངངོ་༔ དེ་བས་དྭ་ལ་གུས་པས་ཡུག། འཚལ། ལོ 











136. )༢ངང་ཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ། ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལཤཉ༔ 


གྱུམ་པ་ཞུག་འྱཞུ་ཚོགས་ཁྱ་ུག་འཚལ་བཞི་ ཛཾ ཛྲུཿ 


ཧྲུཿ 





བྲག ཀིལ་བ་མེ་ལུར་འབར་བའི་དབིལ་འཁྲོ་ སཿ 
ལུས་ཅན་གར་ ང་ཐོགས་པ་མེང༔ 


མ་བཞིཿ _ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒེ་བཞི་ ྲོད་དུར་བ 


ལྱ་པག་འཚལ་ལོ༔ ཁྭཱཾ་མོ་དཔང་ཕུག་སུ་ལ་འཕྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ 


འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ནས་ ་སྣོན་བྱུངབ༔ 
ཡེ་ཤེས ་སུ་མཆོག་འཇིགསྱ་བདྱ་ཆུན་གིས་ བཞུགས༔ 


་བའི་ ིདིཟུགས་ཅན་འཕུར་མྱའི༔ ལྲ་ཨེན་ཆེན་མོ་བྱཅང་ལྭ་ཕུག་འཚ 
བྱས སླཾཿ སུང་ཁོ་མོ་བཞི་། ཁ་ཐུག འཚལ་ ལཿ དཔལ་གྱི་འཁེར་ཚོགས་བང་ཡཨ་འལི༔ མཁའ་འཕྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ 


ཉམས་ཆག་ 'ཀུན་ད་བངབབ་འགུར༔ དམ་ཚེག་བམཔས་ནས་དངོས 'གྲུབ་ཐྦོབ 


ཅེས་དཔལ་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ཁལ ནས་གསུངས་པའྩོ༔ 
གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་དུས་ཁས་མི་འདའ་བའིཿ དཔལ་ཆེན་ཧྭེ་ ཡཿ 


མཁའ་འགྲོཿ ་མི་ཟད་འབར་བའི་སྨན་འཕྲོ་ཿ མཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 


ཁྲཾ་མོ་ཆེན་མེ་བརྱ རྒུད་ཁྱ་པ ཕྱག་འཚལ་ལེོཿ༔ ཉམ་མཁའ་་ 
ལ་ལོ༔ རྡོ་ཇེ་གདོང་མོ་ཕ་ཉ་མོགས་ 








། 
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ོ ` བཤས བང ཨཿ ་ ལ་འབྱོར་ཉི་ཤཱ་བྱར པལྭ་ཡུག་འཚལ་ལྭོ ཕྱོགས་བཅུར་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་ ཅེད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
‡ ི་གག་་ི་ །མ་ཚོགས་དབ རྩུག་མ༔ སླ ༢ འབུར་ཉི་གད་ལ་ བཞི་པ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བཞི། འམིགས་ནྐ་ཆེསྤསསྐུ་ཁྲ་པང་ 
སཱ བསྐལ་པ་མེ་དངུང་འབའ་བའི་ཀོང་༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ འིལ ་ལོ༔ མི་འབྱུར་རོ་རེའི་གཱྭ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ༔ མདངན་པར་་ 
 འཚལ་ལོ༔ ལེངས་སྦྱད་ཛྫུགས་པའི་སྒ་ལྦ་ཡག་འཆུལ་ཁོ༔ ཅིར་ཡང་སྦུལ་པའེ་སྐུ་ཁ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ 1 

„ སྤྲལ་སཱ་ཁྲཾ་བོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ དྡོེ་བུཔའི་ལཱ་ཁྱ་ཡག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གྲྭསམྱྱ་ཆུལ་བ་ཡུན་གིས་བླ་སབ་ 
ཧཾ བེ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་ཡེངས་རོགས་ཡོན་ཏན་མཐད་ཟིན་པའིཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕེག་འཚལ་ལོཿ 























1ཐ རོ་ལ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལཿ རང་བཞིན་ངྱབིངས་ལས་ཟུབ་པ་སྩོ༔ དིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྲལ་པ་སྟེ༔ མཁའ་“*་ 
འགྲོ་སུམཅྭ་གཉིས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ གན་པ་ཏིའི་སྨྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་ཕྲེ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཁ༔ ཆུ་མོ་དཔལ་མོའི་ ལ་པ་སྟེ། གིངས་མས་བ་་ 
འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དབང་མཛད་མཿ འཇིགསྤ་བེད་དཔལ་འབར་ལུལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མ༔ེ མ་མོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ 
ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཇེས་གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་བཞིན་ཇེས་སྲུ་སྒྲབ་པའྲི་སོགས་མཛང་པའིཿ༔ ངམ་ཅནྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ དེ་སྐང་ཅེས་ནི་བཀའ་སུལ་པ༔ གང་གིས་སྒྱུ་འཕུལ་ཞི་ཁྲེ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྭ་པགའཚལ་ནཿཉ ཉམས་ཆག་ཀུནྱ་ཏངཿབྱསུར་ཏེ༔ མཚམས་མེདེ་ལ་ཡི་ཝིགྲ་ཀངྱ་ཏང་༔ ན་རཀ་གནས་ 
ནི་དོང་སྦུགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་་རུལ་བའི་ཞིང་དྲུདཔས༔ ཝྔ་པྱ་ཕག་གི་བཤགས་བནི༔ བདྱ་ཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྡིག་སྦྲིབ་མ་ལུས་བྱང་ཁུར་ཅིག༔ 














- སེམས ་ལ་སེགས་མཤེས་མརག་སྟཾཿ 


ཤཱ༄། །དམ་པའི་ཚོས་དང་མི་མཐུན་ ལསྣ་ནམང་དངུ༔ 





གསང་ཐགས་གཞུངདང་འགའ་བའེ་ལས བྱིས་པ 


མ་གསལ་ཁིང་༔ སུགས་ཨྱིབསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་ཿ དསདུག་ལསི་ 
རྣ གྱག །བ་མཐོལཁ་ 


རེ་སབ་དཔོན་མི་རུ་བཟུངབ་དང་༔ མཆེད་གགས་སྤུན་ལ་དག་རུ་ལྟ་བ 
རོ འི རར 





༡ བ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིདྲ་ཏི་བྱླ་མབྱ་ཧཱ་འབས་པ་ལི འེ 
| །ཛཱེཾམ་པ་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླམབྱ་བཞུམས་པ་བཤགས༔ རིག་འཛེན་སྔགས་ཅི་དམ་ཚིག་ཝུམས་པ་བཤགས༔ 
¡  ཡིན་བརྡ་མ་ཤེས་བཤགས༔ རང་ངག་འཁོ་ལ་ལིན་པར་མཤེས་བཤགས༔ རང་ཁུས་བྱིལ་འཁོང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་བཤགས༔ 
མརཤེས་བཤགས༔ ཚེ་འདིའི་འགལ་ཧེན་བྲ ཆད་མྱ་ཆུར་ཅིགཿ ཕི་མ་བྱངྨ་ཆུབ་ཐོང་པའི་ཟུག་ཇུར་མྱ་གུར་ཅིག༔ 
ཚེས་མིན་ལས་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིངཿ ཐེག་ཆེནྷ་བ་མད་ས་ལ་འགོད་གུར་ཅིག ༈ 


བླསོམ་དོན། བླམས་པ། གསོལ་བཤགས། ཞུ་བིམ་དང་ཝྭའོ། །དཔཔོ་བད་ཆོག་ནི་། 





༨ 
ཡཿ 


སྦོ་གསུམ་ངམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་” 







རང་སེམས་སབསྐྱ་ཆུས་་་ 
གུན་ཁྱང་མཉུམ་ཉིང་ཡིན་པར་་ 
སཱན་ཆད་སྦོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལས་རྣམས་ཁུན༔ 
གཉིས་པ་པག་སྡིབ་སྦྱང་ཕྱིཊ་རྔརྗེ་སེམས་མབའི་བསློམ་བཟླས་ཀྱི་བཤགས་པ་ལ༔ བརྐྱེད་ཆོག 
ལང་གཞན་ཟ་མལ་སྩི་གཙུཾག་ཏུ༔ རིགས་འདྲས་ཇྡེང་སེམས་འོདྲ་ཀྱི་སུཿ དཀའ་འཚེར་ 

















།རྡེར་དྲིལ་རིན་ཆཱེན་བརྒྱནཿ . སྤྱིལ 


སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ ད་གཏོང 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས། 





ང་ཞལ 'འཛུམ་ བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཟླས་ཀར་ཚཾ་ལ་ཡག་བྱགས་བསེར༔ 
ཐམས་ཅད་དག༔ 

ཉེས་ཁྱུང་ཐམས ་ཅད་དུང་ཁྲལམ་སེལ་ ཌུ ཚི ་པ་ཞགྲ 
གདོན་ཐམས་ཅང་ ཤིག 'སྲོ་ཉ་ལྦལ་སྦྲལ་སྔེམ་དང་སྲིག་པའི 'པར་ཐེན༔ 
བདཔནས་བསགས ་པའི་ ིག་སྦིབ་ ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བབང་པོའི་སྒེ་བ་མུའི་བུ་གེ་ཐམས་ཅད་ཞསྲ་འིར་ 


ལམ་མངནསབྟམས་ནོ་ ་གསལ་ང༔ ཇྱི་ཞས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ 


དཔེརན་ཤེལ་ །སྡོང་དྲི་མ་མདཔ་ 





འོ་རྒུན་ 





ལྟ་བུའི་བདུང་ 
་པང་ནས་བྲཟས་པརྱ་བྲ 
ིར་ཐོན། འདུབས ས་ 
གཞན་ དིབངཚེ་ལ་ 
འཇའ་སྣོ་དམར་ཁྱི་རྣམ །པའ་སིབ་སིད་སདིས་པད 
བུཿྱ་ཧར༔ དྱིལ་འ 


རྒག་ཁྲབ་ར་ 
་ 





སུ རིགསྱཀིབུ་ཁྱེང་ནམསྤ་ཏིས༔ བདེབར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འྲི་ཐགསྦ་འི ཡང་སྟིངཡི་གེ་བྱར་པ་ཞེསྱ་བབ་ཉམས་ཆག་དངུ་ཉོག་མྲིང་ཐམས་ཅང་སྣོ་ སྩེང་བའ་དྱེང་ པ་འདི 
བླཟླས་པཱས༔ ཟུལ་འབུར་བ་ཅོག་སིབ ཿཅན་ཉམསཆག་ཧུན༔ བསེག་ འཇོགཅན་བགཆགས་པན་པ་ཅུན༔ དམས མིཆགཐམག་ཅཆི་ང་གངན་་ དཱདུ་ 
ལྟུྲབའི་ལས་ཇིསྡ སྒྲིང་པ་ལས་ཐར་བར་འཇུར་ ལཿ ཆོ་འདིལ་ཡང་སངསྱ་ཆྩས་ཐམས་ཅདྲ་འྲིསས་ཏི་དམ་བད་དགངས་ཞས་སུངས་ཤིང་སྙེང སྩེབ་པའ་མཛང་ 
ལས་ནས་ཁང་དརི་བར་གཞིགས་བྱ་ནམ་ཨབས་ཁྱིབ་པའ་འགུར་ དབར་གདོན་མི་ཟའ༔ ཞེས་གནང་བྱ་བིན་ ཏེརྫད་དབར་ཁདི་ད་ནག་འང་གཞན་ལ་ཇིམ་ 
པརྱ་ཧུར༔ བསམ་པ་ལིད་སྒིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྟ བོ་མ བརྗོད་མེད་དོན་གིཾ་བཤགས་པ། ཚོས་ཉིན་ཞི་བའི་ཀོང་འུགས། ཁོ་བོའི་ཀོང་བཤགས། ལྟ་བའི་ 
ཀློང་བཤགས་དང་ལཱ་ལས། དཔོམཞུ་གི་་བརར་ཞནས་པདཔམནི། ཧོཿ བདག་དངསེམན་ཅབ་སཙང་ལེ་ནས་ཆོས་ཉིད་པའ་པ་ཆེན་པའི་ལོངདུ༔ མྱི་ནངམ་ཁྲུབ་བདག་ 

















སྐེམས མ་མཁའ་རླི༔ ཚིང ཟས་འད 

མས ག་ས ན་མ ག་བ 
ལྷ ར་སར ཡི་ང བྱང་ཆུབ 
ཞུ འི ལེ 



















ཤར ༄༅། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿཿ ཿ བརག་ཉིདཆེན་པོ་རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལྩམྲལ་ོ་བྲོལ་མོའི་ཚོགས༔ རྗ 
༧ ཆུ མ་ཚོས་ཆོགསཨི་བདན། རར ས་ཱ་དསལ་ཅིནཁི་ཆུལ་པ ཡའ་ཡུམ་བཅིས གཞུས་དབ་འགྱར་ག་ ༔ ཡ༥འཞེས་ ལ་བའྲི་ལུ་ཚོགས་མ ་མང་པོ་ 

ཕོ ཟེ ༨ མ་ལཱརྦ་བུམ ལ་བཞག ཁོགས ཇཱེས་གཅོད་པའྱི་ ཚུ་ནང་མཁའ་འབྲོ་ནལ་ ༨ 

རོ་རྗེ་རམ་ཙན་ད་ £ 7 ཨོ དབང་ཆུབ་སེམས་བྱ་སིད་དྲེ། ཟླ ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱ་བྱ་བའི་ 

རཱ བསྟནཔྱ་ུ་ ས་སོའི་འདུལ་ཁིམས་དང་ཿ སྣ་གསུང་ཐུགས་ སྔེམ་པའེ་མ འདྲའ་དཀའ་ ྲོིཨ ཕྱི 
ང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ལྔ་ཕི་ནནོས་ཤིང་གཉདྲུ་ཐས་ ཉས ཆུང་མ འློད འི 











148 ཤེ་མས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གསྲོདྱ་བུ་ཁོང་ཡོད་ མ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ གློངངུ་མ་གུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་ར༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྔན་ 
ལ་མི་བ་རོན་བསྟེན་སྦྲབ་གཡེལ་ཁ་སོགས༔ ཁིང བ་གུ་གསུངཐ་ ཤྱཅིད་རོ་ ི་ད་ང་དག་དངང་གས དོ 
མུར་ཏེཿ འཇ གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ ཅམ་ཡང་འཕད་པར་མྱི་ལ་ཞེས༔ བཀུའ་ལས་ཞུང་བ་ 
བུས་ངྱབི་འསལ་དཀའབ་དངུ་ 8 ད་ཤེས་མེད་བས་སྙིན་ཅནུམ་ཏོགས་ཏྗེ། ཧཾ ཉམས་དང་ཚོགས་འདེས་ བངབ་པབ མས་ད 

བཤད་དང་༔ ཉམས ཉམས་ལ་མི་འཛམ་ཉམས་པའི་སྩོནཾ་ལ ད་འཛིགསཤིདཉུམས་པདེད རེ་ས ཉམས་གྲིབ 'སྱོཆུ་གྱས་གོས་ 
ར་བ ༢འངིའྱི་ཧེན་དང་ཡུན་གྱི་སྦིབ་གུར་རྣམསཿ རབ་གནོང་འགྱོད་བའི་སེམས་ཁྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧྱམས་པའིེ་ཐུགས བག་ཁ་ཇ་ 




















གཉིས་མེད་དྲིངས་ལས་མི་འགྱར་བངག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཁུང་ཿ གཉིས་་ 

སྱ ༥སྡེས་ལས་འདས་པ་ལ༔ ཟུ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་ "ཏེ གུན་རྡོབ་ མྱལ 
ཐུགས་དང་འགལ་བརྡ་སུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནོངས་པ་མཆིས་ཞ་རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལཿ ་བ་ཐོག་མ་མེང་པའི་ངུས་མཐའ་་་ 
ཉོན་མངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དུག་འཐུང་ཉེ༔ སུག་བསལ་ནདྱཀིས་ཤིནཱ་ཏུ་གདུངབ་ལ༔ 
ཉན་མིངས་འུལ་བའི་ནངྱ་ནམས་ཞི་མཛད་ཅིང་༔ ཟླ་མིངྦ་པང་ཆུབ་སིང་བོར་འཚོ་མཛང་་ 


















ཡུན་ཐུང་ལི་དམ་ལྷ་མ་གསལཿ༔ ` ཟླབས་བེོད་གངས་ཆུང་ག་ཆག་ཟུར་ཉམས་པས༔ རྒྱལ་ངརྒྱ་མཚོའིཇུགས་པང་ཉི་འགལ་བཿ ཕེ 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བརྲོད་པར་གསེལཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འབང་རོལྷ་ཆུངབས་སྦོབ་དཔོན་ཐུགས་མ་མཉེས༔ གདུང་སམས་ཆུང་ 
བས་མཆེད་ལམ་ཐུགས་མཟིནཿ འཛྱོར་ལ་གཡང་བྲས་གདམས་པག་གཞན་ལ་ཤོར༔ རྩ་བས་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་དམ་ཆིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ 
ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲལ་ཁྱར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྒུལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྨན་སཱར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཟུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱད་ལ་བཟེད་པར་གསོལ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་* 
ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བ་རིགས པོ་ངང་ཞིང་དདྲང་ ༔ བཏཉིས་མདད་རོན་གྱི་ཚངས་པ་སྣལ་དུ་གསོལཿ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཏིད་ནི་བའི་ཀློང་་ 
བཤགསནི༔ ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་སུམ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཡིད་དང་ཆོས་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྱས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སྦྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༡ 







རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་སྱན་སྲར་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ 











ཏཾ །དེ་ལྟར་འངག་གིས་མ་རིག་མ། གས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ངང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་ཇྗེཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བཟོང་པར་གསོལ༔ཿ 
ཏཾ ལབའིབ་ས་ལ་བསའ་རིར་བབོང་ པ་བསེལཿ མོའི བེ་བབ་མངོབ་མངས་ཆས་ བིག་པ་ལ་འི་རབོལས་བར་=རར་ཡང་འ རེ་ལའ་འངབ་འིས་མ་རིང་ 
ཆྒྱལ་བརིགས་ལྔ་གསན་ཏིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕུང་པོ་ཚཞི་ཡེ་ཞས་མངོན་སངསྦྱ་ཧས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དགོངས་སྤོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་འིག 

;མ་རྟོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་བརིགས་ལྔའི་ཇུགས་དཔ་ཏི་འགལ་བ༔ ཐུགས་ཇེ་ཆེ་མངའ་ཁུད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཝཱ་གསན་ཧིང་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ འབུངབ་ 
ཝཾ 
































།རྟོགས་ཏེ༔ སྲོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བཿ ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་བས་གསོལ། ༈ ཨོཾཿ རང་རིག་ཡེ་་ 
༡ དུང་པ བས་པས ཏཱ ཞི་བའ་དིལའཁོར་ལུར་སར་མ་འཚལ༔ སངསྤྱ་ཆས་བཞི་བྱར་གཉིས་ལ་བཟོད་པར་གསལ༔ 
ག་ཡེ་ཤེསྣ་དོ་དང་མི་ལཱན་བས༔ པུང་བོ་ཝ་བོརིགས་ཝར་སརམ་འཚོལ༔ མ་ལིག་རང་སེམས་བདགྱའུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་བཟེད་པར་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བོ་དང་མི་ཝན་པས༔ འགྱུངབ་ཚྔ་ནུམས་སུམ་ལཱང་ྷཾ་མ་འཚལ༔ མརིག་རང་སེམས་བའདགངུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཤུན་ཏུ་བཟང་མོའི་་་ 


ལང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པསཿ རླ །དབང་བཞི་སེམས་དཔར་སྦྱོར་མ་འཛལཿ མཚིག་འང་སེམས་བདག་ཅུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ 





ནཾ བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་སེམས་མར་སེར་མ་འཚོལ༔ མ་རིག་ལང་སེམས་་་ 



















 གྲོགས་ངན་ཆྱན་ཆྱིས་ཚྲེ་གའི་གསང་བ་ཆག༔ བརྟ འཆྟུལ་ཞུགས་ཆུངབས་བགེགས་སུཾན་ཚརམ་ཆོད། ཏི ཇྔམ་ཞིང་ཐུག་ཐུབ་ལྷུག་ཆད་ཉམས་ལ་སོགས༔ 

_„ ཐེག་མ་མེད་པའི་བུས་མཐའ་ནས སཿ ཚེ་འདིའི་ཁུས་བཟུང་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ད༔ ིགཔ་མ་དེའིལསྣ་ུམས་ཅིབྱིས་བཿ དུས རྒྱུན་མཁྱེན་ ཁྱདལ་བཟོད་པལ་གསོལཿ 
ཤྩ འཕགས་པ་ལགས་པས་ཆྱུ ཁྱིད་ཀྱིསདངདུ་བཞེས༔ སེམས་ཅན་ལགས་པས་ཞེངས་ཤིང་ འཁྲལ་བཟུང་༔ སྒྱུ་མ་ལགས་པས་བཤགས་པ་གཞང་བར་མཛོངཿ ཐབས་ལ་་ 
„ མཁས་པས་ཚངས་བར་སྩལ་དུ་ དུ་གསོལ ༈ ཨཿ ཏཱ་བཟང་པོ་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ །ཐམས་གསུམ་དབང་ངྭ་སུད་པ་ཡབ་ལགསྱ་ཅང་༔ དོན་དམ་ 
ཧཾ ངྱངས་སུ་སཱང་པ་ཡུམ་ལགས་ཁྱིཿ བདགུས་ཆུ་མརན་།དསྤ་སབླན་མཞིརཿ བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འརྱོང་པ་སྐྱེས༔ ཤུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སུ་་ 


ཡས །དྲེགས་པས་མཆེད་དང་ལྕམ་ངལ་དྲགུགས༔ སྲབ་ལ་འཛྱོརྭ་བས་གསང་སྔགས་གཞན་ལ་སྲེལཿ ེའ་སཱའ་དབངགིས་མཆོདཔ་དུས་ལས་ ¬ | 
འཇས༔ ལརས་་ | 
| 















ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས་ལཱའི་སང་སྒྱ་ཆས་ཐུགས་མཆོག་རིན་པཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སུད་པ་ཡབ་ལགསྱ་འང་༔ དེན་དམ་བབིངས་སུུ་སྣད་པ་ཡུམ་་ 
ལགསའཾ༔ བབདག་ལུས་སྩུ་མརམ་རྟོགས་སུ་བྲམས་ཤིང་ཿ བག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འཧོད་པྭ་སིསཿ ཚིགས་ཁཱ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མྲ་བགྲས་ བོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབངང་སད་ང་ཡབ་ཁགས་ཤུང་ཿ -བྷན་དམ་དྱངིངས་ུ། སུ་སཱང་པྭ་ཡུམ་ལགས ཧིཿ བདག་ལུས་ 
། གྱུ་མརམ' གསུ་སུ་བླམས་ཤིང་ཿ བདག་པམ ཉམས་པས་སེམས་ཁ་འགྱོད་བ་མེས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་སྒུ་ ལ་བ འཟའི་བར་གསོལཿ སྤུལ་སུ་ཐུབ་དྲུག་” 
སིས་མ ག་རིན་ བཅུང་ཧམད་གྲུམ་སེམས་ཅན་དབདང་དུང་། གདྱ་འ་འཇག་ཆེན་དནི་དམ་པ ས་ས བདག་དམེ་ཉམས་པས་༤་ 
 སེམས་ལ་འྱེད་པ་སྩེས༔ སྦུལ་སླུ་ཇུབ་ཇུག་སྲུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ སྦོ་བ་སྒོ་མཐུགས་མཆོག་རིཊ་་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡང་པ་ཡབ་ལགས། 

















1573 'ངམ་ངྱིངས་སྲུ་སང་པ་ཡུམ་ལགས་ཏྱི༔ ག་ལུས་ ་མར་མཆོགས་སུ་བླསས་ཤིང་༔ བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འྱོད་པ་ 
༥ ' སྦོ་བ་ཡབ་ཡུམ ན་ད ངངས ལཿ ཡུམ་ཁགསཀྱིཿ བད་ ལུ པ་འ བཟུང་འཛེན་གཉིས་ བླ 

„ བདག་པང་མྲ་པལ་བས༔ ཏད རི་གཞན་འུགས་རོནམ་རགས། 'བཟེད་པར་གསེལ༔ བགི་གསུལཔའ 

@ འབྱེད་ཅིང་ཅ རླུ་གསལ་དུང་བའི་དབིངས་སྱུ་གུ་བཞེངས་ལ༔ ཧང་ཆུབ་ཐིག་ལེ ེ་ས་མེདཆས་ྱི ལ་ང སྣདྲ་དང་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསེལཿ ཊཱ་ 

® དམ་སྩི་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིཔས་ལས༔ ཡུཏུན་འགུང་ འབུང་བའི་སུར་སྣང་བ༔ དབུང་ཆེ ཡིས་འ དའི་བེགྱསགས་ཏི དབང་ཆེན་ ་ 

* གཞལ་ཡས་གསལ་བརམ་གྱར་པ༔ ཕྲ བས་ཡིན ང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བརེ་ཆེན་ཉིང་ལས་ཕྱག་རྒྱ། ་སུར་སྣངཞིངཿ མེ་ཤེསྤ་དུག་གྱི་ཕག་༠་༤་ 


















༡༤ 


158 





མཚན་རང་རང་བྱསམས༔ རི་ལཝར་གསལ་བའི་ངར་ང་མྱ་གར་པ་ས༔ འཇིགསྤ་འེང་ཧྲེ་རུ་ཀ་ལ་བཟོང་པར་གསོལ༔ བཏིས་མེང་ས་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བླ་ 
པཾ ང་མ་བ རྟིས སཿ འུས ཡིད་དང ཀློ གསོལ གཏིས་མིདསུ། ལ་ཁ ཐུགས་ཁུས་བྱསིང་ 
པའི་ཡེཤེས་ཁོ་མ་ནི༔ རྣམཤེས་བྱྱརནདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འག་མཿ ཀློ་ཆིལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅིའགལ་བེ གནས་ཧྱི་མ་མོ་བྱཧང་ལ་བཟོད་བར་གསོལཿ 
| ཐུགས་རྗེ་ཞྲི་བའི་ང་ཁས་མ་གཡོསུ་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མའ་འཛིན་པ་ཞི་བའྱི་ཕིརྭཿ མཆེ་གཤོག་ཇམ་པ་འབང་པའི་སུར་སྦལ་པརཅ སིང་ཧ་ལ་སླཾག་ 
| ཐུགས་དྲང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡུལྱ་ཧི་པ་མེན་བརྒྱད་ལ་བཟེད་པར་གསོལཿ ཕྲོ་བང་རྱན་དང་ ན་པའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དྲུ། འགུགས་དང་འཆིད་དང་ལམ་དགེས་ 
རི་བའིཿ རྟ་གདོང་ལ་སེགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྡེ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ང ༥པར་གསོལ༔ མ ན་སྦྱེད་ལས་ལ་གྲང་པའི་དབང་ཕྱག་མཿ 

























1592? ས་གོ་གོ་འིག་ལ་ར་བ་ང་ཉི་ང བ་ཚོག་ས་འརར་ག་བགྲས་རར་ཅིའ་གལ་པ་ མ་བར ཚོ་རམས་ལ་འརྲོར། 
5 ༄༅། །དགེ་ངང་མི་དགེ་གཉིས་ཅི་དཔང་མཛད་ཅིང་༔ མ་ཚོགས་དབང་ངུག་ཐུགས་དཔཅི་འགལ་བ༔ མ་སཾྒྱ་ཆཱ་མཚྲོཾ་རྣམས་ལ་བཟེ 
4 བའ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུཿ ཊ བརིཉར་ འདའ བདོར བམའི་ཧི་འཛན་གསདབབུང་ ཤཱ 
 ཏུན་འཛེན་པྷ་རམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདག་གྱི་སི་བ་ཐོག་མ་ཆེད་པྲ་ཞས༔ ང་ལཱའི་ལུས་འདི་བཟུང་བ་ཕན་ཆདདུ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སུད་པའི་ཁ་ལཁོར་ཞིང་ཿ 
། ཇི་སིང་མི་ལུས' ངས་ནས་གརྭ་ཕྱེས་ཏང་༔ མ མས་མིད་ལྔ་ངང་དེ་དང་ཉེ་བ་ཝཿ ལྔིག་པའི་ལས་སྲུ་གུར་པ་ཅིམ པཿ 'སུ་བརྱིས་དང་བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་༔ ངེ་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་འངབྱ་འིས་པྷ་ནམས༔ བྱངཆུབ་བུགསྔ་རེས་བདག་ལ་དགོངས་ནསྤ་ཧུང་༔ ཚངས་པའ་མཛད་ ཨ་དངོས ཟབ་སུལ་དུ་གསེའྷཿ རྒ 
དུག་ཝཱ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ རི ་མ་ཝེ་ངང་སྦྱེར༔ གོ་རཱལ་སེགས་ 





ངཿ དར་སེང ོ་ས ུྡ་ 
སྐལ་པ་དུས་མཐའི་མི་ལར་འབར་བའི་དྲབས༔ 





160 ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ བྭ་ལསོགསུའ་ཡ་ རྣལ་འབྱོར་མཿ 
| ཁཐར་བའི་བར་ཁྱམས་དབང་ཕྱག ཕྱག་ཏིུ་བྱད་ སྡེ་བཞིར་འགུགས་འཆིང་སམ་དྱངས་སེེ་མ་བཞིཿ = གསལ་ འརི དྲ བི 
| ཉུང་ཕཱགྱར་གཞུས་མ་གཞུ་ གས་དང་འབྱོར་བས་གནས་སུ་མ་གང་བ༔ ཁྭཾ་པོའི་ ཁྱ་ཚོགས་དམསལ་བ ཛོད་པར་གསོམ༔ སྣ ཨོཾཿ དང་པད་་ 


| གསང་མཚོག་སྡེམ་ སྣམ 'འདི་མཆོས་ནས༔ ཁ་དཀའ་ཁས་བངས་དམ་ལས་ གཡེལ ཅུ ༔ ཁྲག་འཐུང་ ཡིམ པལའི་ཐུགས་དང༔ གི་འ དུད 
མངའ་ཁྱེུང་ལ་བ ང་པྲའ་གསེལ༔ གནཝི་ིར་མཆང་རོབ་ 'འཛིན་བརྡ་ཆདྲ་ཀིས༔ ཀོ་ཏི་ ཡུམ་ཝའ་ འི་ཐུགས་ ངང་ཅི་འགལ་བ༔ ལྲོ་མོ་དྱིངས་ ཕྱུག་མ་ལ བཟོད་ 
_ པར་གསེལཿ༔ རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་མཛུར་ཏེ༔ ` ཤ་ཟ་གོ་ཚཱིའི་བུགས་དང་ཏི་འགལ་བ༔ གནསྱ་ཀི་མ་མོ་བྱྱཧད་ལ་བཟད་པར་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་ 





སིང་ཧྭ་ ལ་སགས་ཟྭ ཟྱཧད་གདོང་ཅན་སོགས། 





--4+ 








ང་འཇུག་བྱས༔ 





¥ འུ ཏི་རིའི་གནས་ཆུལ་ 
རཱ ༥ཏེཿ  རྔོརྗེ་སླེབ ་དཔོན་ཐུགས་ དཔཅི་འགལ་བཿ 


ཐུགས་དངུཅི་འགལ་བ༔ 





ཇེ རྒྱལ་ ཕའི་སུ་ལ ་བཟོད་པར་གསེལ 


རཾ ༅། མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་བཤམས་ཏྲེ༔ སེ་ཧྭ་ཕ་མེན་ཐུགས་དངུཅི་འགལ་བཿ ཡུལྱ་ཁི་མཁའ་འགོའི་སཱ་ལ་བཟོང 
/ པར་གསོལཿ ཤར་ྷ་ནབྱབང་་བཞི་མྱ་པདདེ ན་་ཁ་ས་ཏི་ སེང་ག ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལི དའ་དཀེའ་ 
@ ཁས་ཟངས་ལཁོར་དྲུག དུག་མཐུལ་ཏེཿ མ་བདུན་སངབཞིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཁའ་འ་བྱཅ་གཅིག་ ལ་བཟོད་པར་གསེོལ༔ 
% ནསཚོགསྱི་མུད་ཉམས་ཛེ བུདྱ་འུལ་དབང་ཕུག་ཐུགས་དངུ་ཅི་འགལ་བ༔ 


ལེངས་སྦྱེད་འབྱམས་ 





དཱ) | 


། 


ལ་བ ལྭ 
སསར 


ལའམ བརྙེས་ཞི་ཁྲོ་མ ཕྱད རྔོརྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་་ 











162 ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བཿ སྙེན་པ་སྒེཞ་མའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསེལཿ པི ལེ་ལྭེ་བྱས་པསྱ་པགྱྱ་ཧྦྷ་ཆཱན་ཆད་དེཿ ཀྨམ་ལས་མཁན་ཐུགས་ངང་ཅི་འགལ་བྱ། ད 
| ཁས་ཁྱི་མླེབདཔེན་ ལ་བཟོད་པར་གྲསོལ༔། རཱ་བའ་ཆ་ཞ་ཚད་ལ་མ་ཕབས་ཏཿ ཤས་ཡབ་སྟམས་མའི་ཐུགས་དང་ཅ་འགལ་བར གསང་ཡུམ་རིག་མའི་ 
སྩུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ ལ་བའི་ཆོ་ན་ཏིང་འཛན་གནས་མ་སྟེབས༔ སྩིས་བུ་ གིང་ཆེནྭ་དུགས་དང་ཅེ་ལའགལ་བ༔ སྒེལ་གིང་བདག་པོའི་སུ་ལ་བཟོང་ 
ལ་སཱུ་ཁྲོ་མོའྲི་ཐུགས་ས་མྭ་ཐུར་ཏེ༔ འགུགས་འྲདེན་ཕོ་ཉའི་ཐུགད།དང་ཅིའགལ་བཿ མྱསོགསྱ་བེད་ལས་མཛད་སུ་ལ་བཟེད་པའ་ ་་ 
| ལེ་ལའི་དབང་གིས་བརོ་གདུང་རྒྱུན་ཆང་དེཿ བྱངཆུབ་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་མིང་སིང་སཱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ བེ་ 
ཚོའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚེག་ཉམས་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་རྗེས་གཙོང་ཐུགས་དང་ཧི་འགལ་བཿ ངམ་ཚེགྱ་བུ་འྱ་བེད་ལ་བཟེང་པའ་གསོལཿ ལེངས་སྙེང་གསེལ་ 











4 ༄། །ཞས་ལག་མའི་ཡུང་ཉམས་ཏེཿ ཡྱི་འཁོར་བརྟན་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བྲ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁེང་ལ་བཟེད་པར་གསོལཿ 
རྨ ཁི ཧཱ ུ བི <= 
= མེང་པ་ལ༔ སང རྒྱས་སམས་ཅན་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གེལཿ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛྲིན་པ་ཉེན་རེ་མངུསཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གློང་དུ་བཞགས་པར་བརྱིཿ 


ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྩེ་འཆི་མེད་པ་ལཿ འདི་དངྲ་ཡི་མར་ལཱ་བ་ཐངར་ཆད༔ སྩེ་འཆི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེམངས༔ འཆི་མདེ་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་*༡་ 





























ཞར དཱ ་ མེད་པ ལཿ ྣ ཕི་དངནང་དུ་ལྟ་ དྲ བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་ གཉིས སུ་འཛིན་པ་ ་ཉོན་ཚེ་མོངས༔ ཡངས ཡོ ི་ནུངམད་པའྲིཀུངད་ 






སུ་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས 
༣ ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛོནཿ 


ཅེ་མོངས༔ འའ་གངད་བས་་ འེག་པ་ཡེཿ 


བཤྲགས༔ ཅ་མངཇའད་ཧ ད་ྲེ་འད་ལོ ་པ་ལཿ 


ཡ་ཤེས་འང་བཞིན་ཀློང་ངུ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ 


ྲུ དྨ་ཊ་ི་མཁའ་དིུངས་མཐོ་དམན་ པ་ལ སིང་ཁོག་གཉིས་མུ། ་བྭ་ིངའེ་ཇེ༔ མཱ ཐོ་ངཿ གཉིས་སུའཛྲོ། ་པ འེ་མངས༔ ༣ 
ག་ད ལདདུབཤུགས༔ ཆེསྤ་སིག་ལ་བི་བ་མེད་པ་ལ༔ ཁུ ཤྲ ཨམན་ ཿསུ་འཛྲིན ན་རེ ལོརྡེ་རས། 
; བཾ 


་ངང་སེམས་སྱུ་ལྟ་བ་ཐང་རེཿ ༣ཅུང་གཉི སྭ འཛོན 


རྣམནྫོག་སོཿ ཞུབ རང་གིས ཀོ ན་བས 


ཞང་ནས ཡ་བི མངི རེངས ་པའི་ འདྷི་༡་ དེལ 


སྩེ་བ་མད་པའི་དོན་ངེམ་རྟོགཔསཿ དིར འཁུལ ་པའི་བློ་༩ འདི་ལློད་ 











ཀྐ 166 རེ ཐི ཌཱ མེད་ཆོས་ལ་ང་དངབདག་ཅུ་འཐུང་ཿ དབདུ་ཅེན་སི་མེད་ཀོང་༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚེས་ཉིད་དོན་དྲེ་བོ་ལམ་ གསལ་བས༔ ངྲསིདྱ་ཐཱ་མ མ་ཡིན 
པའ་མཤེས ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་ པའི་སེམསྨའི ཞིསྱེས༔ 'མེང་ཆགས ་པ་མེད་པར་བཤགས༔ ཁཁེར་བའང་བཞིན་ མབུས༔ གངས 
བར་གའི་རོས་ ལ་བདག འཛོན མདགའི་ འཆད ལྱ་བིང་པ༔ སབ་ས བང མིད་པར་མུས་པས་ དངོས ¡ 
མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ ཉམ་སསུམ་རྟོགས་པས༔ གཉིན་ བཤེས་འྲ་ཐུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་ པ་འཛྲེན༔ དི 


ཡངསརེ་གེལཿ སྱི་ལོ ར་གས ཆས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དངམ་འཕྲདནས༔ བདེན་པའི བེར་མི་ གེལ་ལས་ལ་བྷ་པོ 
རད ˆ གཡེང་བས་བླསས༔ཿ ཆོས་ཉིནའརི་ཆེན་ཟློངདུར་ཐོལ་ བང་ས ཚིག་པ་ ཨཱཿ བེན་པའི་དོའ བར་ཆ པ ཕཉ་བར་ ངི 











167 ;§? 
ཿ ༄༅། 


ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
&› ལམ་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞི་ལས། 


ཡཾ བ་ཀུན་ཁྱི་གཉེན་བཅིག་ཐུཿ 


།གཡེང་པའི་ལས་ལ་བྱ་སོན༔ འདི་འྲདའི་དོན་མེད་སེམས་ སླིང་རེ་རྗེ༔ 
༡ ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སུངམ་དམ་ཚོག་ཅུནཿ རྲརིེྲིྲ ཅིས 


བཞི་པ་ལུས་ངག་ གསུམ་ཀའི་ཨོནས། སྦི་སྔགས་འགྱོདཚང་ 'བཤགས་པ་ལ། 
དང་པྱོ་རྔ་འའྲ་སྨི་བཤགས་ནི། 


ཧྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱིད་དགོངས་སུ་གསོལཿ 





བདག་ནི 





ཐོག་མ་མེདཔའི་དུས་མཐའ་ནས༔ 


ངྱའེ་བྲསི་མེད་པའི་ཀོང་དུ་བཤགས་པར་བྱའི༔ 
མརོགས་ལྟ་བའི་གོལ་གྫིབ་ཁུང་བ་རྣམསཿ | 

ཨོཾ ཆེ་ཆེན་པོ། ཆུ་ད་སྨེ་འཞིགས། བདེ་གཤེགས་ལྱི་བཤགས། ཡོབས་གཏད་སྤྱི་བཤགས། ཇེས་འབེལ་ཝིན་ 
་ཱ བྷ ༈ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་བྱོ་ཆལ་དབང་བླད་འབུངཿ དི་མད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བཿ ནྣམ་ | 
ཤཿ ངག་འོད་གསུལ་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་བཞིན༔ དཔའ་བོའི་འོངས་ རིཁམས་ལམ་མེབཿ ༢ དྲག ཱཿ 


ཅེ 








རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སླེས་ ྣ 


གསཿ ཁམས་གསུམ་འགོོ་ 


ལམ་ལོག་ལམ་སྟེར་བྲིདབའི་ 





ོ་ོིོ་ ད་་རོ་རེོེོོ་ོོོཾྩྣོྣྩཔྤ་་པྱྱ་ བོ་གོས ལོང་བ རརར ༽ 
༠ཿ འཚོང་བྲ༡༢མས༔ ལོག་ཝིག་ལས ད་པས་ནོངས༔ སིིག་པའི་ལུས ཨས་ཅི་སྱདརང་གནོང་འགྱོངཿ དང་ཅག་དག་པོའིལས་དབང་དེ་ཅནནས༔ 

ལུཁོཿ་བའི་ཐུག་བཅལ་བུམཆོར རི སུ་ཡང ཡིག གཏེ་མུག་མུན་པ་འཐིབས་ སབ་མོངས འ་ དྲཆགསྦྱ་ཧཱ་ 

མཚོའི་འགམ་དྲུ་ནམ་ཤེས ངྒྱ་རལྲ་དག་ཇོའི་ འིའི་ངོར་ རནའཛོར་མནན ཕྲག་ཇོག་རླུང་དམར་འཇུབས་པས་འཁོར་ ཱ་བའི་མདུང་པ་*་ 








་བོས་བཅིཔས༔ པ་མེ་ངོང་འདྲ་བའི་འོབས་ བག བྱལ་དུག་ དྲག་པོ། ཡི་བར །འབེབས༔ བི ་བཟོད་་་་` 
བུམཛས་བ་  སྔིག་པ ཇི མ་དོང་འྲད་བའེ ཁབ མི ངིའྱི་ཆུཨ་གནུངུ་ཏ གུང་པོ་ འདྲིའའི་ཆུག་བཅུ མི་བཟོད་ན༔ ཤྱམས་ 
མགེན་ཐུགས ཇིཅན་ཁྱིས བཟོང་ལགས་སམཿ བངག་ནྱི་བུན་ མ་ ལས་ སར་གག་བྱི ལས་ཏྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་ཆུ་ ཆུ་ཏྲར་གྱེཿ ༔ སྐྱེས་པས་ 

















༢བའི་མགོན་ཆྱོད་དྲ་ལྟ་གངན་བཞུགས༔ ལས་དབང་དག ་བེཤིན་ཏཱ་མི་ 
དུངདུང་གདངབཞི་སྣ་སགས་འདི་བདོན་ཅི་ཆ ཉར་ཐག་ལཇེས་པའི་བོས་འཇོད་འགས་ནཿ 


ླ 
2 

















ནཱམ་ཞིག་འཆི་འཕྲོ་ལུས་སྤེམས་བལ་བའི་ཚེ༔ གཉེ བཤེས་གོགས་དུང་ཐུལནས་གཤིན་ཇེས་ཁིདྲ༔ 
སྣ་ཚི་དབང་གིས་བདག །ཉིད་གིག་ བུ་ཡི དུས་དེ བདག་ལ་མགོན་སྐབས་མ་མཆེས་ཏྱི གང་གིས་ཡི་བ 
།ུས་ལསེ་མོ་ལེའི་བརཿ ་ ལས ་ མི་ད གིག 
བ ྐལ་པྲ་གངས་མེ (དུཿ གདསབཅས་ཆུམཞི་བངསམཞིག ུར་ཏེ༔ ཤ་ 
ནགག་བསག་ས ཅྱ མཚོ་ཆན་པཅམ༔ ༢ ལས་འཕྲེ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརད་མི་ལང་ཿ ཁམས་ 
ཀྱས་པའི་ལས་ནམས་དོན་མེདྦ་ཆུང་རེ་ཟོས༔ སྙེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ཙམ་པ༔ སྩི་བ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ 

















1717 2༄༅ །ན་ཙམ་གྱི་ལསཿ 
- འགོབ་ཟིནནཿ § སྭ་འི་དབུང་བཙུན་ 
རརཚུདྱ༔ མེ་བཟད་དྲག་ འཛག 




















པི ཐེ ཟེད ༣" ཁ་ +, ^ `, དས ་ 

172 ཨཱན་གྱིས་མི་གསེ་འམཿ ལས་ཅྱི་རྣམ་སྨཾན་༢ ག་བྲསལ་མ་འབྲའ་ན༔ ཟུགས་ཇརེེ་བསིལ་བྱའྲི་རྩྭ་རུན་ལི་འབེབས་སམཿ སྔག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ 
ཆིརུ་ངྱ་ཆུར་ན༔ ཐབས་སར་བབདད་རི་ལགས་ ས་མི་འདྲེན་ནམཿ ཛི་གས་དྲའ་མ་རོའི་ ༔ ཞཤམ་ཞིག་རང་རིག་ 
བཱུ འིཚོ༔ འཕགས་པའྱི་བུགས་ཇེས་ཅི་འཚལ་ངྡོན་མ་མཆིས༔ བཅག་ཏིང་ལས་འཕྲོ་དའང་བཙན་བཞགན་ལུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་ 


ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷཿ འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དངས་ཏེ་སྭ་གྲསུམ་བྱི༔ ག་འཕང་མཆོག་ལྱ་མུར་དྲུ་དང་ངུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་སྤི་བཤླག་ 

















173 ཾ ༄༅། །སྦྲབ་པའི་རིག་འཛེན་བྱང་ཆུང་གོའཕང་དུཿ མཱ་གསུང་ཐུགས་ྱི་རྔོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ྱཾཿ༔ ཡི་དམ་ཝ་དང་རོ་ཆེ་སེབ་དབོན་དང་ཿ ཿ 
༼ ད་་བའིདམ་ཚིག་གངས་སུམགོས་པ་ལསཿ མ་བཅས་བཀའ་ཁས་འདའ་བར་མི་བྱསིད་དེ༔ ཁས་ངང་སལ་པས་ངྩལལ་བརྡ་སྩི་བར་འྱགུར༔ ± 
༦ ཞེ་སང་གཏི་མུག་ངྱ་ཆུལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བྱགིས་པ༔ ོ་རེ་མ་དཔོན་བསན་པའི་སྦོན་འི་ལཿ སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
4 ཧམས་པ་ངང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རོ་ཇེ་མན་ནམས་ལཿ ངན་སེམས་ཁག་པར་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པ༔ སླུ་ཡི་ངམ་ཚོག་ཉམས་པ་མཐེོལ་ཁོ་བཤགས༔ ཡི་ 
® ངམ་ལྕ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་ཿ སྔགས་ཆྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་§ དུས་དྲག་ཁས་ཁྱི་མཆོད་པའི་ཁྱད་བར་དུ༔ བསྙེཞ་སབ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ 
ཡཾ མ་བྱབིས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞིན་ཇོ་མ་ཐོག༔ གསུང་གི་ངམཚོག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཁོ་བཞགས༔ རྡོ་རྗེ སྲེབ་དཔོན་ཏྱམེས་པའི་སླུ་དྲིན་*༡་ 



















174 ཨྱིས༔ སྙན་ཁུང་འཆུད་ནས་སམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཏྱི་མན་ངག་སྭེ་ནས་དམ་ཆོག་སད༔ གསང་མཚན་འདས་ནས་འཆལ་བརྡ་ས་ལ་སྲེགས༔ 

གིསཿ སན་ཁུང་བྱསདནས་སམས་འི་ིལ་ད་ ལོརྱ་མད་བཉམ་པ་འོད་ སྟར སད གསང་མཚད་འདས་དུས། རལ་བར སགས 
- སྙེམས་ཁས་གཉིད་ྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསུན་སྒྲུབ་དམ་ཚོག་ཉུམས་བྱ་མཐེལ་ ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིདྲ་ཀི་བླསབྱ་བ་འདས་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསྦཀི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ གསུམ་པ་ཡོཿས་གཏདྱ་སི་བཤགས་ནི། ཨོ། ཇེ་བཙུན་དཱ་མ་ནམསྔ་འཱི་མུན་ལམ་དུ༔ ཡྱ་བུད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐེལ་ལོ་་་ 
བཤགས༔ ཡི་དམ་ལཱ་ཚོགས་ཆུམས་ཨི་སཱན་ཁམ་དཱ༔ མདོན་རྟོགས་སྲེང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ཁ་བཤགསཿ མཁའ་འཛྲོ་ཞེ་བཞྲི་ནམས་ཨི་མུན་ལམ་ 
དུཿ ཁས་ཟངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཇོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚོས་སྩོང་སུང་མྲ་ནམས་ཆྱི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ གཏོར་མ་ལྭོ་ཟུར་འགངས་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ 




















སྦ ལམ་དུ༔ ངདམ་ཚིག་བྷྩེ་གདུངྱརུང་བ་མཐོལ་ལེ་བཤགས༔ 
སོཿ་ཐར་པྭ་རམས་ཀི་སྔོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམསྤ་ཏི་བླམབ་པ་དང་༔ རིག་འཛེན་ཝགས་འི་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པཿ 


།དུས་གསུམ་པ་མྲ་ནམས་ཀྱི་སྨན་ལམ་དུ༔ ༥ལིན་ལེའ་གྱིས་མ་ མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ མཆེད་དང་ལམྲ་ངལ་ཆམས་ཆྱི་ 
ཅུས་གསུམ་པ་མ་ནུམས་ རུའུ ད་ར དི་འ་ལན་གིས་ཆ་ལན་མཐེལ་ལེ ར་ས 


ཉམས་པ་ཐམསཅང་་ 


མཐོལ་བཤགས་མི་འཆུབ་པོ༔ མི་ཝིད་སཱན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སོམ་པར་བཅེི༔ དུས་གསུམ་ཅས་པའི་ལིག་གྲེབ་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པར་མཛད་ནུས་གྲུ 
རེ མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 


གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ མཆོག་བུང་ཐུནུ་མོང་དངོས་གབ་སལ་དུ་གསོལཿ བཞི་ཕྲ་རེས་འབྲེལ་སྔོན་ལམ་ཇུ་གསོལ་བ་ཞི། 
ཆེན་དྲུཿ མ་ལཱས་འགྲཾ་ཁུན་བདག་གིས་ཡོངས་དངས་ཏེ༔ ཐམས་ཅདྱ་བང་རཱབ་མཆོག་ལ་རབ་བཀོད་ནས༔ 





ཀུན་བཟང་ཆོས་ཇྗེ་བྲ་མང་ས་ཐོབདའའོག༔ ཐར་ 











176 འཿམ་ཧྱང་ཆུབ་སཱིང་ཕོར་བདག་ཞུགས་ནས༔ ཇི་སྭིངྱ་བཱ་མེང་ག་འཕང་མཆིསྣ་ཏི་བརཿ ཚེ་རབས་གང་དང་གར་སྩེས་དེདང་དེངཿ ཐོ་ཝཱན་རིགས་བཟང་ངྒ་ཧལ་མེད་ 

བར ིབཅེའ་མོགྲརྨབ་མལ་གུས་ཤིང་༡ འགྲོ་བའི མསྨ་སྦང་ལ་མཁགས་པ་དང་༔ ེ་ལེ དེཿ སློ་ལུན་རགས་སང མེད་ 
5དྡཞང་འའི་མ་ཆས་ཨི་བ་ བཅོམ་ལན་རྡོ་རེ་ཀུན་ཏུ་འཟང་པོ་དང་ཿ ཡི་དུམ་དིལ་འཁོར་སྲངམ་དམཆག་ཅནཿ བཀའ་གསང་མདྱ་ཐུང་བུ་ན་མེད་ 
པ་དང་ཿ ཇོ་རྗེའི་མཆེད་ལམྲ་ནམས་དང་མི་འབལ་ཞིང་༔ གཡར་དམ་གཅིག་པས་གཏན་དུ་མི་འབལ་ཤོག༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བར་ཆད་ འཇུང་ཞིང་༔ 
ཉིན་མཚན་པ ན་པས་ཐར་ལམ་མཐཿ་ཕྱིན་ནས༔ བབ རྫོགས་གུབ་པས་རིག་འཛེན་གལ་འཁོང་ཇེཿ མཚོག་དང་: མོང་དངསྲྲ་གང་ཐོབ་བར་ཤོག༔ མི 


ཝཱན་ཀུན་བཟང་ཡི་དམ་ཏིལ་འཁོར་ལཿ ས་ལེར་མཐོང་བརྡ་བིན་གྱིསྣ་རབས་པ་དང་༔ ལྟ་བར་འདོད་དང་དི་བར་འདོད་ན་ཡང་ཿ སླིབ་མེད་མགེན་པོ་མངོན་ 
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༈༩ོ༠ ཆར་འབེབས་པསཿ འོའ་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་དངམཚུངས་པར་ཤོག༔ དབང་བྱང་མཛོན་ཤེས་རྫུ་འཛྲལ་སེབས་ནམས་དང་ཿ 
མཆོག་གུབ་ནས༔ བཞན གི་མ ལ་འགྲོ་ནམས་འདུལྱ་བད་ཅིང་༔ ཐམས་ཅདྲ་བངྒ་ཆུབ་མཚག་ལ་འགེད་པྲར་ཤོགཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཚུར་པའི་ 
བ་ལ༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བདུད་ཇི་འི་ཆར་ཕབ་ནསཿ ་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྩིན་པ་ཡིས༔ ཨེ་ངྭག་ཐམས་ཅུད་བདེ་ལ་འགོད་པས་ཤོག༔ གསང་ 
གསྦྱ་རུལ་པོ་བ་མེང་མཆོག་སབ་ཞསྔ༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་དྲུ་ནམ་འཛུལྱ་ཆ་མཚོ་དང་ཿ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟང་འབར་བའི་སྤིན་འཕྲོ་བསཿ གསང་ལཝགས་ 
ཅིད་པྱ་ཙ་མཚོ་མཐའ་ཡབ་པི༔ གཞས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནམས་བྲགོད་པ་དང་༡ ཞིང་དང་ཏཱེ་བའི་ཞིང་ནམས་ལྟ་བ་དང་༔ ངུར་ཁྲོང་བརྒྱད་དང་ཚན་དྫོ་ཁ་ 

མཁའ་འགྲོ་ནམས་དང་སལ་པ་མཉམ་པར་ཤོག༔ མངོན་ཤེས་མང་པོས་གདུལ་བའྱི་ཆུདམའེན་ཅིང་ཿ ཏིང་འཛེན་མང་པོས་ཡེ་ཤེས་ཁུསྲ་གབ་ 







གཟུངས་དངྡ་ནམ་ཐར་ཡོན་ཏན་ 
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ན པར་ཤབ།༔ ༥ 'ངེ་ལ་ཚོས་ ་མཐའ་ཕྱིན་ནསཿ ཤག་ 
སིི 





















རིན་ཆེན་སྦབས་ལ་བརྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བཟུགས་སླའི་རོལ་པས་ །དལྲ་བའི་འཇིགརྟེན་དྲུ་ ལ་པྲ་ནམ་པ་མང་པོ་འྱགྱེང་པས་ཞོག༔ ཡེ་ཤེས་ཆོསྤ་ཀྱི་ཨཱ་ 
དཔ་བང་ནིད་ཅིངཿ ཌིབགྲམ་དངབ་མ་ཨེད་པའི་བདག༔ ཡྲིཞིན་ གཏུབ་གའིགཏེན་དྲུ སྤ ནྣམ་པམང་ོ་བྱིད་པར་འོགའི ངི 
བཞིན་འོང་གསལ་ངག་པའི་དཅིལ་འཁོར་དུཿ རང་རིག་ཇྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་དྲོན་མཐོང་ནས༔ ཙུ་ལ་ཆེན་ཛོགས་པའི་ཕིན་ལསྨ་རབྲས་ཆེན་གིས༔ འབྲོ་ཀུན་ཕྱམ་་ 
གཅིག་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ཤོག༔ བསེེ་བི་ཉི་མྣ་རམསྐནྲི་ཀོང་དུ་ཐིམཿ འབང་བའི་འོད་ཟེརཉེ་བར་ཞི་བནཿ རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་དྲེ་མེང་མཆོག་གི་ཡུལཿ 
རྣམ་ ག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་དོན་མཐོང་ཤེགཿ དངང་བཞིས་སྨིན་པའི་འིག་པྱ་བངྱ་རུབ་སེམས༔ཿ ངད་གསལ་སྩང་བ་བཞི་བ་མངོན་གྱུརནས༔ 'བཅས་་ 
ནཡ འརྦོཁྱིསུར་གོལ་ཏེ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་འྲགབ་པར་ཤོག༔ འཇིང་བད་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ལས་མ་གོལ་ནའང་༡ ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ནད་ཀྱི་སུག་”་ ` 

















ཙཾ ཀརྦོབཤོག༔  ཆོས་དངིངས༔ མ་དགྲ་ནམ་སྣང་བཅོམ་ཝན་འདས། 
༢ གཤེགས་རིགས་ཞིདངོས་དབཛོང བར་དོ མེ་ལངྡམངག་ི་ 
ཆུར་མ་ལུས་འུན་གྱི་རྒྱནཿ རྔོ་རྗེ་རིགས་ཁྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ 


181 བྲཝལ་མེདཿ བར་དོ་འོད་གསལ་རུམ་བ་མཛོན་གུར ཞུས སྷུན་ནུབ་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ 

ྫ ཅིག་དང ལ་རང་སྣང་འཇིགས་བྲལ་ཏེཿ མངོན་དགལ་འ་བགས བའ 

“མཛོ སྐུད རྗེ་ཅི་མོརཱཿ བདག་ཅག རྗི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། སོའཚོལ༔ བརྡ་ཆུང་མེད་ལམ་བརྟན་པ་མཐའ་ཕཱིན་ནསཿ 
ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷརྭ་གུར་པཿ ཧཾ ཤུ་ཛུར་མ་ཡུས་འུན་ཚི་ཅད བདེ་ 

་མི་བསྩོང་བཙེམ་ལཱན་འདསཿ དྲུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


མཉམ་ཉིད་ནམ་དག་རིན་ཆེན་བཅོམ དཾ 








` གལ་ཏྲེ་སྲིད་པ་བརངོ་་ 
བྲསོང་ཞས༔ མངོན་པའྲ་བུང་ཆུབ ་མཛད་པ་མཐའ་ཕུས་ཤོག༔ 
ཡུན་བཟངརེ་མཚོག་ཧདུ་ 







མཛོན་དགའྱི་ཧུན་ 
ཕྱིན་ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ 















£ ༄༅། །པའི་མཆོད་པ་བསྐང་ཚ་སྣ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འང་གཞན་གིས་ཐོགས་ཏེ་དྱིལ་འཁོར་ཁ་བཞརནས་མཆོད་པའྱ་ཚུལ་དུ་བའོ། །བཞི་པ་སྣཔགསལ་ལ། བསྐངབ་དང་། ཟིསསུ་ 
¡ སྫོན་ལམ་གཉིས་ཁས། དཔོན ཛཿ སྟང་གསསུམ་འདི་འཆ་གཞན་དགུ་ན༔ ལྷ་བཟང་བཟང་པོའི་མར་མེ་ནིཿ ཉཱི་ཟླ་འོད་མེ་བཁག་མདངས་དང་༔ 

 གསལ་རིག་ པའི་བྲཀག་མངངས་མཚེ གཿ དྱིལ་ཁཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཏང་གུར་དབང་དང་དངོས་ཆུབ་སྩོལ༔ བདག་སོགས འཁྲ འེ 
༢ སེམས་ཅནྲ་ནམས༔ མར་མེ་འདི་ལི་བསད་ མསྤ་ཀིས༔ མཆིག་ཆུན་པ་སེལ་བར་ཤོག༔ ལེ ཤིས་སན་དང་ “ལྡན་པར་ཤོགཿ ཤས་རུབ་ཆ་ཁུ་འབེདུ་ 
 པར་ཤོག༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བང་ཝན་པའ་ཞོག༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྟང་གུར་ཅིག༔ ཆོག་ ིཛི་ཐམས་རིད་བངྱཆུད་ཅིགཿ ལས་ངན་སྡིག་སྦིབ་ 
¡ དག་གུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁེར་བ་སྟོང་ུར་ཅིག༔ འབུས་བུ་སུ་གསུམ་ཐོབ་གུར་ཅིག༔ བསྐང་གུར་དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ གཉིས་པ་ 




















186 སྙོན་ལམ་གངང་པ་ལ་མཚམས་སྨྱོར་དང་སྨོན་ལམ་དེངོས་གཉིས་སོ། ° །དང་པོའི་མཆེདྱ་ལམྤར རྣམསྱི་ལག་ཏུ་མརམེ་རེའེ་ཇོགས་ ཏེ་པྱིལ ་འཁོརྦ་ཧྱི་མཐལནས་བསྐོར་ཞིངམགིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་རོ། † ཨོཾ ཛཿ 
མར་མེའི་སྣདནི་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་འཇིག །རེན་ཁྱི་ ཁམས ཙུམ །ུ་གུར་ཅིག༔ སྙིང་་ནི་རིཡི། རྒྱལ བོ་རིརུབ་ཙམ དུ་གྱལཅིག༔ འོདནིི་སཾིང་པའི་ཌེ་ ཞེས་ 
ག་གི ུལ་ ཁམས་ ཨ་ཡན་ཆུད་གསལ་བར་ཁུར་ཏིག མང་མེ་འངི་ངགྱ་ཡོགས་བྱར ་གསུམན་བཞུགས་ པའི་སངསྤ་ཆུས་དངྱ་བུང་ཆུབ སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད། 
ྱི་སྤྱན་ལམཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱརིབོ་ མའིའ་པའི་ཆུར་ ན་བ་བསལ་ནས་ ཡེ་ཤེས 'ངག་པ་ཆེན་པོའི་ ༢ི་སྣང་བྱརུས་པརྒ་སུར་ཅིག ༔ 
ཨ་ཇྡོ་ཨཱ་ ཟར མངས་དུག་གེག ་མ་རིཀྱ་སུན་སེལ་བའྲི༔ ཤེས་ཡབ་གཟི དཟི་ལུན་དམལྱིསནིམེ་འད ཝྤིན་མད་མཁའཌ་ཉི་ཤརྡརཾ་་ 
བེ་རི ་ སྣང་བ རད་ར་ང་ ཅུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ནྷ་མཿསྦར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ ཨཱ་ལེ་ཀེ ཇི་ བཾ་ ཏྟིཾ་པཱ་ཛོ་མི་ཧཱ་ས་མྲུང་མ་རྭ་ངེ་ས་མ་ཡེ་ ་ ཛཿ གཉིས་པ་ 
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ཧའ ཐ་ ཅཱ ཡི་དམ་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ཁྱིས་ཤུལ་་ 


ཆར་ གྲས 
,མྱུར་ནས་ནིཿ ༄ངསམ་ ལོ དུན སུས་ཤིག༔ རི ས་མྨ་ནམསྦ་ཧིས་མཐའ་སྦྱེར་ཞིག༔ ་ 7 ་ 
འཛིནཅ་ཅང་བཅན་ཞིབ པི ཇེ་འཛིན་པ པའི་ས་ཁྱ་ཡིན་པའི་ཚེཿ གསལ་་ 
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¦99འ་ཕྱིན་པའྲི་ཚེ༔ སྱཾཆིན་པབྱཅདཅིསམཐུ་བཅིན་ཁི་ཤ་ ་ཆན་པྒ་མསྔ་ཅིསྦྱ་ཆ་སྨརཱཞིགྱ༔ འཁོར་ 
ཛཾ་པའི་རོ། ཉེས འདུག་པའི བཛསྤུས་ནམས་ཅིས་ དུན་སས་ཤིགཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚ རྒྱབ་བརྟེན་ཁྲིག༔ དངང་ཛུག་ 
རྣམས་ཁྱིས་མཐའ་སྩྱོཕས་ཤིག༔ བཀོད་པ་རང་ཇོ་གས་ས་ཁ་ཛུན་པའི་ཚེཿ ཱ ་ རིས རྣམས པྱ ཆི 


སྦྱ་བངྨ་ ཟུ་ "གཡསུང་ གས་སུ་འུབ་བྲ་དཤོག༔ ཤྱ་ཆི་གིས་པ པ་མ་ཁུསྱ་བྲངནས་ནི ་གསུམ་ཚིས་ ལ་ས་དེང་བཀག་གོ༔ 
ནས་ཆུང་༔ ནྨདླཱ བཱུ མཆོག་ག ཙུ་ཀཱ་ཡིས་མངུ་ ནུ་སྲུས་ཤིག༔ སས ཤུདམ། ནུད ཐྲ 
བྷརན་ཞིག༔ ཅི་པའི་ཁཱ རརྡ་ད འིཚ༔ཿ རཿ པས་མངུན་སྲུས་ཤིག༔ ཨིད འབ ངས་ཤིག༔ 

















¦92དུ༔ རྡོ་རྗེ་སབ་དཔོན་མཆེང་དང་ལྕམྲ་དལ་བཅསཿ༔ འདྲིནས་བཟུང་དྱེ་བངྡ་རུབ་མ་ཐོབ་བརུཿ རིགསྲ་དུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆོད་པར་ཤོག༔ མཐའ་འཁོབ་ 
ཁ་སེགསྦྲ་འྲེ་ག་མི་ཁོམ་བྱཧད། ནག་གཞཏོ་སུག་མིངས་པའྱི་རོ་་་། ཚྭ་ཐུངཟཱང་མང་འགལྷ་ཧེན་ཀུན་མེད་པརཿ འོད་བ མཐའ་ལ 
ཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བཀའོངིན་ཅནྱ བ་རེ ་དངའི་ ངཿ རྒྱལ་ཐེབས་ཇུགས་སྲས་ཤེས་རང་བཟུངས་མ་ངང་༔ དངང་ཐོབ་ཟབ་ཆས་འདྲེལ་བའི་མཆེང་་”་ | 
གས་པྲར་འོགཿ ལས་ཧི་དབང་གིས་འཁེར་བརྩ་སེ་ལིད་ན༔ སྣངགསལ་མརྦ་མེས་ལས་ཨྱི་ཆུ་འབས་གསལཿ 
ཛེས་སུ་ ངནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟེན་ཞོག༔ གལ་ རིགསྐ་དུག་གནས་ཧྲུ་ཆེསྱ་གུར་ཞ༔ ཟ ཛ | 
ཁྲགོ་བའི་ངེནོ་དུ་ལུསྣ་ཟབས་ནས༔ ་རིགས་དུག་ 'བའྲི་སུག་བྲསལ་སྩོབས་པར་ཞོག༔ ༔ཿ རུ་ 







གྲེགས་རྣམས༔ མི་འབྲལ་བངེ་ཆེན་ཞིང་རུཿ 
. དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་མདཔོའི་ཞལ་མཐོང་པཿ 
མང་ ་མེས་རིགས་དུག་མི་སི་ཆོདཿ བསམ་བཏཞྲེའ། 


















།ཐ༧།བདུད་རྩིར་གུར༔ ཛཱཾ་གིས་རྣམ་རྟེག་བག་ཆགས་སྩངསཿ ཧྲཱིཿཡིས་མཐོང་སྙང་ལ་ཚོགས་དགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ཊཱིཿ གཉིས་པ་སན་ཁནནི། ཚཱཾཿ འོག་མིན་ 
སུ ང་རིཟངན་ ༧ མ་ག ་གོལཿ རལ་བའི གསྦ་ིས་བསྐོརཿ ཚགའའ་ ན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལཿ ཡི་དམྱ་ཧ་མཚོའི་ཆོགས་ྱིས་བསྐོརཿ ་ལ་སན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ 

ཕྱེགས་བཞི་མཚམས་བྒྱད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཝ་ལཱ་ལ༔ མཁའ་འབྱོ་ཆ་མཚོའ་ཚོགསྤ་ཉིས་བྲསར༔ ཚོགས་ལ་སྙན་འདེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ དུར་ ཤབ་འཇེགས་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་མགོན་མནིང་གཙོ་འཁོར་ལཿ ཆོས་སྩེང་ར་མཚོའི་ཚོགས་ཏྱིས་བཞོརཿ གུས་ལུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  རི་འབ་ཆེན་པོའྱི་བངྱ་ཡོགས་ནསཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་ལ༔ བརནོད་སྙིན་ཞོར་ལླའི་ཚོགས་ཚྱཾས་བསྐེརཿ གས་, 



























96 རྒྱས་པརྱབ་གཉིས་སོ། - །དང་པོ་ལ་བསཔ་བཞགས་གཉིས་ཀྱི། དཔཔོ་བསྐང་བཞི། ཙཱ། བསྐང་རོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ཅི་མཆོང་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲཾེ་དངབ༔ བཀའ་བྱཆང་དཔལ་མགེན་སྲང་མང་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བླ་སང་༔ གཉིས་བ་བཤགས་པནི། ཛྲཾ༔ མ་་ 
བད ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཅྱིས༔ བག་མད་ཚུལ་ཁིས་དྲམ་ལས་འགལ་གུར་ཏེ༔ དྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ལོངས་སྦྱེད་*་ 

འདོད་ཡེན་ གསྦ་ཉིས་བསྐང་ཞིང་བུ་ཞགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མེང་དངོསྣ་གབ་སྩལ་དུགསོལ༔ གཉིས་པ་ལ་བསངབ་བཤགས་པ་གཉིསྣ་ཅི། ངང་པོ་ལའང་སྨྱི་ཁྱང་པར་ཉེ་ཐྲག་ཏུ་ 

བསངབ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཅྷིཿ མ་བཅོས་སྤེས་བལ་གཞྲས་ལུགས་མངོན་གུར་པའིཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་ བསང་ཿ ཏིང་འཛིན་་་ 
མཆོག་བརྙེས་བརྡ་ཡཾ བརྒྱད་པ་སྟེ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐྲགས་དམ་བསྐེང་༔ བཀའ་ཁུང་ལགཅད་མད་པའི་དྲཀིལ་འཁའ་ན༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ 




























198 ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བའ་ཞིནཿ འི་ཁོ་ལེངས་སྦྱིད་རྫོགས་སླའཱི་ཐུགས་དྭམ་བསྐང་༔ རང་སྙང་མ་འགགས་གཞན་སྩང་དེ་་ཚེོན་པའི༔ 
བ་ཆུ་བྲག་རོན མཛད འི་དྲགས་དམ་བིསང་ཿ མིནཿ ཞི་ཞོ་ལེངས་སྨོད་རོ་བ ལཿ བྱ་བིའི་ཡིངསཆ་ བྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ རི ད་སུན་པའི 
ཀཱུནྱི་ལྕི་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ངག་ཕུང་པོ་ལ་དང་འཇུང་བ་ལ༔ ཡ་ནས་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དྭམ་བསང་༔ 3 





བཞིན་གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅ་དུག་ཟགས་དམ་བསང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཆད་རང་བཞིན་གནས་དག་པའིཿ སྡེ་བ་ཡབ་ཡུམ་་ 
བརྒྱུད་ཁི་ཐུགས་དུམ་བ ང་༔ ཏོན་མེངས་རིགསྲ་དག་རེང་བཞིན་གྲནས་དག་བའིཿ པ བཅོམ་ཁཱན་ཐུང་པྲ་དག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ་གཤེགྲས་ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རངྱ་ཅལ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བྱར་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ དངང་པོ་ྫ་ཤེས་ ་བྱཅད་གནས་ཆུར་པའྱི༔ གནས་ཨི་གྲོ་རི་མ་ 








ཧཾ ༄། །ྱད་དགས་དམ་བླང་༔ འདོད་ཡོན་བཅུདཆི་བང་བཞིན་གནས་རུར་བའིཿ ཞུལ་་ཨིཔ་མན་བྱཆད་ུཾ་ཐུགས་དམ་བང༔ ༣ 
. རྟུག་ཆད་མུ་བཞི་འང་བཞིན་གནས་དག་པའིཿ ཡ་ཤེས་སྦོ་མ་བཞི་ཡྲི་ཟུགས་དམ་བསང་༔ བགཅགས་དབང་གི་ལས་ལུས་འཁོད་བ་ལས༔ སིརྱ་བེང་ཆེན་མོ་ 
ཤཱ བརྒུདི་ཛྲུགས་དམ་བསྟུང་༔ ༩ ཞྱི་རྒུས་དབང་དག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མདེ་སྦྲབཿ དབང་ཇྱུག་ཉི་ུཿབརྒུད་ཁྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ ཟུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
ཧཱ དམ་ཇ་སའིཿ བདུང་རི་སྨན་གི་མཚོང་པ་དང་། ལྟཀྟ་ངམར་གྱི་ཨརྒྷ་ངེང་༔ ྨུརདཱཧུ་བའི་ག།པམ་དང་༔ རྣུལ་འབྱོར་ཚོགས་ཁྱི་ཁེངས་ དུ་དུང་༔ གིང 
 གསལ་ཞུན་གི་མརམ དང་་ ཤ་ཆེན་གསུར་ཁི་དུང་པ་དང་༔ ཐོདབ་སཱག་མང དརྷཾ་ཐཱཾ་ པང་ཿ རྐང་ཆེན་རུང་གི གྲིབ་དང ཐུནྣ་མངམ པུ་ལཱ་ཚོ 
ཧཱ ཉྱིས༔ བབྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ངམ ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྲུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ངམ་བསྐང་༔ ཁོངས་སླུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དམ་བ 





















49༠ པྱུལ་སཱུ་ཁྲེ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ ཤེས་མཁའ་འཐོའིལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ རྔོ་ཇྗེ་ཕུརྲ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ངམ་བསྐངཿ བཀའ 
ཧུཾང་དམ་ཅན་རཱ་མ་ འི་ཐུགས་དམ་བསུང་༔ གསུམ་པྱ་ཧེ་ཟགྱཏ་བསང། ཧྷཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཤུན་ཅི་ངོངོ་ཉིད༔ བྲ་མི དཀོན་མཆོག་སྤི་འཇུས་་ 
བསྔ་ཇེ་རུན་ ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛང་པའི༔ འཕགས་མ སྱན་རས་གཟེགས་ཤི་ཟུགས་དམ་བསྐང་༔ ངང་ཡེ་ཤེས་ མྭ་གབ་་་ 

བ མ་ལཱནཱ་ཚ་དབག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་དབང་དག་འབད་བའི་དིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞྲིན་ནོར། ཁི་ོོ 
- ུ་སིན་ི་བད་འཇུལ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོ་རནས༔ གུརྲུ་དྲག་པོའི་ཝ་ཚོགས་ཇུགས་དུམ་བསྐང་ཿ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་དཁྱིལ་འཁོརཞནས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་་ 





















2012 ༄། །ཐུགས་དུམ་བྷ་སང་ཿ ཨ་ཏྲི་བ་མད་བཀའ་ཡྱི་བ་རམ༔ མཁའའགྲོ་སེང་གེའི་གདྲོང་ཅ ་ཅནྭ་ཐུགས་དམ་བསང་༔ སངསྦྱ་ཆུས་་་ 

( ཀྱུན་གྱི་བསྟུན་པ་སུང་མཛད་པའི༔ ཚོག་སྩོང་མ་མགེན་ལྣུམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ཨི་སྱན་ས་རང་ཇུགས་སེ ག་སིང་ཡུལ༔ དམ་ཅནྱར་མཚོ་ཡངས་ 
@ ཧཱུཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པའི༔ ཆོས་ུང་མ་མགན་འ ས་པའིཿ རྒུལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། སྟུད་ཁམས་འདིན་དག་ཆུ་ལ་ལྡན་པ་ པེ 
ཙད གཟའ་བདུད་ནྭ་ུ་ཁ་ཡི་ཐུགས་དྲམ་བསངཿ བསང་ཁགསྱྱ་ཆུད་པེ ཁན གཉེར་དུ་བྐགསྔ༔ དམ་ཅན་རྡ་ངེ་ལེགས་པའི་ཟུགས་དམ་བསང་ཿ ཨྤོ་རན་ 
ཚི བླའི་བཀའ་ཡི་བདབཞོས༔ གཉར་བདག་གཏེར་སངནསེསར་དུགས ཐུགས་ངམ་བསྐང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྒབ་པྱ་བད་པའྲི་ཟོགས་མཛད་པའིཿ གཞི་བདག་ 
ལཱ གཞྲི་སུངྒནམསྭ་ཏྲི་ཐུགས་དམ་བྐསང༔ རཱཱཾ༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསངབའི་དམ་ཛས་ནི༔ རུ་བརྒྱཧད་པོང་ཁ་སྩར་བའི་བདུང་རི་དང་༔ཿ པྨད་མྭ་སར་་་ 











སྦད་བའི་འལྟ་དང་༔  ཁྱང་པར་མད་དུ་ ང་བའི་གཏོར་མ་དང་ཿ ཚོགས་ྱི་ཡྭ་བད་ལོངས་ ངརྱ་ཆན་ཁདིསཿ དམསྭ་བུགས་དམ 'གཉན་པོ་བསྐང་གུར་ཅིགཿ 
ཤི ོད བོ་ོོ་ „ བསྐང་ཆུར་དབངདང་དངོས་གབ་སྱུལ་དུ་ ཧཿ „བསྐུང་དུ་མེད་དེ་མྩེ་མེད་ངུང་དུ་བསང་༔ ཅི 

དེ་གཉིས་མད་རོལ་པས་ ཟིའི དེང་འཇག་ཆེན་བའ་ ཙལ མེད་དེ་འཤེས་ 
བསྐང་ར འཉསཔབཞགས་པཟ། ས་དཤོངེས་སུ་གས༔ རྨད་ལོད་འབར་ལྭ་ཐུག་འཚལ༔ ཞུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྤ་ཚོགས་དྲགོངསཿ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངང་བླ་མའི་ལུང་༔ ཡི་ང ན་སངཿ ཇོ་ཇེ་མཆེད་དང་ལམ་དལ་ལཿ ལྷ་ཁོག་ ་གནོང་སེམས་དནྭ་དུ་སས༔ བརྡེག་བཙྲོག་ 
གཞོད་པ་དངོས་སུབྱིས༔ ཁྷ་དང་དཀིལ་འཁོར་ཉམས་མ་གསལཿ ངབ་བླཟས་མ་དག་ཟུར་ཆག་གཡང་ཿ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་སྒས༔ གསང་་ 


། 


ཅིང་པས། ི་རྗ་རརི་བརརོས་བགས་ར་ `*༨༤- | 











2༠༄།། །རདྱུ་བླགསས་ཤིང་ཟ་མ་བླམསཿ རུ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ལོརབཤགས༔ གཞང་ཡང་སྦུད་བྱའི་དམཚིག་ལྔ༔ མཾ་མྤང་ལྡུ་དང་ 
༧དང་ལེན་ཝྔ། ཤེས་བྭ་ཝཱ་དང་བླམབྱ་བྭ་༣༡ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་དམ་གཡེལ་ཞིང་ཿ ཉ་བཞི་ངུས་ཇུག་དུས་མཚོད་་ 
@ ཆག ལེ་ལེ་བསོགས་འཇེཤཚོགས་སྦྱངབྱས༔  ཕུད་ལྷག་ཉམས་ཤིང་ཁ་ཚར་ཤོརཿ ཚོར་དང་མཚོརྦ་ཆེན་དབང་གིསཿ གོ་གསུམ་བག་མེད་དམ་འགུལ་བཤགས༔ 

4, ངཱམ་ཚག་ཉམས་དང་ཚོགས་འདེས་དང་ཿ བསྐང་ཞིང་ཆོས་བཤད་འགོགས་ལ་སོགས༔ ཞུམས་ཆག་ྩྱེན་གྱིས་གོས་པ་ཆྣམསཿ (འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དག་གུརཊྲིགཿ 

„ ཡིད་ཀྱི་ངམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགསཿ དེ་ཡང་གུན་གཞྱི་བརྡ་རུབ་སམསཿ ཡིན་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགསཿ མིན་པ་མདེ་པའི་སོམ་ཉམས་ལོན༔ ཡིན་མིན་ 
ཙིམེད་པའི་སྙོད་པ་རྟོགས༔ རདོགས་མེད་པརྡ་བདྲ་རུབ་ནསཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འི༔ ་ཉམས་ཆགས་མྱ་བུངམ་སྩེས་ཁྲི༔ བཤགས་བ་བཤགས་བེད་ 








2༠4 གཉིས་མེང་གྲེལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སདས་ཡིག་བྱར་བླནས། བདག་ཅག་གིཚེ་འབས་འཁྲེའ་བཟོག་མཿ པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་ཕིག་པ་དང་སླིབ་པ་”་ 
¦ །ཐྦམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁ་བསྐངས་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་སེྲ་ཆུད་པརྱ་གུར་ཧིག༔ བཅམ་པ་དྲར་པ་ཡ་ལ། དབུག 
| གཞུག རསྦྲལ། བྟསབ་དངོས་གྲསམ་མོ། །དང་པོ་དབུག་གཟུགཞི། སབ་དབོན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེའ་དམར་པོ་ལྕགས་རྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་ཚོགས་རྦ་མ་བདྲུད་རིའ་ཤྲིཞ་ 
བླརབས་འཛོད་ཡེན་གྱི་ལྷ་མྨོ་ནམསྣ་ཚུ་ཛཾཿཞེས་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བུས༔ ཚོགས་ཟན་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཚོ་རབས་ཁས་ི་ཝིག་སྦིབ་དང་ཿ ྩེ་བ་འདིའི་དམ་ 
ཆོས་ཁ་བརུཆད་དངོས་དུང་དངས་མེང་གང་དང་གང་ཡིན་ངེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཁིང་ལ་ཐིམ་པར་བསནསནས༔ ན་མོ༔ ཆུ་བྱུདྨ་པ་མ་ཡི་དུམ་ལ་ཆོགས་དང་ ༣ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང་༔ རུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྦོང་སུང་མ་དང་ཿ ཁྱང་བར་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ ལྭ་ཚོགས་ཁྱི༔ བདེན་པའྱི་བིན་རུབས 












ཨ ཁྱང༔ ཀལང་དབང་མེད་པའ་བཟུགས་ ལིང་འདིལ། ཁུག༔ ཨོཾ་བྡཛ་ཨཾ་ ཀུཤ་ཛཿ སྤོ་ཝུ་བཾཿ ཨོཾ་བེརའ་ཡ་ཧོ༔ གཉིས་པ་བསལ་ཞིང་བྫསལ་བཞི། ཚཱ དྱའིལ་ 
འཁོཿལ་ཚོགས་ངུས་ལ་བབ༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་ཧན་ངུས་ལ་བབ༔ཿ ཌཱ བླམབ་པའིཆད་ལྲ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁྱིས་གྲོགས་དང་ཕྲེལཿ ཕེབ་ཅིགྲ་ནམ་པར་་་ 

4  གཟིང་བར་བིས༔ ཟུངས་ཤིགྱ་ཆོབ་ཅིག་ནམ་པར་ཆིཔས༔ ་ འླུ་ཆུགཿ ནུམ་ཤེས་ཆོས་ཅི་དངིངས་སུུ་སོརཿ དྲག་པོ་གྲུར་ཡ་ ཀློ ཐྲེ 
= བྲཧཾཿ རྫོངའཕྲངགྲོག་གསུམ་དང་ལྔན་པས་ཚེ་ཁུས་ཁྱི་དམེགས ལིས 'ཕུང་རེ་ ཏཾ ཞམས་ྱིཞལ་ངུགསོལ་ཏེ ཏེ། རྣམ་རཤེས་བ་ཚོསརྫིའས་ཀ་དག་ཆེན་བོའི་པར་བླསལྱ་བ་ 
ཧཱཾ སྫཆེད་མད་པར་ཕ་གཔལཅིགྱ་ཆས་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཞཁ་དུ་བསུབ་པ་ནི། རཿ རྦག་བགེགས་གདུག་པ་བླསལ་བའི་ཤ་འགྲ་རྟུས༔ དུག་གསུམ་དབིངས་སྲུ་སྱབས་པ་་ 







ི་ོ །མཐུ་རྩལ་རྟ རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ ཕྱོགས་བཞི མཚམས་བཅཅུད་དྲག་ བགེགས 'འྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནམ་ ་སའི་གོ་བར་གར་གནས། གར་ཡོད་་ 











༡༠6 མཆོད་པའི ཟག་མེང་འདུང་ཆིར་སརནས་ ལ་ལགསན༔ ཇམ་པའི་སྟབས་ཆྱིས་དྱེས་པར་བཞེས་སྭ་གསོལཿ༔ མཱཾ་ས་རྐཏ་ཀེནི་རི་ཏི་ཨྔ་མཾ་ཏྷཱ་པཱ་ཛཾ་ཁཱཧི༔ 
མཚོད་པའི་ ཏྱ ཆདཞས། བཅུད་་ར་ཨར་ པས བཞི ཞི་པ་ཚོགས་འབུལ་ 'ཞིང་ལོལཿ ཧེ ཉས་དགས་ 'གསུམ་སྡོས་ ཏི། དང་པོ་དྲེ་ལག། ཟླཾས་རྟཏ ཀཞིརིཏི ཡརའབུལུ་གོད་པ གཙོང་མང་་ 
༢ ༣༣ཁོར་མདུན་དུ་འཇོག །གཉིས་ དེ་གོབདབན་བཟེད་ལུམ་ནམས་ཨིཾ་དཔསཆབ་དའོལ་པ་ ་པལ། ལས་རྔོང་ི་སན་ལྭ་ཡག་ཧས་ནས། ཚོགསྔ་ཇ་སྣ་རམས་ལག་ གཉིས་ ༨ བཞིན པར་སྟང་ ཅི ཤྱི ༥ 
ཇི་མེབ་དངོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུག་གི་ཚོགས་ཨི་ཕྱོ་བང་འདིཿ དུང་བའི་ཡིདྱཱ་ཁིས་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་་རེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
རྡུ ་འརྗོན་ཅིང་དྲངས། སོཐ་དབོན་ཆྱིས། ཧོ ང་བའི་ཆོས་ ལ་འགག ་པ་མེདཿ ང་པའི་ཆོས་ ལ་སྙེ་བ ཁའི བསྟོང་ཐུ ཐུང་འཇུག་ བ་ཆེ ལོཁ་པ་ 
ཆེན་ པ་ཨ་ལ་ ༈ རི་ ཞེས་ཕད་ཀོར་ཕགྱ་ཆུ་དཔའངས། ཞང་གི་ གི་ཨྱིན. སྲེག་གམ། རྣལ་འདྱེར་ཁྱི་ལུས་དཉྱིལ་ལྷ་ཚོགས་མཚོད་པའ་མོས་པའི་ཁྱད་པ: ལོངས་མྱོད་ཛོཿ་ །ལྔ་པ་རྗེས་ལྷག་མ་ལའང་། 











།ཡར་གཞས་མར་གནས་གཉིས་ལས། དཔསཡརགནས་གཉང་ཆུགསུལ་བཞི། ཕུང་ལྷག་དང་པོངེ་ཉིད་དྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཚཛཱུཾཿ སཱུ་གསུམ། ཟུབྱུ་ཆལ་བའི་ ༠ 


འཁོར་ནམས༔ ཚོགས་ཕུད་དྱགེས་པ་ཆེན་བོལ་ཡར་བཞེས་ལ༔ མོང་དངོས་གུང ལྡང་ཕུལ་ ནྱི་ཆུས་དབུང་དག་ 
@ ༣༣ ག ཆ་ཙྲྲ་པཱ་ཛྭཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མའི་མདུན་ནམ། ནམ་མཁར་གཏོར་རོ། མཆོག་དངྲ་ཉུན། དད སྔ་ཟུབ་དུས་ ཆྱིན་བརླབ། འི འབས། ས་མིད་ཁྲགབ་བ་ བུ 
§, ལམ་དཔལའོ། །ངང་པྱོ་རིན་དླནཔ་ནི། བསྡུས་ལྷག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སུངས་ ་པའི་ཁར། རྡོ་རེ་ཆོཔ། དཔོན་གི་བཞེས་ལྷག་དང། གོང་གི་ཚོགས་གསུམ་ པ་ཕུད་ལྷག་:ྱག་ལེན་ 'ལྟར་བསྲེས་ལ། ལས་ནོ་ཧིས་༢ 


གསོལ་བ་བཏབ། མོབ་དཔོན་གིས་སནྲ་པུང་ཁྲ་ཐུམཁའ་ལིིངྱ་པགྱྱ་ཆཱའྲི་སོ་ནས་བཏབ་པའམ། འཇུང་རི་ས: 'ཕྲན་ལ། ཨོཾ ཨཱཿྦཱཿས ་བྩཨཿ ཆེ 'ཏཱཚྷཾ ཧཿ ོཆིཿ ལྷག་མའི་ འི་དམ་ཚིག 'འདོང་་ 
ར  ཡོན་ཁྱི་ གྱི་ཕུང་པོ་ཐད་མི་ཤེས་པས་ཞམ་མཁའ་གང་བརྩ་གུར༣ གཉིས་པ་སྩན་འདེན་པ་ནི། ལུག་སུངྷ་ཅི་ཕོ་ཉྭ་ནམས་འོདྱ་ཆི་ལེགས་ ཁུཾས་བཀྲུག ས་ཆེ ཨྲང་ 
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208 ལི་ཚི་ཛ་ཛཱཿ གཅུམ་པཡོགསའབས་ཐཚགཞི།- ཚཱཾཿ དངང་ཆུལ་བྱཅ་མཚོ་ཡུང་ཙིས་མཆོད། བརདུ་ཆལ་འར་ཕེམོ་ཚོགས་ལརོལཿ ཐ་མ་ཝགམར་ངྱ་བེས་པ་ ་ 
ལྷག་ལ་ལོལཿ ས་སའྲིདགས་དམ་ 'གཉན་པོ་ངོ་སང་སུར་ཅིགཿ དེ གཅིག ཟ། སྲེ་ཆུ ཆོས་དྱིངསྣ་ནམ་ དག་ཡེཞྱཱ་འབས་གཅིག༔ ཏཱ 
ཐ་མ་ཚོགས་ལྷག་ཁ ཁྱོད་དང་གཉིས་མེད་ རིའ་ཐཚི་བཅག༔ སེན་ཚེ་དཔུལ་ཆེན་ཁག་འཇུང་སྨྱན་སྔརུཿ ད སླུན མི་འཚལ་་ 
དིལ་འཁོར་མུ་འནྭ་སྱིང་༔ འི མིའཚལ་ཊུ རུག་མུའི་ཞལ་ཆ། ཅི་བྱིས་བཀའ་ཉན་སྦབ་ཅེས་ཁས་བངས་བཞིནཿ ཞུལ་ཆབ་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ཁ༔ བསུ་གཔསདམབཅས་པཞི `ཕྲིན་ ལས་མཛོད བཞི་པ་ལག་བཛོ་ནི། ཏཾ ངཔལ་གྱི་བཀྲྭ རཿ པའི་ལྷག་སྔང་མཿ 
གནས་བཟང་དུང་ ཁྲོང་རྒྱུ་ཞིང་ཚོགས །ཁང་ཞུལ༔ གོ བཟང་གཡང་གཞི ཙི ཞིང་ཧནྷ་་ཐོགས༔ མ་བཟང་རྟཀ་ རོ ་ཟཿ འིལུག་སྣ ་ཕུང་མར་ 





༠༣༠ 











ཤི 
རྭ 








པ་ཡིས༔ 


 པ་དང་༣ ཧྲེརུ་ཀ་དང་མཉམ་པ་ཡིཿ ག་འཕང་ཚེ་འདིང ཿཐོང་ ༢ འཁོར་འདས་ཁུ་ ན་ས ས་ག ན་གྲསམ་བསགས་པ་དང་ ཡོད་ 
བླ ཏི༔ བདེ་ཆེན་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་ འདིང ངཿ སུ་གསུམ་རྒྱལ་གྲིདཆེ 


ལཱས་གཅིག་ 


བསྐང་འ་ནི། 


རྒྱུ་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཟསསུ་ཉམས་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ངབྱེས༔ 
 བོར་ཟེས་ ་ལ་ཕིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཨཱ་ཅི 


བངག་གཞན་འགོ་བ་མ་ལུས་པ༔ 


རྒྱན་དང་པྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་དབྱཔས་དང་བརས་ ཏེ། 





ལཁས་སུ་དྲག་བགེགས་གསོད་དང་གཅོང་ལ་རམ༔ 


བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ ཝ་པྱ་སོན་ལམནི། དཔལ་ ན་ཁག་འཐུངདྱའིལ་འཁོར་དྲུ 
་ ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ཉེསླར་འང་བགྲོས་ཤིང་་ 


ཧཾཿ 


བསྐང་་ཨོངྱ་ཧེད་ཐམས་ - དག་པའི་འཁོར མ་འོ པཿ ང་བ པས ཛིའ་བས་ 


བཞི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཞོ་ འེ ལ་ད 


ཛཱཱཿ 







བ'ཊ་ 
ཚོགས་ཁྱིི ཨཆི་འརོའ་འོ་བཟོད་ 
ཆླབས་ཆ འདྲས 


གེ་ང་མ་ 


དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས 











210 པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༣ སྣངབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ཀློང་དུ་བསྐད་ཿ ལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་གོང་དུ་བསང་༔ དུག་ལྔ་ཀ་ངག་ཆོས་ཏིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ 
ནོ ་གཉིས མལོར་ དུབས རླ བངདུ མཱ གསོལབཞོས མ འང གཉིས་ཆེད་རོལ་པས་མཚོངཿ མ་ནང ༡ 
ྒུལ་ུ་ཡིད་ད་ ལེ་ཤ ས་ཆེན སྒྲུལཿ ° སེར་ཡེ་སྒོལ་ཆེན་པོས སྤ་ཐུགས་དུམ་ 'བསྐང༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསང་ཛུར་ 
ནདདྲསིའཿ ཧཱུ གགིབ་ དཛྷཱ་ཿ ིས་ གྲ བྭ་མེངྱ་ཧཱར་ རྱ་གུར་ཅིག༔ འྲས་བུ་སྐུ་གྲཱམ་ཐེང ཁྱུད་དིུགཿ བྱུ 
རབང་ངང་དངོས་གུང་ ཡྱོལ༔ ཁྲུ ད་ 'ལཿ ང གོངསྲ་སུ་གསོལ་ རང་བཞིན་ཆུ་ ྱིས་བུང་པའི་དྱི་པསྒ་ན་ བཞུགས་ཤིང་དྲུས། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངངནས་བོན་པའི མཱ་ལ་ཧློ། ཉེབ་ཨེཿཧཿ གོ ངེ གསལ་འ རངུགཞིན། ་ མ་ཝཱན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ། སཔ ༢ 








བའ 
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༄། །འཁོརྭ་གྱི་ལ་ཚོགས༔ བཀའ་སྲང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅནྱྱ་ཧྭ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅང་དགངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ 
ོ་ག་ཅགནྲོརེ་བདབན་མཆད་ངིཔ་འཇུམ་བྱརུཚའིཚོ སྣ་རམས་ཅས ཛ་གཟྫ་འ གཱ་མཆོག་གི་མཆོད་པ༔ ཚིདསྐ་ི་འཛོར་ཁྱོ་ཆཆེན་ 
བསོར་བ་ལ་བཏེན་ནས༔ བདག་སེགས་སམས་ཅན་ཐམས་ (ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དགུ་གི་དུཿཁ་ལྭ་མུངཔ་ནུམས་ཧཱ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
འབའལལ་དག་བསསཅོརཀུན་ངརང་ཡངས་བཆིན་པོའི་ ང་ངུ་ཁ་བསངས་ཤིང་༔ བརེ་ཆེན་ཆོས་ཉིདྱའ་བྱའིངས་སུ་སརྦ་རཱད་པརྱ་གུར་ཅིག༔ མྭ་ཏཱ་་་ 
སིིི་ས་མ་ལ་ཨཿ བཅུ་གཅིག་པ་ཁ་བུར་ལསའི་བློས་ཝགས་ཆེད་དྲུང་བཞི། བངག་པང་མ བྱིང་སྐྱབས་ཡུལ་ ངེ ས་ཀྲའི་ས་ཕྔོན་ལས་ལྗགསྦ་ཆི་འོད་ཟེལ་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་ལས་འདས་པ༔ སྟང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲེས༔ དམིགས་ཡུལ་གཙོརྦ་བུས་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པར་ 














212 ཕུག༔ ུའི་མ་བམ་ལྱ་གི་ཚོགས་བསལ༔ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས༔ ཐམས་ཅངྱ་རལ་བྭ་འི་ཁོ་རུབ་འབམསྤ་འི་རང་བཞིན་དུ་སདཿ 
རྡིན སྦ་ས ཅརྡ་རྲབ ཟ་ང ིྱ་ཆུན་མི་ཆད་དུ་སོབས ཤཾ ཞདམིསཔལ་མདུད་གསལ་གསིར་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ཧྷོ་རྷིིཏྟ་མཱ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱན་ 
དྷ་ཏུ་ཨཱཿ སརྦ་པཱ་ བཾ ཧཱཾ ཞེས་ཅི་མང་བླནས། །ཨོོཾ་འུ། ཅཱ སྤར་པ སེེ་གཱཱ་ཧཱཿ དིབནིནད། ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛི་ 

༥ ལྟུ ཤབ རཱ་ཡ་ཙྟང འི་ཛཾཿ སརྦ་པཱ་བཾ ཀྱུང་ཡ་ཧྭཱཱཿ ཨོཾ་འྔཛ་ཁེ་ ཙི ཚུ སརྦ་པཱ་པཾཱ། ཀྲུ་ལུ་ལི་ 
ལིའི་ཡ་ཡ་སཛྷཆན་པ་ ཇུ སརྦ་པཱ་པཾཤི ཀུཆ་ཡེ་སཱ་ཧྲིཿ ཞེསཝེསེ་བཞིན་དུ་ཉི་མངདླནས། མཐལ གེ་བྱཧ་བ་ཤམ་བུ་བཅས་པ་དྭངི་ ཡྱེད་ལ་བུྡ 

རཾ ༢ །མཐའ་སྒྱབས་ཁུལ་བདག་གཞན་ལ་བསྟི་མས ` དུ་འཇོག་གོ། མཚན་བདུ། ༈ གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་ལྕ་ཆས་བཝུས་གཉིས་སོ། །དང་བྩོ་ཆས་བར་ནི་ ༥ 
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རྒ ལྷ་དབང་ཡཛས་རྫོགསྦའི་དངང་ལེན། ིས་་རམསཔསྲ་བསམར ་གསེལ་གངས་དབང་ལེན་པ་དང་བཞིའོ། ཁང ས་མས་ལམ་ུམྱི་དུས་འདག 

༩ ཉིད་ཁུསརྱས་ཡིག་འརུ་བཟླས། གཉིས་པ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མཆལ་ཕུལབཞི། ཛཱཾཿ ཤུཆེན་མརུལ་ ྭ་བཟང་མཚོང་པའི་སྤིན དི ོཚོགསདུགཡ དཔ 

པཿ ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཕུལ་བ་ཡིསྣ། ལ་འ ན་པ གྱ འ་༥ེ རི རེ 
གསོལ༔ སེམས་ཅན་སྣག་བསལ་བླས སྒྲལབྱའི་ཛྱིརཿ ལ་ཨ འདུས་པའི སྲི དག་ལ་སྙོལཿ ༣༤ བཞི་ 

པ་དབང་ལེན་པ་ནི། ཞེས་གསའ་བ་བཏབ ་པཅམྦ་ཀྱིས དིལ་འཁྲོ་ཤྲ་ཝཿ ས་ཐམས་ཅད་འ གནས གསུར་ལ 'ལས་འེང་ སྭ་པས་ ངུས་གསུམྱ་ཧྭལ་བ་ 

སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས འི་རི 'རླབས་མ་ཁུས་པ༔ཿ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཁྱི་གཞེས་གསུམ་དུ་སིབ་ 

















214.ཁྱིས་ཐིམཿ  ཆྷ་ཚོགས་རྣ་ མས་ཧི་ཁོང་ཟྗེར་བ 'བོ་ལཛཱ་མཿ གཙོ་བོའི གནས་གསུམ་ལས། པ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གྲསམ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབྱ་ནས་ཅྱི་ཞུས་ 
ངག་ཡིང་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ དབང་བཞི་ཐེབ༔ སླིབ་བཞི་བུང་༔ སུ་བཞི་ཐོབ༔ རྡོ་ཇེ་གསུམ་དུ་འགུབ་པརྱ་གུར། ནམ་ཆུལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཚྲཱུཾཿ 
ནུསྨ་ནུམ་དགུ་རངྱ་ཐུང་རང་ཤར་དབང་ན བསང ངྲ་ཐུགས་ཡཡོན་ཛིན་ཁས་ཇ་ སྤུ་གྲི རཾ གཉིས་ ལྕན་གྱིས་གྲུབ༔ , རྒྱལ་བ་ཆི་ཁྲོ་འབ་་#་ 
འཐུམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་སྫིདི་ ཝཱ་ཀཾ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙ༔ྟ་སྡྷ་ཛཱཿ རངག་གནས་བཞིར་འཇོགཅིང་། མཐར་ ཨོཾ་ཨཱཿཌྙཱཾ་ཧོཿ ཛཾ 
ཾ་ཧོཿ ེས་ོད་མདག དདུནད་ཡད་བར གསྱ་ནང་། རྣ རསླཾ་དཱཿ སམ་སྱིརི་ཧོ སིཐ་མ་ལ་དཔང་བསླུརབ་དང་། དན ོ་ོ 
དང་པོ་ནི དབང་བླསརརིམ་ཕྱྱ་ཆས་བླམས་འབྲིང་པོ་གང་འདོད་བླགུར་བརྱབ་བནི། དཔང་གཞུང་ནབས་སུ་ཏོགས་པརྩ་འའོ། །གཉིས་བཚོ་འདུས་གནས་སརངན་སོང་རང་གོལ་ལས། སུབས་གསོལ་འདེས་པ། ་ 











༡ སྤྱོད ༄༅། ཡ་ཧཿིགགས་ེན་བྱ་ཞིད་པ། པཀའ་ེནྷསས་ས་ྱུགམ་པ། བར་མདྱ་འིབརོནགཞདར་ཐལབ། རིགག་ུ་གི་གནམནསའནཔ། ཟླགླ་གེབྱོཕམཞང་ལམ 
-ཤཾ། དན་ཟདཔ། ཟས་སྟེམ་སྐྱིན་ཅིང་འཇིགས་པ་ལས་རྱོབས་པ།- ཚོས་བཤད་ཅིང་དབང་བླསུརབ། ཁམ་བསྟན་གནས་ཝར་བྲསིག་པ་དང་དྲུགོ་། །དཔཔོནི། རྱཁིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཕང་ཕྱོགས་དྩརའི 
4 མྲ་མ་ཡི་དམ་སཔསྱས་ཧངསེམས་ཐམསཅང་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་བཞུགས་པའི་སྒྱན་སྔརཚོ་འདག་རྗེས་འཛིན་གྱི་མདའ་སྨན་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ།  ཡཛིང་ཧྱིས་སྨུལ་པའི་མཆོད་པ་འཇུལ་ཞིང་། ° ཁག་ཅུ་སྲོས་དྲ་ཞིམ 
པ་ཐོགས་ནས་ཐཁམོ་སྩྱར་ཏེ། -  གདུང་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོན་གསོལ་འཇིགས་པ་ཡང་ཁྲོལ་འདི་སྐད་བྲ་རོད་པརྦ་པའོ། ། ཕྱོགས་བཅུ་ནུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་པང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༡ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ༔ མཁྱུན་པ་ངང་ལཱན་པཿ སུན་ངང་ཝྔན་པ༔ བརེ་བ་དང་ལྡན་པཿ༔ འབྲོ་བའི་སྩབྲས་སྲུ་ཧུར་བྲ་རམསྔ༔ ཆུགས་ཇེའི་ངབ་ ་གྲིས་་ 
རད གླུས་འ་ཚོ་རརའམཆོདཔ་བནིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱངད་ནམས་ལ་མའདན་པའི་ཡ་ཤེསཿ བརྩེ་བའི 
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216 ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་ཕྲེན་ལསཿ སྙོབས་པའིཆུས་མཐུཿ བསམ་ཡྱིས་མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལུགས་པསཿ ཐུགས་ཇེ་ཅན་ཁུ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཚ་ལྲས་འདས་པཆེ་གེ 
ར་ར „ འཇིག་རྟན་འདིནས་པ་ལོལ་དུནི་འགོཿ འཇིག་རྟེན་འདིནི་བོར༔ སུས་ཆེན་པོས་ནི་འདེགས༔ ཟར སྔུག་བསྔལ་ནིཆེཿ_ སྐྱབས་ 
་མེདཿ མགོན་ནི་མེད དབུང་གཞེན་ཞི་མད༔ ཚུ་འདིའི་སྣང་བིཆུབཌྣ ཧཱིཾ་མཱའི་སྣངབཞི་ཤཱརཿ .འགྲོ་བ་གཞན་དུནི་འགྲོཿ མུན་ནག་མཐུག་པརནི་འཇུགཿ 
གཡང་ས་ཆེན་པརནི་ལུང་ཿ ཞགས་ཁོད་མཐུག་པརནི་འཇུག༔ འས ཀི་དབང་གིནི་དེད༔ དགེན་པ་ཆེན་པརྡའི་འགཿ རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོས་ནིཁྱརཿ ལས་ལ 
་གིས་ནི་བདས༔ སྣ་ཚུགས་མད་བའྲི་ཕོགས་སུནི་འཐོཿ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོརནི་འཇུག༔ གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིནཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལུ་ནི་འཇིགས་ཤིང་སླགཿ 


ལསྤ་ཀྱི་སིད་པ་ལ་ནི་འཇུག༔ དབང་ཤི་མེདཿ བཅིག་པུར་གོགས་མེད་པར་འབྲོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་ནཿ ཟུགས་ཆེ་ཅན་ཁྱེདྲ་ནམས་ཧྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་་ 


























2174” ༄། །ཆེ་གི་མོོ་སུབས་མད་པ་འདི་ལྭ་སུབས་མཛོང་ཅིག༔ མགོན་མཛུད་ཅིག༔ ༅ང་གཉིན་མཛོད་ཅིགླ བརདོའི་སུནནག་ཆེའ ལ་ཅིག༔ 
ད ཀྲཾ། སྐྱོབས་ཤིག༔ _ ཁས གྱི་རླུང་དགར་ཆེན་པྲོ་ལས་ཟློག་ཅིགཿ ོང ཅིང རྭ་ལྲང་ །ག་ཆེད་པོ་ཁས་སེངས་ཤིག བའ་ངོ་ འཕུང་ངབཆིན་པོ་ལས་ཅུ། ཤས་ 
༡ ོགསྔ་ཇེ་ཅན་ཁྱིདྨ་ནམས་བགེས་ཇརེ་མྔ་རུང་ཞིག༔ ར་མདའ་མཛོང་ཅིག༔ ངའན་སེང་གསུམ་ རྱ ་བ་༡ར་འིབ་ཿ རེ 
@ དིགས་ཇེ་ཅནཱ་ལིད་ནས་ཐགསྔ་རིམཆུང་ཞིག༔ ར་མདའ་མཆད་ཅིག ངད་སང་གསུམ་དུམ་ གཏོང་ཡིག ཧོན་ཨི་དམ་བཅའ་མ་བཡེའ་བར ཟུགས་ཇེས་ 
༩ ཧྒྱུར་དུཐ་ས་ཤིག མངས་ཆུས་དྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་ད་ཁིད་ན ནད ཅ ཅཉ ླྣནྣནྣན་ིཟ 

ཀྱ རི ས་ཅི ཚོ་ཡོརཿ་མྤོས་ཆུས་བཁྲུ། མེད་ན་བཟུགས་རྟེན་བྲིས་པ་ལ་ཁས་དུམཉུ་འཐོར། ° ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཚཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྭ་ཌྷཱ་ཝས་ཕྩྱཔཊ། སྟོང 














28 ཚ་ལས་ཚ་འདས་ངེ་ཉིད་སར་གསེན་ པོའི་གནས 'སྐབས་ངང་འདྲ་བ་ལ་ བཀྲག་མདངས་འོད་ _ལགན་མེ མེ་ཏོག་ པདྨ་འདབ ད་བ མསནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་་ 
¡ 'དང་དཀོན་ ་ཌཾ་ ༥ གྱུརཿ མདངསཁད་དཔྱ་ན་པ༔ རྣམ་པཤེས་པ་འྱུགས་པཞི། ན་མོཿ རྦན་ཅ་རྩུ་ བདང་བརུ། ད་པར་་ 
ལག དབབ རར ་ ཚོ་ཡི་ཀའ་བ་ད་ དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན 
འདུས་འུན་བཟུང་རིགས་ རི 
ྔ་དཚ་བྱཅད༔ ཝུ རིག་འཛེན་དཔའ། བཡབ་ཡུཌ་ རང་མཆོད་མཁའ་འཛ་མེ་ང རོརེ་པུར་པའི་ལུ་ཚྲོགཿ 
ཚས་ྱ་མརདགཅོང་འསྒབ་ར་བླད་པ་ད་མའི་མྱབ་དང་ནས་པལ་བརེན་ནས། འཇིག་རྟིན 















རར ས་ །འདྲིནས་པ་རོལ་དུ་ཚ་ཁས་འདྲས་པ་མིངའདི་ ཞེསྦྱ་བ་བ་ས་འོག་སྭ་སྟང་སྤ་བ་མཐོ་སིད་པའི་ཚེ་མོ་ནས༔ དམའ་ནའཀ་དྱམལ་ཁམས་ 
4 གར་གནས་གར་ཡེད་ཁྱང་རང་འབང་མད་པར་གཟུགས་རྟེན་འདེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུརཿ བཛྙ་ཨཾ་ཨུཤ་ཛཿ འཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲཱཾཿ༔ འཛྲ་སྤེ་ཊུ་བ༔ འཛྲ་ཨ་བེ་ 
@ ཤ་ཡ་ཧེ༔ ལན་གསུམ་མརྲ་ཝ་ལམ་བུན་ལུསེགས་པྱ་བ། ཧྲིཿ སུབས་གཞས་དཀན་མཆོག་བདུན་པའྱི་བིན་ནབས་དང་ ཙ་བསུམ་དལ་འཁར་ལྷ་ཡ་ཐུགྲསྔ་ཇ་ 
„ དྲང་ཿ ཁས་འཐུས་བླས་བ་མེད་པའི་ཆེན་འཐེལ་དང་ ཆགས་འཆུང་ཅེ་གཅིག་སྒུབ་པའྱིཞུས་མྲང་ཡ་ས༔ ཚོ་འདས་ཆུམ་ཤེས་གུད་ཅིག་འདིའི་ཞུག་ཅིགེ 
༠ དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་ཚུལ་དྲེགུརཿ གྲཟུགས་དང་གཉིས་མདེ་བྣཛ་སྲ་མ་ཡྭ་པྭཾ བརྟན་བརྡ་ཟུར་ཏིིག་ཛྲཿཧཱ་བཾ་ཧྭོ་རཱིཿ བཏི་པ་བར་ཆད་ཅི་གདོན་གཤེད་དངྲཔལ་བཞི། བགེགས་ 
ན་ཁ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་ཅིནཁྱིས་བརྱབས། སློབ་དཔེན་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་རིག་འཛེན་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུང་པ་ལས་གྲུཿུ་དྲག་ཕོ་རྔམས་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ་ཅན་ 

















དྲུ་རུར། ཧཱཿ ཚེ་འཇས་ལུས་བརེས་རྲིགས་ཧྱི་བུ་ཁྱོད་ཀངཿ །གངུང་བེ་བའི་གཉེན་བཤེས་གོགསྣ་རམྲས་དང་ཿ ཆྟགྭ་ཏཱ་འཛོགྲས་པའི་སལ་ངང་ 
དབང་མདཔས༔ མི་ལྭ་སཆཚེ་འཕོས་ཚ་འདེའི་སྣང་བ་ནབཿ ཤེས་སེམསནི་མི་རྟག་ཚུལ་བསན་ཏེ༔ ལས་ཆི་དབང་གིས་ཕ་ངོལ་ལུས་ཞིགྭ་བཕས༔ ༔ 
མོངས་འཁར་བའི་སྣག་བསྣུལ་སྱེད་པ་ཡིཿ ཨྱི་གཞས་བཞི་བར་ལུང་བའི་སར་སྩེསུ་ཁྱང་༔ གནུ་སུས་གངན་གནས་པའི་ས་ཕུགྲས་ཞས༔ བརེ 
ཡིད་ལ་གཅག་པའི་ཉེ་འབིལ་གིས༔ དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སེང་མྲབ་ཆ་ལྷ་གིས༔ ལུས་མེད་སེང་གཟུགས་བཅ་དོའི་ནམ་ཤེས་ཁྱོད༔ ལས་དང་ 
མོངས་དབང་གིས་གར་འཁུམས་ཁྱངཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙུམ་ཐང་གཉིག་འདང་ཁུག་ཅིགཿ ས་ངང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བེད་པའི་ཿ སོག་ 
འཛོག་གཤེང་མའི་བགེགསཚོགསྒ་ནམས༔ཿ མཐུ་སེེངསྦ་བིནྨ་ནབས་ཟིལ་ཆིས་གཞན་དུ་ངེངས༔ ཤཱཱི་ཧཱིཿ ང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གྲུར་ཁྲོས་ 
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བཤིིགི་ས་ི 
°“ ༄། །འོག་ ཕྱེགས་མཚམས་ཁྲོ་བོའི་འང་བཞིན་ཅནཿ༔ འོད་དང་འོད་ཟེལ་ཡིག་ འྲུ་མཆོནཅ་ „ འཇའ་ཚོན་མེ་ལོད་དཔག་མེད་འཐབ་ 
ཏཱ ཅིང་འྲཁུགས༔ ཚེ་འཕས་འངེ་ལ གནོད་ཁིད་པའྱི་ སྲཾག་གཉོདྲ་གདོན་བགེགས 'འཐུང་པེ་ མསཿ རྒུད་དྲུག་འཁྲ བའི་ལཱསྭ་དགག་ཛུཿ ་མ་ 
@ འཇུག་གཞན་དུ་དྲེཔསྱ༔ ཙ་ཝགས་དང་ མ་བཱནི་སུམ་ཐ་ཛཱཾ་ཚཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཛྭཧཱ་ཛྭཾཏ འི བཿ མློ བའི ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧེ་ཐཱ་ག་ 
® ཝན་བྱིདྲ་རྭཿ ཛ་ཡ ཛཱིཾ་ཛྷུ་ཕཊཿ རོ་རྗེ་གསེར་ཞིང་ ཨ་སུམྨ་ཧཱཊི་སུམ ས་ །སྲཾག་གཙོད་ལ་སོགས་ འབུང་པི་ཐམས་ཙངརུལ་ཕན་ ུ་ཐལ་བར་བླདནག་པར་བསལ། ལཝྔ་པ་རིགས་དུག་ གཞས་ཡས རདེན་ 
རི པ་ལ། 2 དང་། ཡི་དྭགས། དུང་འཛྲོ། མི། ལྷ་མེན། ལྷ་སྟ དྲུག་ལས། དང་པོནི། ྟེན་ཁྱང་དཔྱལ་ ་བའི་དཀྱིལ 'འཁོད་ཧཱ དཱ་བཞག་ལ། བདག་ཉིད་ངོ་ཕོ་པདྨ་འོད་འབརཞི། ཅི་ཁོའི་དྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནམ་པ་ 
པ ཇུབ་དུག་རིམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ངང་པོ་རྩས་ལ་བའི་གནས་ཡས་དང་བ།ལ། གནས་སྩྱོང་། གཞས་འདྲེན། དུག་སྡིབ་འཀྲུ་བ། ལན་ཆགས་གཞལ་ད།  ཚོས་བཞད་པ། རྱག་འཚོལ། འབྲེལ་པ་བཅད་པ་དང་བྱདན་ནོ། 
















2ཤདང་བོགས་སྩོངབ་ཞཾ ཚཱཾ༔ ང་ནི་བ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁོ་སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས ས་གཟུང་ཞུདུད། 

ནུག་ཁྲོ་ཚུལ་ཞེ་ དྷ་ནན་ངར་དག་  བཟོད་པའི་ཚོས་སྟེན་མྱིཆུ ཆུ་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ ཚོ་འངས་ལུས 

ཧཱཿ ཨོཾ་ན་མོ་༢ ཅྲ་ལཱ་ཡཱཿ ཨཾ་ཀཾ་ཀཞ་ཀི་ཀནིཿ རྩོཙནི་རོ་ཙ་ནི༔ ཊོ་ཐཱ་ནྡིངོ་ཊཱ་ནིཿ ཛཱ་སནྷི་ཧཱ་ས་ནྷི༔ པྱ 
་འདས་དྲམལ་བའི་དུཿཁསཱ ཉཾ་ཀྲུ་ཡྲེ་སྭ་ཧཱཿ གཉིས་པ་གཞས་ཞསྲ་དང་བནི། ོ་ 


















༢༠༣ ༡ ༄༅། །བརྒྱང་ལྔན་དྲི་མེ' ད་དག་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ ཁྲུས་ 'གསེལ་འེ ་ཞེ་སང་སྦྲབ ་དགཞས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་དོན་ཆོགས་ཤོགཿ 

ཨཿ ཚ་འདསཆེགེནེ་དྱམལ་ བའི་ལས སྦྲིབ་ཧཱདྷིཧཱདྡཾ་ བིཤཱདྷི་ཤཱྟོ་ཀུརུ་ཡི ༔ བརི་པ་ལན་ཆགས་གཞལ་བ་ལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བཞི། །ཨོཾ་ 'ཨཱཿཛྙཱཾ་གིསརྱིན་ 
པ་བླ་རབས་ བཅོམ་ ལྔན་ཆེསྱི རྒྱེལ་ཕི་ལཿ དྲི་མེང་ངག་པའ་ ཞལ་ཟས་དང་ཿ ལོངས 'སྤོད་རྒྱན་གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚེ་འདྲས་ ལན་ཆགས་སྦྱང་དུ་*་ 
གསེལ༔ ཡོན ཝྲིཏྱཾ་པ་ ཛ་མེ་ག གླ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་རྔ་ས་མ་ ཡེ ཧཱཿ ཞེས་ཐུཊ་པའི་ཇུང་དུལའབུལ། གཉིས་ བ་ལན་ཆགས་གླུང་གཏོར་གཞལ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ གིས་ཆྱིན། བླབས 
„ ཌླཾཿ འདོང་ལོན་ལ་ཝན་ རཱད་གཏུང་བཟང་པོ་ དིཿ དྭམལ་བའི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦོང་མྱིར་བསེེ༔ ཚེ་འདས ས་ཞིབ བ་སེུངས་ཚོགས་ཇོ་གསཅས་ སྱོད་ཏྱིང་ར བད་ 
ཆེ (° ན་ཡེ་ཤེས ]༈: ་ལ 'པྤུད་ པ་ཤོག༔ ཡོ་སྤྲང་ ཇཱ་ཏི་ ་བ་ལྟིང་ ཏཾ་ཁཱ་ཧིཿ ངྱམལ་བའི་ལན་ཆགས་བང་བར་བསམས་ལ་ལན་གཏོར་ཕིལ་དོར་ཊོ། །ལྔ་པཆོས་བཤད་པ་ནི། ཀྱེ་མཚེ་འདས་ 













ཏྲེ བར་ངོར་ལྕབམས་པའྲི་ནམ་ཤེས་རེན་མེད་ཁོདཿ ཟྭ་མ་ 'དང་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས། 

༼༢།འོད་ཉིད་གཅིག ུ་པི་སུམ་ཨེཿ དྒ བམས་ཅད་མི ཤུ འཆིབའི་ཆོས་ཅན་ཡིན བར་དོར་ཁྱབ དགེ་ཝག་ཆོས་ལ་མངས་ལེན་ཤེས་པར་ བདུག་འཛིན་ 

ལྭ ཐགས་ཇེས་གྲུང་གིང་འདིདུས་རཤོག་གིས དགུའ་དང་ྱུསཔའི་བསམ། ླ་མངིལའཁ་ཨི་དུན་ུཉེ་དང་གས་མཛན་ཅངཐགས་ཏྲེཡགའཚོལ་ལ། ཉོན་ཆིག་ཚེ་ ་ 

འཁེར་བའི་རྩ་བརང་སང་གྲོལཿ བིང ཁལ་། འདྲི་འཤོག་ ་ལ༔ སྩུག་མ་ཚེགས་ཇུག་ཁྱོད་ི་ ཉྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ བངུགས་དང་འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ ་ 

ཞུདས་ལས་ངརརིགས་ཡི་བུ༔ འབྲབ ངིལ: བང་དགལ་ཡམས་འ དྭཀིལ་འཁོར་ལ་ ཚི་ག བས་གསེལ་ཅིག༔ „ ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་རཱཤུ་ ཡ་ཧོ ༣ 
རཾ ་ བ 

ལུས་ཚད མཚན་ཚུ། བི་་ སུའི ངི ༣ ༥ ཇོ ༈ ཚཱུཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་དྱམལ་བའི་གནས༔ སྡུ 







རཾ 








༧ = །བསལ་མཚོན་ཆ་ཚྭ་གང་ངཔའྲེ་དགྲ ཕཱ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རྲེ་དགཿ ད་ནི་མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོའ་བ་སངས༔ །ཨོཾ་དཧ་དཧ་ 
༡ སརྦ་ན་ར་ཀེ་དུ དཱ་ཛཱཾ ཏུ་ཕཊཿ ྱམལ་བའྱི་ས་གོ་བཅད་པར་འསམ། གཉིས་པ་ཡི་དགས། གཞས་ནསྲ་དཔས་པ་ལ། གཞས་སྩྱོང་། གཞས་འདྲེན། དུག་སྒྲིབ་བགྲུ་བ།  ལན་ཆགས་གཞལ་བ། ° ཚོས་བཤད་པ། 
ཝཱ ལག་འཛལ། འཛའཔ་བནར་པརང་འྱུནན། དངང་གས་མུཿཊི་ ཧཱཿ ང་ནྲི་བ་མཆིག་འཛིན་ཞི་ཁུ་སཱ༔ འགྲོ་ཀུནམ་ལུས་ཐུགས་རེས་གཟུང་མདྲད༔ ལི་དྭགས་ཐུབ་པ་ 

མངོག གུདམར་དང་སངབརགནུམ་པ་དགྲ སྙིན་པཱའི་རྲོས་སཱཾ སནཱ་རིན་ཆེན་སྦྲེམ ་དུ་བསམསཿ ཚེ་འངས་ལུས་བོང་བཤྲེས་སེམ་དྲུ་ཁ་ 
ཌྲི་ཞུ ནི་ངྲོ་ཊཱནི ཞྭ ཧྲཾ་ས་ནི་ཏྲ་ས་ནི༔ པྲ་ིཧ་ 


ཙཾ ཁ ་འབརྱ་ཆལ་པོ་ཡ། ཡེནཿ 
+ སྩྱངསཿ ཨོཾ་ཡཱ་རྭ་བིད་རྷརཤི་ཀྲོ་ངཱ་ཨཱཿཛཱཾཿ ནམེྷཱ་ངཾ་ཡཱ་ཕཿ ཨ་ ཨ་ཀ་ཀྒནཀཾ ཀྭ རི 
ཡན་པྲ་ ཏི་ཧ་ན༔ སར་ཀླིམ་པྭ་ར་པརིམི མིསྦར་སྭནྷརསཱ་ཏཱཿ འདས་ཡི་ དྲགས་ྱྱི ལུག་བྲསལ་ཤླཆ་ཀུར་ེ་སྷ་ཆ།་ 


གཉིས་པ་གཞས་ཞས་དང་པ་ཚི། ཧཱཿ ༄འངལ་ 











ཆུས་བངེས་རིགས ི་་ོན་ཅིག ་ཚེ་སང་སཱའ་ ་སཱའི་དབང་གིས་ 
གས་ཇས་བྲཟུང་༔ པྲ་ཨཱ་ཀྭརཱ་ཡ་ང་ཇཿ བསུམ་པ་དུག་ 
མེདཔ འི མ་བ བྱ་ཡུལ 


༥ ཇར 


འྷི་སྒྲིབ་འགུ་ཞུསཿ 


་བྭསཱམས་པྲསཿ 


རྒྱལཔོ་ལཾ༔ དྲ་ཡིད་དག་། ཞིའ་ཟས་བྲངཿ ལོངས་སྦོད་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབྱུལ༔ 
མྲུ་དྲ་མ་ར་ཇ་ས་མ་ལེ་སྭ་ཛཱཿ ཞེས་ཐུབ་པའི་ཇུང་དུ་འབུལ། ཧཿཾ་གཏོ ི་ 


ཡི་དྲྭགས་སྩེས་ 


སཱ ིག་སོ་ཞིས་ གསུལ་བ 
ངྷི་ཤཱདྡྷ བིཤཱདྷཾ ཀུ་འུ་ཡེཿ 5ཿ བཞི་ཕ་ལན་ཆགས་གཞའལ་བ །ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞལ་ཟས 'འདུལ་བཞི། ཏི 
པ་ལི༔ ལའང སེས ས་བླ ཨོཾ་ནི་ཝྭི་ངཱ་ཐཱ་ཛ་མེ་ག་ས་ 
ཨསཱཿཚྙཱ་གིཧྱིན་གྱིས་བརླངས། སཿ འདོང་ཡེན་ལྔ་ལན་བླུད་གཏོར་བཟང་་ 


སམ་བཀེས་སྐམ་ཡ་རེང་༔ འདི་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་ 






རང་བཞི ག་བུམ་པ་བཟང་པོཞས༔ ལག་བ ལྔན་དྲི་ 
་་  ་ 


ཧྭ བ་ཝཱན་ཁ་འབར་ 












2293 



















དང་པོ་ཞལ་ཟས་འབུལ་ང་ 


ཉེ ཚོ་འདུམཆོལ་མང་ཞིབ་པཱོ་ཡ -, 

ནིཿ བཏི་ཧུན་པ་ཏི་ཧཱཧི སང་ཀླུམདུ་ བ་ིམི་སཛ་ས་་ཱཧཱ ཚེ་འདས་བོལ་བ ལ་སེངྱཾ་ཡཱིས་ཨམ་་ 
4 སྭཧཱཿ ཏིསཔ་གནསནསྲུད ི། ཧཱཿ འདས བས་སོ ག་བ ར་མས ཧཱུཾཿ འང་བཞིན་ནམ་དག 
 ཚི་ག་ཡའ་ངྲ འདི་མཤོག་སུས་གསོལ་བདུག་གླ་ཟླུརེས་བུ ཚྭ སྭ་ཁཱས་གསོལ་གཏི་མུག་སྦྲིབ་དག་ནས༔ ཆོས་དངིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
@ བ་ང དཿ ་ལག་བརྐྱང་ མེད་ངག་པ ཆུས ༢༥༥༨ ེའེས་ལྡེ་སག་ ཌ བཞི་པ་ལན་ཆགས་གཞལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ྣ 
#( བུམ་པ་བཟང་པོ་ན་ ༦ ཚང་ས །གི་ལས་ བཤད་བ ཨ་རུ སྭཱཧཱ ཞ ལན 
༡ ལེ ྲ ཧཾ ང ཌི ཚི ༦ ས་ '„ 
ད་ག '85.4 བོཆྱན་ཅིསྐས། ཚི བཅོན ལྡན་སིང་གའབ་བརྟན་ལ༔ཿ 










ཾ ོའདས་ལནཆགས། ཨོཾ་ནེ་ཝི་ ཛྲ་མྲེ་ཐ་སྦམྦུ་དྭ་མར་ཁཾ་སཾ་མ་ཡེ་སྭཱ་དཱཱ༔ ཞེས་ཇུབ་པའྲི་དུང་དུ་འདུལ། གཉིས་པྱ་གུད་གཏོར་བྲ་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛི་གིསྱ་འིནྲ་ཧིས་བླམབས། གཾ ༥ བལབཛྡ་ལན་ཁན་ཆགས་ ང་ཕིར་བསོཿ ཚེ་ཁངས ཛི ཟློ ངས་ 
གས། གསུ་ཆོས་སྦུདུ་ཅིང་ཿ རས ངྲ་པར་ཞོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཟུ་ ནི་བ བཱ་ཧིཿ རོ སསགགས་ཚངམབསམ་སས 
ཧྱ ་མ་ཚ་འདས་ ཁྱེང་ཉིད་ ་པུར་ཤི་སམ་ ཏཾ དྷ བས་ཅདམི་ཏག་འའིབའི་ ཅན་ཡིན བདྡ་དོ་ ངོ་འམས་པའྱི་ར རི 
མེང་ཁྱོད༔ བྲ་མ་ལ་དངུ་བགཿ ལཿ ལཿ ངབའ་དང་གས་པའི་བསམ་པ་འབདུ་བ 
ཡཱི་གྲ་ཚོས་ཁ་སྲངས་ དབ རུན ས་ལུ། ཟ་་དུང་གིས་འདིདུ སད་ོག་ལྔ། ད་ རས་དང ཅྭ 





སརྦ་ངྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཐ་ལ ཉོན་ཅིག 

















ན་ཆྭ་གཱན་ལུག་དང་འེ་དྲག༔ ཅེའི ཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རྡེ་དགཿ དནི་མཆགས་མ་ ཁེན་ ་འཁེར་བ་སེངས༔ 


༡ ༄༅། །ཚེ་ །ཆེ་འདྲས་ལུས་ བྲོ་རིགས་ཁི་ 'ཀྱི་བུཿ བཀྲ་ཤིས ་ཕྲ་དང་གཞལ་ཡས ་འདི་ཤོག་ལ༔ཿ ལུ རྒ 

༥ ཤིང་༔ གུགས ་ངང་འཕན་ཕན་འདི་ནི་ ལུས་ཀྱི་ཚངད༔ མཚན་བྱང་འ རི་ལྷ་རམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ རྫ 

་ཱེ ཅིག༔ ན་ ་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་པྱཱ་རུ་ ཡཱ་ཧྭཾཿ བདུནཔྲདི་ཆེན་མིཡི་ིལ་འཁོརདུ་མོ། ཡར ཛྷ དྱཡིལ་ཁཁོའ ཆུ་ཁ 'སྤེརགནས༔ 
མ 






ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐེ་སར་ཏིང་ཡ་ཀ་ཏེ་ཧེ་ཊཱ 


མི་ ཡི་ཐུབ ་པཤ་སེང་གི ཡིནཿ 





ག་མ་ཚིགས་རྔུག་ཁྱོད་ཁྱི་བླ་གཞས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་སྩབས་གསེོལ་ 


དརར་ 


ཌཾ 


, ཧོལ་སོང་གྱི་ཉྲེ་གོ་བཅིད་པར་བསམ། བཞི་པ་མི་ཡི་གནས་ནས་དང་བ་ནི། གཅས་སྩོང་། གནས་འདེན། དུགྱ་མིབ་བྱག་བ། ལན་ཆགས་གཞལ་བ། ཚོས་བཤད། མུག་འཚུལ། ཡི་བེལ་དམང་བ་ེས། 


ཏཱ དངཔ་བཟས་མྩོང་བཞི། * ཚཱཾ༔ ང་ཞི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁོ་སྟེཿ འགྲོ་ཁུཞམ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་འཇུལ་སླད་དུཿ གསེའ་མདོག་ 


?32།ཌྤ: ཁིམས འ་འ ཆགས་རམ་པར་དགྲ༔ བརྩོན་འགུས་ཆོག་སྟེན གཡདང་ ཡུས རཱཱའཆིའི་སུག སྲིབ་པ་ ངས༔ ཨོཾ 
མས ནའདོགསནན་ ཧཾཿ ན་མེ་རཛཊ་ ཕོ ཧཱཧ་གསེུ་ཟད བཟབ ོཊནི་ཛོ་ཊྲི། ཛཾ ཧས འི་འ 
སྲརོདིརའིང་རིའི་བཛས།། ༡འདས་མི་ ཡི་དུཿ ཁཤྟཙཾ་ཀུཧུ་ཡེ ་སཱཱ་ཧཱ༔ _ གཉིས་པ་གནས་ནས་དང་བཞི་ ཛཿ ཚེ་འདས་ཁལུས , 
བུ་ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་ཚེ་འདོད་ཆགས་ ཡི་ ཏུགུ་གཡེང་༔ གི ་སམ་རིཡངཡར་༔ འདི ཤོ་ཆུབང ས་པ བ་ང 
ནུས ་ཡ་ཛ་ཛཿ ག་བར ་པ་བཟད་པ་ནས༔ ལག་བཅུང་ལདི་མདདག་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ 
'གསོལ་འདོད་ཆགས་སྫིབ་དག་ནས༔ སོག `` ཅྱརོབཤོག་ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ ཁི་མི་སྩེ་རྒ་ཞ་ ཿཁ་ཁས་སྒིབ ་ཐམས་ཅད་འུདྡེ་ 
































ངའ ཙམི་ཡི་བུ་ལེན་ཁཾ ན་ཆགས་སྦྱོང་ཛྱིར་བསྔེ༔ ཚུབས ས་ཚོགས་རྫོ་གས་ཚོས་སྦྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
༔ བར་དང ཁྱབམས་པའྲི་ནམ་ཤེསྐ་ཏེན་མད་ཁོད༔ ཟླ་མ་ལྷ་དང་བག་ཆགས་དྲན་ཚིས་ལཿ ཐུགས 





233 ཚི  ཤྡརེ་བྱཧཱདི་ཤྭཾ ཀླུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བཏི་པ་ལན་ཆགས་གཞུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངུ་པོ་ཞལ་ཆས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་གིསའྱིཅ་གྱིས་བརྲབས། ཚཱཾ༔ 
ཱེ བཅོམ་ལྡན་ཤྱབ་སེང་གེ་ལ༔ ངཱ་མིད་དགེཔའི ཞལ་ཟུས་ངང་༔ ལེངས་སྦྱོང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་གྱ་འབུལུཿྩ  ཚེ་འབས་ལན་ཆགས་སྦྱང་དུ་བ། ཇི་ ལ༔ མཨྡ་ཧྡེ་ལ རེ 
; ཛམྱ་ཱ་ས་ང་ཝརྣ་བཱསམ་ཡི་ཨཱཧཱ ཞེས་ཐུང་པའི་དུང་དུ་ཡུལ། གཉིས་པྱོ་གུད་གཏོངནི། ཨོཾ་ཨཱཿྫཱཾ་གིས་བིན་ཁྱིས་འརུབས། ཧཱཿ ༥ཡོན་ཝྔ་ཝཱན་གླུད་གཏེང་ི 


ནྲ རཛའཱརད་ 

གས་ལ སད་པ བཿ 
ཏེ་བཱ་ལྟར་ཁཱ་ཧྲི དས ོ་ །ལྔ་བཚོས་བཤད་པནི། ཆ་པ 
རིཆོས་ཅིན རྔོས་བཟུང་གིས་ 


ཅང་མི} 
འདྲིལུ་་ 












ག་མཚེགས་དྲུག་ 
།གླིགའཛོ་་ད་ 
་ཡི་གཞས § རྡུག་ 



























༡3༨ཧནོ །དདུནནོ། །དངབོ་གནས་སྩྱངཔནི། ཧཱཿ ང་ནྲི་བ་མཆིག་འཛེན་ཞི་ ལུག འགྲོ་ཡུན་མ་ཁུས ཐབགས་རེས་ བཟུང་སླད་དུཿ ལྔ་མིན་ཐུབ 
4 དོ ་བཟང་རིས་མཆོག་ཡིན༔ མངོག་མྔ་དཔའ་བཛིང་ཕུག་ ག་རམ མ་པར་དགུ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཆྲོས་སྟེན་ཕྱག་ན་གོ་མཚོན་བསྣམསཿ ཚེ་འདུས་ལུས་བོར་་”་ 
@ འཐུབ་རྩོད་ངུ༔ཁ་སྔོངསཿ ོཾ་གྱུརུ་བྱིདྷ་རཱ་རཾཧཾར་ཀྲ་ ལོ་དཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ ན་མོ་ རྭ ཤྷཱཐཾ་ལཾཡཱཿ ཨོཾ ནི ་ཀནིཿ འི་རི ཤ་ཊུནི་ཏྲོ་ཊཱ་ནིཿ ཌྷ་སནཱིཏ་ 
རཾ སནིཿ པྲ པྲ་ཏི་་འྭ་ -ྲ ཐཱ་ཏི་ཧ་ནཱཿ སྤར་ཀླིརྨཔཱ་ཾ་པའ་ཆི་མེ་སྤར་སྭྭ ཚེ་འདས་ལྷ་མིན 'ཡུག་བསྔལཔཤུནྟོ ་ཀྲུ་རུ་ཡེ ་སྭཱདཱཿ གཉིས་པ་གནས་ནས་དང་བནི། 
ཿ ཚེ་འདས་ལུས་བྗས་རགསྦ་འི་བུ བུ་ཉོན་ཅིག༔ སན་ཚོ་ཕག་དོག་དབང་ འཇབ རྩོདབྱུས༔ ལྷ་མིན་སྩེས་སམ་རྩུ་བ་འགྱུར་ཡའེ་ང་༔ འདི་ཤོག་སྐབས་ག 
བདག་ གིས ཐུགས རྗེས ་བཟུང་༔ སུ་ཨཱ་ཀནྡྷ་ཡ 'ཛྭ་ཛ༔ གསུམ་པ་དུག་ལླིབ་བཀྲུ་བ་ནི། ཚུ ལང་བཞིན་ནམ ་ངག་བུམ་ ་པ་བཟང་ཕེ ཞས༔ ཡན་ལག་ རླིརད་ཝན་དི་ 
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མེད་ངག་པའི་ཆུས༔ ཚ་དས་ཆུས་གསོལ་ཕགདག་ཞིབ་དག་ནས༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ , ཚོ་འདུས་ཆེ་གི་མོ་ལྷ་མིན་ འཐབ་ཅད རུཁ་ 
ལས་སླ་བ ཐམས་ཅད་རབ ཀཿ ུ་ནུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརི་པ་ལན་ཆགས་གཞལ་བ་ལ་གཉིས་ཏི། དངཔོ་ཞལ་ཅས་འབུལ་བནི། ཨོཾ 'སཱཿཛྙཱུ་གིས་ྱྱིན་ཁྱིས་བརླབས། , ཨྨྲ 
ལྗན་ཐག་མཆོགའི ཅས་བཟུང་ལ་ ཐཛ་་ ག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་ཿ ལེངས་སྐྱོད་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལཿ ཚེ་འདས ་ལུན་ཆགས་སྦྱདདུ་གསོལཿ ཨོཾནོའྱི (ཛཾ 
མྱི་ག་སྭ་མྦུ་དྭ་ཐཱ་རྭ་ཆས་མ་ཡེ་སྭ༔ ཞེས་ཐུབ་པའི་དུང་དུཡུལ། གཉིས་པ་གླུད་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ ཨུ ཅས་དཟས། ཧཱི ཧཱ དྲ དོད་ཡོན་ ལཱ་ལྡན་ དགཏན་བཅངཔི 
འདིཿ ལྷ་མིནཱ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྩོང་ཁྱིར་བཅ༔ ཚུ་འདས་སྫིབ་༔ ངས་ཚོགས་རྫོ་གསཿ བདྲེ་ཆེན་ཡི་ཤེས 'ཤེས་ཚོགས་ཁ་སྤོདེ་པར་ ་ 
་ཏེ་བ་ལྟིདྷ་ ཁཱ་ཧིཿ ལྷ་མིན་ལན་ཆག་སྱ་དངབའ་བསམཞིང་ཕྱིར་དོརར། ཆོས་གཞདཔ་ནི། ཁྱེམ གསུང 'ཁྱེད་ཉིད་གཅེག་ པུམི་ ཤྷེ་སྙམ་སྟེཿ གཟུ ཚེ་སྐར། 















;༄༅། །ཆོས་ཅན་ཡིནཿ བརདོརའཐུམས་པའྱིནུ་མ མཡཤསྐ་ཆིན་མེད་ཁུདྲ་ ཟ་མ་ལ་དངའགཆགསྲ་དན་གིས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གིས 
8 འདིརུ་ཆུར་དོག་ལཿ དགའ་དཔགུས་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏབཅདྱ ་ལྭ་སངས་ལེན་ཁེན ་པརྨ་གིས༔ བངག་འཛིན་འཁེང་བའི་རྩ་བལང་སརྦ་གོལཿ 
 སརྦ་དྷ་པཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ༔ རུག་པྱ་ཕག་འཚོལ་བནི། རཾ བྲཀ་ཤིས་ཕོ་བང་གཞལ་ཡྲས་འདི་ཤོག་ལཿ སྩག་མཆེགས་ཇུག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
[བྷ་གནཾས་ཤིང་༔ གངུགས་དང་འཕན་ཕན་འདི་ནི་ལུས་ལི་ཚད༔ མཚན་བང་འདི་ལྷ་ར ཆྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ ལ༔ བཁྱིལ་འཁོར་ཝ་ལ་ཕ བ། འཚལ་སྦུབས་གསོལ་་ 
༧ ཅིག༔ ཞ་མཿསྦར་ཏྭ་ གཏྲབྱརཱུ། ༠ རག ཁྭ ཤུམས ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆང་ལ་མིན་ 

ཁ མཆོན་ཆ་འཐབ་ཙོངདང་ ིཉི་འཚི་མང་འང་རབངརྡེདག༔ དནི་མཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་གོངས༔ རད ག་གནས ག་བ ཕཊཿ 














༈ཡ།།ལྷ་མ་ཡནཉིལྱེསྒ་ཅད་པངབསམ། རུག་པལ་ཡི་གནས་ནསྤ་དཔར་ལ་གནས་སྩོང་། གནས་འདེན། དུག་སྒིབ་བཞུ་བ། ལན་ཆགས་གཞལ་བ། ཆོས་བཤདཔ། རྱག་འཚལ། ཕྱི་འཐྲེལ་བཅདཔ་དངདདུནནོ། ། 
དངཔོགནས་ཕྱཔནི། ཛིཿ བའི་བ་མའི་ ཛན་ཞི་ལོ་སྲེ་ ཌབ་ཨན་ཨ་ལུས་ཐགས་ཇེས་གཟུང་མདངུ༔ ལྷུཡིཐུབ་པ་དངང་པོ་བཅྒུ། ༥ཡྲིན༔ མདོག་དཀའ་འབ་་ 
མཛེས་ངྒྱ་ཆལྷ་ནམ་པར་དག བསམ་གཏན། ་ཚོས་ ཚེ་འདཊ་ཁུས ལུས་བཾ་ ཁུང་བུ ་གུ་འུ་ བིད ལ་ཧ་ཧ 
ན་མོརྤར་ཏྲ་ལཱ་ཡཿ ཨཾ་ཏཱཀནིཀིཀཆིཿ རྔ་འཛུནིཿ རོ ཏི་ཱིཿ ; ཤུས་ནྲི་བཾ་སནཾཿ ཅིིཏྐིད་ ཤོ རཾ 







52 ཚེའདས་ལྷ་ ལྷུ་ཡི་དཱཿཁ་ཁས་སྦི སྙིབ་ཐམས་ཿང་ཤཾ་ཁུཧྲ་ཡེ ་སྭཧཱ༔ གཉིས་པ་གཞས་ནསྲ་དང་བ་ནི། ཧཾཿ ཚེ་འབས་ལུས་བརེས་རིགས་ཀྱིབུ་ཉོན་ཅིག༔ 
ངྱ་ཧྒྱལ་དབང་གིས་གཡེང་བ་ཡིས༔ ཉི་གདསརུས་དའ་བརི་ཆུབརོརིང༔ འདི་༨ོག་སྐབས་གསེལ་བདག་གིས་ཐུགས་ཇེས་བཟུང་༔ ཨཱཿ ཨཱ་ཀནྡྷ་ཡ་ཛཾ་ 











ནས་ལས ཧྲཿ འདོད་ལོན་ལྔ་ལྔན་་བུད་གཏེར་ 


འདུ ,ཚེ་འདས་ལན་ཆགས་སྩིང་དུ་གསེལཿ ཨོཾ ཁིྷཱ་ཱཛ་ེ་ཧི་སྭནརྨཱ་སར་ 
༠ 


ཚ་འདས་སླིབ་སྩམས་ཚོགས་རྫོགསཆོས་སྦྱོད་ཅིང་ར བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦ་བཱ་ཏེ་བ་ལྟར་ 











༔ ཟླ་མ་ལྷ་དངབུག 
ཁེད་ཤིད་པྱ་ཆིསཿ 


རྙ 












241 །ས་འཇི་བྱཅརང་པ་མན་ཆང་ལ་ཡེ་གྲནས༔ སྣག་བསལ་མཚོོན་ཆ་འཕྲོ་ལང་ཡ་ེང་༔ སྩི་འཆི་ཡ་ང་ཁས་དབང་ཁྲ་རེ་དག༔ ངྲ་ཞི་ 
༡ ས་མཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཀཀ ་ ཐག་བསུལ་མཚོན་ཆ་འ། ×ཀ༽ཀ པྫོ 
@ ཇུག་དང་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་བ། འབྱུང་བའི་རུག་བཅོམ་པ། བདེན་པའི་ཚག་གིས་དུགྲ་ནམས་བཅོམ་པ་དངབ་ཞིའོ། །ངང་པེ་ནི། མ་ཁེངྦ་བངཧཱ་ལ་བསྟན་ནས། རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་གིསྣ་ཚམྱ་ཧལ་བུམ་པནས། ལས་ 
ཱ ཐུམ་དུ་ཉུང་ཟདྭབགས་པ་ཟོགས་ལ་འདྲི་ྐད་དོ། །ཚེ་འཇས་ཁྱི་སྱི་བོར་བྲ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁོའི་དྲགིལ་འཁོའ་བཞུགས་པའི་སུ་ཁས་འོད་ཟེར་བདུད་ཅི་འི་འང་བཞིན་ཉན་བབས་པས་ 
རཿ ཧག་སེབ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྡོ་དམར་གྱི་ཚུམ་པ་དང་ཿ དུང་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་ ་ཅརྦཞག་འུ་རུ་བ་དབང་པོའི་སྒེ་ད བྱ་མུའི་བུག་ཐམས་ཅདས་ཛོད་ས་ཨ་བ་དྲག་ཡི་་ 
༡ འོག་ཏུ་སེང་བརྡ་གུརཿ ་པའ་བསམས་ལ་སྙིང་པོ་དང་ ནི་ཕ་ 


















ཕར་ཕྱིན་ཆུ་འདེས་ ངགྱུ་གར་ཅིག༔ 


རཔ 
གཉིས་པ་ ་འདེན་པས་ངུ་ ག་གྲསུམ་བཅོས་པ་ཚི། 


ཤྲེ་ན མཆོག བདེན་པས ཆཱ བཅོམ་མོ༔ 


དཿ ་ ང་འདི་ངག་ནིཿ ངུག་གི་ཕ་མ་ཡེ: 


མེད་ཤོག 


སྔགས་ྱི་ཤྱིན་རླབས་€ླ ཁྱིསཿ 


མི་ཚུ ཅུརུང་གསུམ་ཆི གྱིས' གཡབ། སྙིང་ ་ ་བྒྱ་ཛ 


ཁྲསཿ ལེགས་མཛང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 


དཚགས ་ཞེ་སྔང་གཏི་ མུག བ་ཨཱམཿ 
ཇུག་གསུམ་རང་བཞིན་དགྱ་གུར་ཅིག༔ 


ཅཾ 


བདེན་པའི་བདེན་ཚེག་འདི་བརྗོད་པས༔ 


'བླན། པའི་པ་བརྐེན་ཆེག་གིས་དུག་ འདབ ་པ་ནི། 
ཚེ་འཇས་དུས་ཁས་འདས་པ་ཁོདཿ དུགྲ་རམས་མ་ལུས་ངག གྱུར་ཙོཿ སྙིང་ཕོ་ཡིག་བརྒྱ་དཔཀེ་ཀ་ནི་བ 





དཀེན་མ ག་བསམ་གྱིང 





སྙིངཔ་དང་ཡིག་བཆྒ་སེགས་ རྒགསེ་སང་པ་ ལ་མ 
འདི ཤག་འཇིག རྟེན་ གག¢སུམ 
ཏད ་ 


བཟང་ཡ་ 
ཟའ གསུམ་པ་འབུང་བའི་དུག་བཅོམ་པ་ནི་ ཟྡཿ 
དྷ ད་ང བཞི་ལ་ཟིམ༔ ཚེ་ཁངས་དུག་ དུ 

དེན་པ་དང་ཿ ཏིང་འཛིན 


རཱ 






ཱམ་དུག 


བདུན་པ་ཟས་སྐོམ་སྒྱི, ་ཡྩྱིན་པ་ 






)དང་] 
ལ་བ ཅེ་ལ་་མཆོད་པས་མཉེས་ ཙུར་ཏཱིགཿ 
@ རིས་ཅདནམ་མཁུའུ་མཛོང་བཅིན་དུ༔ 
ཤཱ ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལཾ་ཀེ་ཏེ་ ཨི་སམྟུར་སྦུར 


ཧཿ ཚ་ དུ་གཟུགས་ ་མཛེས་པ༔ རྣཾ་བའི་ལཱཿ (ལཿ 
རླ ཡུལ་ དུ་བདེ་བས་ཚིམ་པ༔ བརྡ་ངོ་ལོངས་ 


ཊིཿ 


འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་གཉིས་སོ། 





དྲམ་ཅན་ཐུགས་དུམ་བ 


ས་ད 


ཀྲ 


སྣྲའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞི ་པཿ 


ང་པོ་འམསལའོད་ཡོ བསྔོ་བཞི། 
རུ གསདུག་འདོདཔཆི་ཆར་ཅིག་ 


དི་ཟད་པ ྲ་ 
རར ི་ོ པསཾལོཿ མི 
ཅི་ཡུབིདུ་ླ་བ་འཇུམང༔ ཤུ 





ལྕི་ཡི་ཡུཌེ་དུ་ རྲོ་བྲོ་བ༔ 


ས་ བཟྲིསུ་དཆན་བརདའི་བངྱ་གིས་ བརྒྱན བི ཏཱ 





ཟས་སྐོམྣ་རམས་བན། 





ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་ གིས་བིན་གྱིས་བརླབས། ཞ་མོ། 
ལནྲ་ཆགས་ །ལེན་འཁོར་གུརཅིག༔ 
ངུ་ནི་སྤྱོང་པལ་ ག༔ ནམཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 


ལས 
ཨྱེ་མ་དབང་མང་ལ་སྤ་ིབ་ པ་རོལ་ཚ་འདས 

















༽ ༤༽, ༨༡༤༨ 
ལོ སི་ཤུལྟང་ཤ་ ས་འདི་ཡིན་པས༔ ཕན་ལེན་ཚོགས་ཤིང་འདིནི་ལུསྦ་ཀྱི་རི༔༔ གསེྦ་བང་མིངྡ་དིས་འདི་ནི 
༈*ཿདལ་འཐྱོུར་མི་ཡུས་ཐོབ་པ་བྲངས་མེད་ཧང་ འཕྲ་ཧྲིས་འབྲེལ་བའི་འདུག་ས་འདི་ དོན་གྱི དན་ཡན་ཇོགས་གིང་འེདིའི་ཞུས་ རབི་སྱོཐའ༔ གུརུ་ཁད་ཡངས་ 
ངག་གི་ཆེན༔ བཡལ་བའི་མེ་ལོང་འདིནི་སེམས་ཅི་ཏེནཿ རས་དཀའཇི་མེད་འདི་འི་ སྐ་གསའ་མང་མེ་འནིའོད་གསལ་ེན༔ ྲེཔ་འའདཞི་སང་འིས་མིཿ ལི་ 
པ་འདིན་སུབས་ཧི་མཚོག༔ དི་མེད་མངའ་དད་ ཆུན་འདྲི་ནམ་ཤེས་ཆྡེནཿ མདང ་; ཌེ 
༢༩༡ ཧིད ༩3 


ལས པངང་ལོནས་སེང་འཇྲི་རི་ཟསྤྱ་ཀི་མཆོག༔ མི་ཟདནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བྱས་པོག༔ གས་མད་འཇའ་ དེ 
ཨཨ འགད རལ་བ ས་དབང མ་རོ གཉིས་པའཇིགས་པ་སྐོབ་པ་ལ། གནས་སབས ཙི་ཤིགས་ལས་སྤོབ་པ་དང་། མཐར་ཞུག་ལས་སྱོབ་པ 


ཅི “གིས་ྱྱིན་གྱིས་བརླབཔ། ཧྲིཿ གཏོར་མ་འདོང་་ 
ལེགས་ལས་མོལ་འར་འཚརགས་ལ་ཟས་ལོམ་པཡོ་བྱའི་ ས་སྐོམ་རིགས་ནམས་བན་ཅེང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་གིས་ཊིནྭ་གིས་བླབལ། ཧྲིཿ ག 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཞས་སྐབས་ཁྱི་གེགས་ལས་རྐྱོབ་ཕྱིར་ལན་ཆགས་ལ་ཟས་སྐོམ་བསྔོ་བཞི།  ཟག་སྐམ་རིགས་རྣ་ ཨཱཿ 














གསེན་བདུད་གཤིན་ལུག་ལན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱུཾནཿ གཏེར་ 





།གཉིས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི།  ཟབ་ཚས་ཤི་མ་ལགྱངུ་ཐོགས་ལ། 

ཟུ གུ གྲས,ྦྱ་ཆུལ་བསུ་དུག་བཅོམ་མེཿ 

རུ གདུང་ཞིང་དྩེ་བཱའི་ཉེ་ཇུདྲ་པང་ཿ , སྐད་ 

གས་པའི་ེབངམེད་ངོ༔ ལུས་ནི་སྩུ་མའི་ཕུང་པོ་ཞིག༔ སེམསནི་དགེ་མིག་ལས་དང་འགྲོགས༔ ལུས་ནི་སེམསྱ་ལི་ཏེན་ཡིན་ཏེཿ སམསནི་་༥་ 











༈46 མཚན་མའི་མིང་ལྭ་ཐུགས༔ རླར ས་གཅུང་འཛིན་ཞིན་པྲ་སངས༔ ` ཟོས ` ཅིཿ ཉ སྟེན་པ་ ཁཱ་མད་སངསྦཆུས་རིན་པ་ ¡ཾ 
སྩིབ་པུ་བླཿ འདྦུན་པ་དླ་ རིན་པོ་ཆེ༔ བླ་མང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ༢༩ 
རྲི ཧྲིཿ དམའོ ལྷ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ས་རིག འཛིན་ལྷ་འྱ་པགའཆལ་ལཿ ༤  ། མཆྲི༔ པླད་འོང་ བླབས 
མཁའ་འགྲོའི་ལ་ ༥༢༠: པུག་ིལ་ལོ ཇོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཛནྷ་ཆཱ་ཁྲ་ཁུག་འཇོལ་ལོཿ ལ་ཧ ལིད ཕྱག:3ྱའ་འོས་པ་ཐམས བདལཿ 
། ནིང་ རྡུལ ་ཀུན་གྱི་ གངས ་ཧཱད' ཀཿ ལུས བཏུང་པ་ ཡིས་ རྣམ་གུན་འུཿ ༩ ཏུ་དད་པས ཕྱབ་ འཚལ་ ལོ རཱ གསུམ་ པ་དབང་བྱ་སུར་བ ་ལ་ནི། བསུས 'པ་དང་ 
རྒྱས་ ་པའེ་ཆཱཾལ གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ ་ྔོན་དཔོས་རྗ ་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་བོས། ཁུས། མཆྟལ། གསོལ་ 'གདང། བསྩེད་པ། སྤྱན་འདྲེན། བསྟིམ་ ་པ་དང་ཝ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི" ཇི་ལཱར་བལཱམས་ པི 




















2478 < 


སུ་གསལ༔ སེམས་ཅན་ཝག་ 
± འཇདུསྲས་གསལ་བའྲི་བགས་དྱབིངས་ཁྱབ 
ཕི་རང་འོད་རིགས་ལྔ་ཡྲབ་ཕུམ་བྱཿ༔ ངཱ ད སིམས་མ་བ 
ཏ།ཀླང་པ་རུང་ །ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འཇའ་འོང་མེ་དྲངར་ཇབ།ལེའི་འོང་ཀློང་དུཿ 








།ཙམྱ་གིས་ཀྱང་༔ ཁས་ཐུམྱ་གེས་ཁསྱབ། གཉིས་པ་མྨར།ྱ་ཆས་བྱམས་ཉི་རིགས་ཕུལ། 


་བྲཝལ་བྲསལ་བའི་པེརླ། བདེག་ཤུགས་ཞི་ཁ་རིགས་འདུས་པའི༔ 


གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཾཿ བྲ་མ་ ཚོགས་དགོངས་ 
དབད་བསཱར་སཱིང་པོ་བདག་ལ་སོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ བཞི་ 


ཨོཾ་བཛཛ་སྭྷ་ཛཱ་ཨ༡ ཨོཾ་ཕྭ་ཐྷཱ་ཝཱས་ཕྱཔས། སོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་ཁས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིསྐྱ་ཆུལ་བ་དཀོན་མཚོག་སྷྱི་ 
རར ་ བདངལས་ ཏག་འཇུང་པ་གང་ས་ས་སོ་རེོ་སིགའིགའི་ 


སམས་དཔའ་བྱཧངཿ སེམས་མ་བྱཅངྱ༔ ཟུབ་པྲ་དྲག 





།སྦེ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱང་དང་བཅས་པའི་རྩལ་མངངས་ལས༔ 


ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁག་འཐུང་ཞོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གྲོ་རཱི་མ་བྱརངཿ 





བོ ཧམ་བྱད༔ སླ་བཞིཿ དཔངྱ་ཕག་མ་ཉི་ཧཱ་ར་བྱངང་ལ་སོགས་ཞི་ཁོ་ངམ་པ་རིགས་བྱྱ་ཧ་དང༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛེན་བཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱཅུཿ ལྟེ་བར་ 

ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འབྲོ་གེ་ལྷ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅངྱ་ཏྱིས་བསར་བཿ གསུང་གཟས་སུ་བཅོམ་ལུན་འངས་དཔལ་རྡོརེ་གཞོན་ཆུའི་ཞུ་ཚོགས་དང་༔ བ།ཞན་ 
མརྩ་ཡི་ནད་གསང་བཞི་དྲཅིའ་མཁྲད་འབ་འང་མསནམན་མཁའི་མཐའ་ལས་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་སང་ཅིག་ གསལ་བརྒྱ་གུར༔ ཝ་པ་མྱན་འདེན་བསྟིམ་ཁིང་བརྟན་པརྱབ་བ 
ནི། ལྷ་ཚོགས་ངེ་དག་ཐམས་ཅང་འྲི་ཐུགས་ཀནས་ཁོད་ཟེརླ་ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པསཿ༔ དུས་གསུམ་བྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཟར་ལྟ་རུལ་ ་ 
འཁིགས་པ་ལྟ་དུར་ཟེརཐག་སྦྲུལ་ནུས: པརྱ་ཧུའ༔ ཛཱིཿ རང་བཞིན་ཚོསྤ་འི་ངྱའྲི་ས་ལས་མ་གཡོསྤ་ཅང་ཿ ལརང་མངངས་རོལ་པའི་ཚོ་འྫཕལ་ཞི་ཁའི་་ 
ཚོགསཿ འཇྲོ་བའི་དོན་དུ་སོ་སའི་སུར་སྦྲལ་ཏེ༔ཿ ཡབེ་ཡུམ་སྲས་ངང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ས་གསོལཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛྲ་རཱ་བཾ་ཧོཿ ཏྲིང་བྔཛ་ 



















35 ངེས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཞི་བཅཱ་བྱཧང༔ ཡིག་བྱན་གསུང་གི་དབུང་ཐོབ་ཤོགཿ ཡིག་བྱཆར་དབངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྙིང་བོ་བཅས་བཟླས་མགྲིན་པར་བསུརའོ། ] 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཕག་མཚན་ལའི་དབང་ནི། རུ ས་གས ་བའི་འོད་ཟེར་འི། £ དྲེ་རྲིརིཆེན་པླདྨ་ ལལ་གྲི་འཁོའ་ལྲོ་ནམ་པ་ལ། གཞྲན་ཡྲང་ཕྱག་“་ 

མཚན་བསམ་མི་ ཁྱང༔ རུགས་མཆོག་དབང་བསུར་ ་པ་ཤོབ།༔ཿ ཧ ཅེས་སྙིང་ །ཁར་བཅུར། ང་ཟད་བ རཿ སིདེ་པ་ཆགས་ཐྱད་ལྟེ བ་ལ༔ 

ཁ་ཇོག་ཝྔ་ཡི་དབང་བྱསུར་བསཿ ོན་ཨོ་ས་འགི་ཆགྲས་ཅ་དནས་འབྱིན༔ རྩ་མདུད་ཐམས་ཅང་རང་གོལ་ཤ སཿ ཡོན་ ཏན་རང་བཞིནྱ་ཧས་པའ་ ཤོག ཅེས 
ལྟེ་བར་འཞག །ལྔ་པ་ཝིན་ལས་འྱུང་ཁྲ་ལའི་དངང་ནི། ཧཱཿ ཧྱི་ཨང་རབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ཡང་༔ འབུང་ང་ལྔ་ཞི་སཾ་ ལ"གྲསལཿ གངལ་གངའདུལ་དེ་བཞིན་་་ 
ཧཱོནཿ འུང་བས་གར་ཁུབ་དེ་བཞིན་དུ༔ ངོའི པའི་ཚོས་ཧེད་ུང་བཅཤོག༔ ཅེས་གསང་གཞས་ཞུ་ལཞག །བཅུམ་པ་རསལ་དཔངདོའ་བཤདེངད་ཚགབྲགང་བདང་ 

















ཉུ ༄༅། 


ཧཾ །གནདམས་པ། གཉིས་སོ། 
_' ྒྱུལའཁྱོར་ལ་བརྫོན་ཅིག༔ 











།དང་པོ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ལུས་ལྷ་ལྷིར ཨརྣལ་འབྱོརཿ ངོག་ཝགོསྦ་ཀྱི་ནལ་འྭབོརོ༔ ཅེམསྐཆོས་ཉེདྱ་ཏ 
བར་དོའི་ལྱམལ་སུང་ཐམས་ཅད་དེས་ངེས་པར་སེལ་ཁི༔ བཉིས་མད་ཚག་བང་འ་གཡམ་པབི། ཧོ ེམས་ཆོས་ིད 
ངེ་དག་ཐམས་ཅང་བདག་གིས་བྱཧི༔ པར་མོས་ནྭ་ལ་དབང་ཡོངས་རོགས་བྱསུརབ་ཡིན་པས། ` 
+ དགུ་པལམ་བསྟན།  གནས་སྨར། བགྲེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ལམབསུན་ཨི་སྨན་ལམ་དང་། ལམ་བསྟན་དངོས་གཉིས་ལས། མེ 
༈ མངོན་ ་པར་དགའ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཡོད༔ ཟམས་ཅད་ས་ཡི་ལང་བཞིན་ཏེ༔ ས་ལ་ཤི ཞིསྱ་བུ་བ་མ 
༥ ཞེསྱ་བ༔ ངེ་ཁ་བརྟེན་ནས་བྱུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ཅང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བྱསེད་ཞས༔ 





སམས དནས་ཤར་ ཤི ། 
དྔ །ཏུན་སག་ཞི་ས་ཡི ་ཡིན་ ་པས༔ ས་ཡི བེ 
ཁིང་ཀཚོག་དྲེརུ་སྩིས་ ་ཏེཿ གས་རོའ 


ལཿ 
སྔ་སྤྱ་ཆས 'ཡྱན་ ་ངང་ གཉིས ཡོ 











ངབ ཁ་ཤི་ཞེསྱ་བུ་བྲ་མེད༔ སམས་ཅན་སྲོག་ཞྲིརུ 
252 ཨདནས་ལོ་ཡི་ཅབས་རོལ་ནྲ དཔལ་དྲང་ལན་པའི་ཞིངམཆུང་ཡོད། སས་ཅད་ཡ་ུང་བཞན་ཏི། ཆ་འ ཞིང་མཆོག་དེརུ་སྙེས་ཇུར་ཏེ༔ སཱ་མཱ་ཀཾ་ 
| ཡིན་པསུ༔ ཆུ་ཡི་སིང་པོ་བི་ཞེསྤྱ་བྱ༔ དེ་ གིན ཞས་བ གྱི་ཞིང་མཆོག་ཡང༔ བམས་ཅད་མི་ ཡི་བུང་བཞིན་ཏེེ༔ མི་ལི ཞེས བ་ཨིད༔ 
དུང་གཉིས་མིད་ཤ༔ 8 དདེའ་སྦུབྱ་ྱི་ོ་གས་རོལ བདེ་བཅན་ཨིུ་ཞིང་མཆོག་ སྤེབུ་ཁོདྲ་ཧུང་༔ མཆོག་ཏྭ་སེམས་པ འཱསཛཱ་ང་ཨ 
སེམས་ཅན སག་ཧིམེ་ ཡི བས མེ་ཡི་ ར་ཞེས དྨ དེ བི འན ནསུ གབ རོགས་པ ཞིང་མཆོད་རོད། བམས་ཅདྨ་དུང་གི་རང 
ཐ་བ ཆུང་ལ་་ཞིསྦྱར་བ་ཨིད། གིསས་ཅན་མག་ནིདུབརིན་པསཿ རུང་གིསངཔཡོ་ཁིསྦྱར༔ དཔབཅིནཞས་ཆོ་ བུ་ཆུང 












` 





ཤཱ མ་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ འཕྩུས་པྱ་དེན། འ་ 


༈ ཞམ། མཁའི་དིང་པོ། །ཨེ་ཞེསྤྱ་བུ༔ 


* ཁོད་དང་འོད་ཟེར་འགུར་བྱ་མེདྲ༔ 
སམས་བྱསྱདྲ་ཞསཿ ཞིང་མ 


པམཆོག་ཏྲུ ༥གྲེལྲ་ས་ ་བསྱིད་ཞས༔ 


སེམས་ཅན་སེག 


ཆོག་དེརུ་སྦིས་གུར་ ཏེ 


ཞིང་མཆོག་དྲེའུ་ 


རུངསེམས་ཡིནཱ། དཱི ཧི 


རོལ་ནཿ སྨ ག་བབཀོད་པའཞིང་འཛསའདི། བམས་ཅདནམ་མཁའི་འང་བའི ཟའ བའ 
ད་ལ་བརྟན་ནས་བུུ་ཁདྱ་ཅུང་ཿ ཤྱང་ཆུང་མཚེཿ སེམ 
ནས་ད་དྲ་ྲུགད་ཡིན། ཏཾ འི 


་སིང་ཕོ་ཡི་གེ 
དའོགཿ 


དམཆིག་ སྤོལ་ངང་གཉིས མེད་ཤོག༔ 


འདི་ནས་དབུསྐ་ཁྱ་ཕུཌ་ | 


ཞམ་མཁའ་འི་ཞེ (ཞྲསྤྱ་བུ་བམདྱ་ ི་ོ 


ས་བྱསིདནས། འིང་མཚོག་དེའུ་སྒིས་གྱུར་ཏེཿ 
་གེ་ཨཿ དེ་ལ་བརྟེན ཨཱབྱུཁྱ་ལུང་༔ 


གཉིས་བ་ལམ་བསྟན་དངོས་ནི། པཱུ བྱང བྱང་མ མའམེ་ 


ཆུས་དྲིངས་ཞེ ཞཞེས་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོང༔ བཟ་ཅང་འད་ིང་བི་ནལ། 


ང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ *༡“༤༤༥ 














༈ཁའདི་ཡང་ཕི་ལྟ་པན་མར་མེའི་རྣམ་པ་ལ༔ ངོ་བོ་ཡ་ཤེས་ལཱ་ཡི་རངམདངས་ཡིན་པས་སྣེ་ རད་བཞིན་ད ཐུགསྦ་འྲི་གངས་ལས་འདུས་པ་ཉོནཿ འཁོར་བའི་ཇ་ 

ཆཱབསྦྲ་རུང་ལྟར་ཁྱ་མས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཨིསྨོན་མེ་འདི་ ཞཔསཿ༔ ཤྱ ཡི་ང བྣ ཐད་པའི་ཞིང་དུ་འགོོ་ བ་ལ༔ གལ་ཏེ་གུན་ 

བུས་འུམ་ཞུ ཡང་ཿ རན་ཨེ་འདི་ཡིས གསལ། ཅུར་ཅཱིག༔ གལ་ཏེ་མ་རིགྲ་མོངསན་ཡང་ཿ དི འད་ཡེས 'གསལ་གྱུར་ཅིགཿ སླ གཁ་ཏེ་མཤུས་འ་མུལན་ 
ལཾ ཅི 










ན་མེ་འདི་ཡིས་གས ༔ གལ་ཏེ་དག་པའི་ལམ་སྡེལ་ཡང་ཿ ཡ་ཤེས་འདི་ཡིསྟ་རེདྱ་གུར་ཅིག༔ སྔགས་འཆང་རྒུལ 
ན་འདི ལས་ཁ ་བརྟེན་ཞས་ཁུ་ཁྱོད་ཁྱང་ཿ འདིར རིགས་ད ཅུར མ་ཤེས་སུངབལིན་པ ༡འདསབུངཔོ་ཚོུ་ འདིཿ 
གས་ཝ་བཅོར་ལྡན་ཐུབ་པྲ་དུག༔ ཚོས་སྤུ་ཁུན་ཏུ་བཟང་ལ་འབུལ༔ ཡེན་འདི་བཞེས་ལ་ལམ་སྟེན་མཛོད༔ ཉོན་ཅིག་ཚ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱེད་སེམས། 











*ཿ །དུག་ལྔའི་དབང་སེངནསཿ སྔེན་ཆང་དུག་ ས་ལོདརེ་བླསས༔ དུག་ལྔ་སྤེངས་ཤིག་རིགསཀྱི་བུ༔ ཤྱེ་མ་ཚོན་ཅིག་ཚེ་འབས་རིགས་ 
} ཌྷེ ཉེན་མོངས་ཿ འདོད་པ ཀྱུ་ན་ནས་བླས་པག་སྲ་སུར ཟག་བཅས། པས་ངཀེ་བ ་བཅུ་ཨུ ཡྱད་ཀྱང་ཊ འཇོང་ ཁུམས སླ་གིང་བཞིའི་མྲི་རུ་སཱེ་བཙམཿ དེ་ཡང་ པབ 
ྣ @ ཟྲི ག་འཁོར་བའི གནས ཡིན་པས འཛོང་པའདིན་ཁབྱ་ཀི་ཆེ་ཙམ། ཡང་ཿ „ བདེ་བཞམ་ ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡི། ་ཡིན་ཞིང་༔ ཅུང་ཟད་བདྲེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 

ལཾ བསྔལ་ ཤྱི་མ་ཆོན་ཅིག་ཚེ་འཇས་རིགས་ཁྱི་བུ༔ ངནི་བར་དར་འཇིགས ་པའི་གཞས༔ ལོག་ འ་བསངུ་འཚར་ ཡ་རའི་འཕྲང་ལ་འགོ་ཙྭ་འྱ༔ 
ཧཱ ྲ ཁྱེད་ཁྱི་ཕ་མ་ང་ཡིན་ཟེརཿ ཁྱུད་གྱི་གཉེན་ བཤེས 'ང་ཡིན་ཟེརུ ཤཁྱོཾད་གྱི་ཟླ་ གྲོགས་ང་ཡིན་ཟེའ༔ .ཁྱོང་©ྱི་ཐུ ིང་ཡིན་ཟེརཿ འོད་ལུང་ཆུ ལྷང་འབོད་པ་ཡེདཿ 
རིངེལ 'སང་ལིན་མྭ་བེད་ཅིག༔ ངེ་ལྭ་ཕི་མིག་མ་ལཱ་ཞིག༔ དེ་འདའི་རེགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ ངེ་འྲད་ལ་ནི་སེམས་ཆགས་ན༔ ཇས་འཁོར་བའི་གཞསས་ 
















༈ ༠ འྱཆམས༔ སཱར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེེ་མྱོང་༔ ཨུན་ཏུ་བཟུང་པོ་དྲན་པའ་གྱིས༔ ཧཱིཿ ངནི་དབའ་བོ་ཆེན་པ་སྟེ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཧྱ་བྲ་ཁོད་ཉེནཿ 
ཁྱེང་ཀྱི་སླེབ་དབོན་ང་ཡིན་བེས༔ ཚེས་བཤད་དབང་བྱསུར་དྲན་པརྡ་གིས༔ ལྷ་དང་སིང་པོ་དགེ་བརྡྱ་གིས༔ མཐོ་རིས་ཐའ་ལམ་བསྒྲོད་བུའི་ཕྱིའ༔ དྲན་པ་པ ཤཱ 
པའི་ཤུཿ ཐཱ ཊཱ །དགྲ་དཱཊ་པི་དུས་ལ་བབས༔ གཉིས་བླ་ནམ་ཤེས་གཞས་སུ་སར་བ་ལ་གསོལ་འབེབས་དང་གཞས་མཚ་གཉིས་ལས། དང་པོ : པི 

གསལ་བཏབ་ལ་མོས་སུསྲདག་པས་གསོལ་བ་འདངས་པ་འདི་ལྟརའོ། །ཁྱབ་གདལ་རམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སུ་ཁུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་ 

༥ལསྭ་སྲུ་རྩཔབ་དང་ཿ དག་པའི་ཞིངམཆོག་བསོང་པརྡ་རིནྱ་གིས་རོབས༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཕྲངས་པའི་དྲའིལ་འཁོར་ནསཿ ལོབས་སྐུ་རྔོ་ཆེ་ ༥ 
།འདེབས༔ འཕེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ ངག་པའི་ཞིང་མཆོག་བསྫོར་བར་ཕིན་གྱིས་རྨོབས༔ གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་དེང་སྣང་ 



























2 ར ༠། །ཕྲོ་བཔནསཿ སླལ་གུདགའཐབ་པབྲ་གསལ་བ ལ་བ་འབེབསཿ འཕོ་བའི་ འཛྲིན་ལས་སུཅུ་འདུང་ 


| 


ག་པའིཞིངམཆོག་བརྒྲོད་པརིགྱིས་ཟློཐསཿ 
གདིལགཞོན་ལེཤེསཁོདམིངཿཱ༔ །ཡབ་ཡུམྭ་སཱ་ལང འཛོ་བའི་ཏིང་འཛིནང དག་པའི་ཞིང དབན་གསུས་བ་ཞིས དའར་བྲོ་ནསཿ རིག་འཛེན་འཇའ་ཚོན་ 
སྙིང་པོ་ལ འཕོ་བའི དག་པའི མ་བེས་སྣཿ དག་པའི་ཞིང་ཁམས: སུ༔ བཀའཔབས་བརྒུད། པའྦི་བུམ་ཁར འཕོ་བའི་ཏིངཿ དགཔའི འང་བྱུང། ང་བླསཱནྡྔངོགས་བླ་བཀོད་པས། 
 རྗེ་བཙཾན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ལ འཕོ་བའིར དག་པའིཿ གྲུབ་པའི་དཏྱིལ ཆེན་པོ་འ ིི་མཆོག་ པྱ་རལ་ལཿ འཕོབའིཿ དག་པའཿ ཟབ་གསལ་ཆོས་ 

ར་བས་འ །མཉཱམ་སེདངག་དཔངྒ་ནམརོལ་ལཿ འཕོ་བའི ངག་པའྲིཿ གཞག་མབདེཆེན། འམདྲ་ཀུང་ཡངསཞཱས། ཁུན་མཁུ་ཁས་བབ་རལ་ལ་ འཕོ་བའིང་ 
དག་པར ་དགདངའ་འ་ལོ་ནང་ །རྗེ་བཅཱན་བསོདཞམས་མཚན་ཅན་ལར དག་པའིར ཨོ་བུ་བའདེན་གས བགསརོ་དངནས འགྲོ་འདུལ་མུན་སེལ་ 









ས་ལ ཆོན ིས་ 
་པའི་སཔསྤྱརསདེ་ལི་སྲས་མཆོག་་ 














` ༨ ༢༢༥༧ ༩ ༨ 

༔ རུ་ལཆེན་མངའ་འཕང་བཞིན་ངྱུ་ཆེ་བརཞོག༔ ཕ༣ཿ ཚེ་འཇས་ཀྱི་རུམ་ཤེས་དེ་ལི་གེ་ཨ་དཀའ་པྲ་དི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཏེཿ རལ་པོཆེས 
9 ༄། །ཏཏུ༔ ཆུ་ལ་ཆེན་མདུའ་འཕང་བཞིན དྲུབ བར་ཞོག་ ཉེ་སསྱརས་པརྱདད་ཿ སྲིཔ་མབནམ་མཁའ་དང་ཉམ་པའི་བན་་ཐམསཅདྱ 
༧ མདའ་འཕངབ་ཞུ་བུརཆོས་སླུ་ཁུན། བཟང་པའི་ཐུགས་ཀར་བིས་པསྒཆུལ་བའྲ་སསས་ུར་ཏེ་སངྦྱངས་པརྱར་ དེ་ལྟའ་རྣམ་ཤེས་གཞས་སུ་སྤའ་བའི་རྗེས་ཧུ། - ཕུང་པོ་སྦྱདསནས་སྦྱིན་བསྲེགྱབ་ལ། མམས 
་ོགས་པཿ པ་འ ་ཀྱ་རེབག༔ མམ པ འི ་་ ྭ ཿ | མེ་ལ བླ་ཞིང་པྨ་ནི ཆྲིིཿ ༣ ༤ ༨ ༡»༥༡༽ '*, ° ༥ 
རརྩིྫིཀ‹༨€ཀ€€དདདད ་་ རི མེཐ་མ་ིགས་སངཔའི་ངང་ཉད་ལས༔ ཨི 
ལས་བྱུང་བ་ཞི་བའི་ཐུབ་ཁུང་ཟླམཿ དཀུར་གསལ་མངངས་ལྔན་མེ་ལི་ མ་པོ་འབརཿ དམུཚོག་མེ་ལྷྭ་དྲང་སྲོངཅ་ཁུགས་ཅནཿ ཞི་བ་དཀར་ལ་འཛུམ་པའི་ཞཚུལ་མཛེསཿ ། 











རྱནདཐེནྟམ་པནི། ཚཱཾཿ དེདབ་དང་ནི་དམ་ཆོག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུའ་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོཿ མ་ལཱའི་རྒྱལ་པོ་དྲངསྲོང་མཆོགཿ བསྲེག་ཐུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སད་་་ 














260[དུཿ འདི་ཉིདདྲུ་ནི་གཞེགས་སུ་གསོལཿ ཨཨཱི་ཡེ ཡེ་སྭཱཧཱ ཛཱུལ་ཡ་ཛྲརཾ ཛཾ ཨོཾ་ཨཱི་ཡ་ཱཱཿ ;དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད་པརྱ་ཆུརཿ གསུམ་པ་ 
མཆོདཁསོདནི། ཨོཾ་ཨགྟི་ཕེ་ཧཱ་ཧཱཿ ཿཨརྒྷཾ་ བཱརྱཾ་ ཞྲེ ྙུ་པེ་ ཛཱལོ་ཀེ ཟི འི་ཝིངྱཿ ཤཔྟ ཙཿ གཟི་བརྗིད པ་མེ་ཡི་ལྷཿ འབང་བཅས་་་ 
སུནི་རྒྱན་གྱིས་འཆུན༔ ནལའྱི་བི་ཅན་ལས་འ་བྱརོ ༢ བསྲེག་བླུག་འབུ། ལོ་ལ་ཀུནི པཱ ཚ་པ་འཇིག་ཏ་འ གྱི་སུས༔  ཞི་ལ་སོགས་ 
ལྷེ་དཔལ་ཏེཿ ཇི་ལྟར་འ ད་པའིདོན་སླབ་པཿ གཟི་བརྗིང་རྒྱལ་ ཁྱིག་འཚོལ་བསྟད། ཨི་ཨི ཡེེ་སྭཧཱཿ ཨིཾ་ཨྣི་མདྲཝ་ ཏི་སྲར་ ལུད 
ཏུལ་འ  ཞི་པཨངྱ་མྦལརག་ནི། ཙཱཾཿ ཚེ་ཁངས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གྱིཿ གུན་གཞིི་ནམ་ཤེས་ཐབ་ཁུངད༔ གྲ བྲོ་ཟུགས་འི་ཐུང་བོའི་ ཡམ་ཤྲི་ལ༔ 
པིཤིས་མེ་ཝར་བསཿ བཏི་མུགྱ་ཆ་མཚོ་སེམ་པར་ཤོག༔ ཡན་འགྲ་ནམ་ཤེས་ཐབ་ཁུང་དུ༔ ཕུང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ཁ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེཤེས་མེ་ཝར་་ 













༩6 ༢༢ར༨༩༨/༤༠༽/༨༽ འི». 7 ` 
ཁུངངུ འུད་ཤས་ཡུང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ལུ། སེར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 


` 


རྒྱལ་བ་རིགས་ལྕའི་མེ་སར་བས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ངང་ཝ། 





















26; རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ ཡིག་བྱར་དང་ཀི་ཀ་ནི་བརྗོད། མིངྱ་ཧཿཐལ་བས་སྭཱཛཱ་གདང་བོ། །གསུམ་པ་ཆེས་ཧི་རིམ་པ་ལལང་། ཆད་དོ། བསྐུལ། བླཟོག་པ། བསྟན་རྐྱེང་། གཏོར་ཁྲཾ། མཆོད་ངསྟོད། 

དངོས་གུབ་ལེན་པ། མདུན་བརྱེད་ཉེའ་བྱསུ། བམོ་མནོ། བྲཀ་ཤིས། བདག་བེད་བྱམ་པ། དགེ་བོ། ཆྒུན་སྱོད་དང་དཏུ་བཞིའོ།  །དང་པོ་ཆང་རྡོལ། ཆྱིན་བརླང་། ཚཚོག་བཟྒྲག་ཅིང་འབུལ་བ། འདོད་ 
གསོལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་སྤྱ་ཉིན་བླརབ་ནི། ` ་ གཱ ་མཐ་ངག་པའི་ཉེས་པ་སྩངསཿ བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པརྡ་སྭེལཿ སོ་སོར་གང་འདྲོད་ ` 
: འདོད་ (ཕུན་སཱམཚོགས་པར་སྲརཿ ཅུར༔ གཉིས་པ་ཐཚག་བསག་ཅིང་འབུལ་བཞི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ེན་ཚ་ལུ སྭ་ངུས་བམ བྐྐའ་པའི་ར་པོ་ 
་ ག་མིན་གསང་བཿ རི་ཡིགནང་ཆ་ཆོཿ ཁོ རཆ ར་་་ཆི་ོ་དིཀ་ བདེ་ ཙཾ ས་པའི རྣམས་གསུངས་པའི་ 
ལྦ རེགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དར་ལམ་དལ་འ ཏཱ སུ་གསུང་ཐུགས་མཚོག་བསྟན་ཞས་ཁྱང་༔ ཇིལྟར་འོསྣ་བངས་དཔ་བཅས་རེ་བཞིན་དུ༔ 






























2635 དེ་འོ བརལ་པའི་དྲབས་མ་ལཿ མི་མ པོ 
#༄། །མཚོད་གཏྲོར་བཞེས་ལ་ཕྲཾན་ཁས་སྣྲབ་པར་མཛོངཿ དེ་འོག་བརྒ་འི་བྱསལ་པའི་དབུས་མ་ལཿ མི་མཛོན་རི 

: འཛེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཚད་བ ིབ་རོ་རེ་ོས་ གེ་གིས། ཅིས ་བ་མཛད་པའི་ཚ༔ ༡ 
@ བཅུས་ཁིས༔ ཟེ སི་་གྲསངཐུགས་མཆོག་བྱསའ་ནས་བང༡ རལྟར་དྨ་བས་བམ་བཅུསངེ་བཞིའ་དུ 'ངུཿ བཅས འ་ཁས་སེ་པར་ 
ལྷ མཛོང༔ཿ དེ་འོ་ཇཱ་མའི་བསལ་པྲ་ཡིམ་ལ༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གགས་པྲའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཆོང་ག། བ་པའི་རིག་འཛེན་ 

༧ ྱིས༔ རྲི ླྲ་་ བ་པཱ་བཀའ་བྱ་ཧྱ་ཧྲ་ཐྲག་བཀའ་སྲུང་གིས༔ སོ་སོའི་སཱ་ཿ ལུགྱསངགས་མཆོག་བསྟུན། ་བསཱན་ནས་བུ བ་ལས 
ཇི་ལྟར་ཁས་བངས་དམ་བཅས་ངེ་བཞིན་དྲུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕིན་ལས་སྦྲབ་པར་མཛོད༔ ཙཾདྩོ༔ ཐྭ་སིག་མའི་ངུས་ལ་ཛབས་པའི་ཚ༔ 


& 


ངུང 

















24 ཁྲོད་རོ' གིངབསིལ་བའྲ་ཚལ་ཆེ་ཱ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོལས་ཀི་དབང་ལོ་ཆེ ཆྲེས༔ གསང་སགསྦྱ་རུང་ ེ་གཏིས་ངྲུམས བའི་ཚ བཏར ང་སིང། འཇྲིག་རྟེ འཇིག་རྟེན་ལྲ་ 
ཞིན་ཛ་བྱཧངྲ་ཤིས༔ འསི་གསུང་ གས་མཆོག་བསྟན་ནས་ཧུང་༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླ་ བླྲངས་དམ་བེཅས་ བཞི ཞིན་དྲུ ཏོར་པཞེས་ལ ཕྲིན་ལས 

སྦྱབ་པར་མཛོང༔ ཌཱ ཛྱོཿ ང་པའི་དྲུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ དླ མཆོད་རྟེན་ཚེན ཕོ བདྱེ་དེད་བརེ་གས་ པའི དཱ ཆོད པའ ་པ་བྷརེས་པའི་རིག་༠་ 
རཛིན་བྒརྒྱང་རྣམས་ཁྱིས༔ རར  ་ 'གཟིགས་པའི་ཚོ༔ དོགས་པ་ཅྭནྱ་གིས་གཏེའ་སྦེམ་གཏད་ སྤུ་ཁུང་ཿ „ སྭོ་ འི་གུ་གསང་ 
ཐུགས ་མཆོག་བསྟན་ནས་ཁྱང་༔ ཛི་ལྟར་ཁས་དངས་དམ་བཅས ་དེབཞིན་དུ་ ཚོར་བའི ཁལ ཕྲན་ལས་སླ་ བ་པར་མཛོད ་ཕོཿ དེ་འག་གདུ། 
བྱའི་དུས་ལ་བབས་པའ་ཚ༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྔེངས་སཿ ཅེ པྨདྨ་ཧྱོན་པའི་ཚྭ༔ ངོའི ཉྷ་བན་ཝི་བྱརད་ ་བྱཅསྤྱ་བིས༔ 





















® ༨ 
$ ༄༅། །རང་འང་མཐུ་ཝ་ལ་ཆེ་བར་བྲསན་ནས་ཁངཔ་༔ སངསྱ་ཆུས་བསྟན་པ་བྱསང་བརམ་ཆད་དམ། ན་མཆོག་དྭབ་འཕང་བ ང་པར་ 
..༥ མ་ཆད་དམཿ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་བ བ་པ་མཆང་མ༔ ལལ་འཛུརྲ་བཆོང་འིར་མཿ དམཿ དངུས ཛཱའ་མག་དླསཁ་པངབཏྟིང སྙོན 


× སྤྲུལ་གཏེའ་སྟེན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཟབ་གཏེའ་མཐའ་དག་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ 


ཚ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརུ༔ མེ་ཆེདགཏོར་བཞས་ལ་ཕིན་ཁས་སྦྲབ་པའར་མཛོད༔ ཧཱཾ་ཛྷ༔ དངུས་ཆིགས་མ་ལ་བྱྱརའི་ 


༢༠ ཞེས་ཏང་༔ སངསྦྱ་ཆྲས་བསན་པ་བླསང་ངབར་མ་ཆང་དྲམ༔ དཀེན་མཆོག་དྲང་འཕང་བསོང་པའརམ་ཆང་རམ༔ ཟླ་མའི་རྦགས་དགོངས་པ་ ང་པའ་མ་ཆང་་ 
ཇའ རྣལ་འཕྱོར་སླུ་ཚེ' ན་པ་བླསང་བརམ་ཆད་དམྔ། དཀེན་མཆོག་དྭབ་འཕང་བསུད། ཁི་ལོཁིལ་བླའི་དམ་རབ་བར་འབས། མཆོད 







ཀ; དུས་འདིརུཿ པྨདྨའི་ལང་ 
བེདྱ་ཧྲི་ལ་སིན་གདུག་པ་ཅནྲ་རམས་ཧིས༔ པང་རང་མུ་རྩལ་ཆེ་བར་བསྟན་ 

















?69 གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ཁས་སྒྲང་པད་མཛོངཿ ཧོཿ དྭ་ཝཱ་སྦྲུབ་པའི་རྣལ་འཛཱོུར་བདག་ཅག་གིས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཚེ་འདིང་ 
སངསྦྱ་ཆས་སྐུ་གསུམ་བླསང་པའི་ཕྱིར༔ གསངཔབ་བ་མེད་པྱིལ་འཁེར་ཁལ་པུས་ཚ། བཀའ་ཕྲི་མུངམ་དམ་ཅནྱ་ཆུ་མཚོ་ཡིས༔ ས་སོའི་ས་གསུང་ཐུགས་”་ 
མཆོག་བསནོནས་ཅངཿ ཇི་ལར་ཁས་ ངས་དམ་བཅས་དེབཞིན་དུ། མ གཏུན་བཞེས་ལྲ་ཕིན་ཁས་སྦྲབ་པར་མཛོངཿ གསུམ་པ་འདོད་གསོལ་ནི། ་ སངས་་ 
རྒྱས་ཁྱེ་འསྭན་པ་དང་བ་དང་༣ ར་ཝུའ ཞྷ་རམས་ཐུགས་མཐུག་ཁིང་ཆོས་སྦྱེད་འཕེལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་འཇིག་ཆེན་ཞུན་ལ་ཉེར་འཚཞི་ཞིང་བདེ་སུད་ 

ཡབ་རང་༔ རང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་༔ མཐུནྷཾ་ཏྣན་བསམ་པ་འགབུབ༔ འགལ་ཆན་བརྡ་ཆང་ཞི་ རང་གཞན་དོན་ཀུན་དམ་པའི 
ཚེད་ཉིས་འང་ཅིང༔ མཁའ་མཉ གླ་སཐམ་འདུངཿ འིསི་འིའོའེའའངའའོང་པའ་ཟེབ་བསས་ད་བས་ ནཾ ནཡུན་དམུ་པ 


















2675 ༄༄། །གནདནས་བལ་བཞི། རཾ མ་བཅོས་ཞུནྭ་ནབའིངས་བག་དབེར་མེད་ལུས༔ རིག་ཚཱ་ཁ་ཚོ་ སུལ་དམ་པའིགས་བྱའི་ཚོགས༔ 
4 སྤྲལ་པ་དམ་ཅན་སུང་མདྲ་བཅས་པ་རྣམས༔ མི་ ཤི་དྱིངས་ཞས་ཐུགས༔ ཇེསྭ་སུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཙཿ རིག་འཛིན ལ་འོར་བདག་གྲི་གོགས་ལྱ་བོནཿ མ་་ 
@ རུ་པས་གདུག་པ ངྲག་བགེགསཚ་ཆོད་ལ དུས་ངྲན་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཟིན་བརྒ་དམ་བཞི་ཐོག་མམེར་ང་ པར་མཛོདཿ ས་ཡ 
ཌྷ ཝྔཤཾ་མཱར་ཡ་ཕཊཿ ཧཱཿ བཞབསཤིག་བཞེས་ཤག་ཆསིིསན་པ ནངས ཀུན་བཟང་དམ་ པ་རིགས་བྱས་ས་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་བསུལ་ 
༧ ལྭ་ཐུགས་དམ་གནུད་ནས་ངིསུལ མཛུད་ཅགམཛོད་ གསས ཚནདོན་འཛོད་ཅིག་ ཙཿ ཝཱ་ལས་ཁིས་བསགས་པའི་བུག་ཆགས་ནམསྔ༔ སུ་ 
¡ཿ གསུམ་སྲུ་ཝའི་ཀློང་དུ་ད ལྟ་སྒྲོལ༔ མ་རིག་བདག་འཛེན་ཨ་འཐསྣ་ཆླུ་ཏ་འདིཿ ལང་ཤེས་འག་པའི་དབིངས་སུ་མུར་ཡ་ཕཊཿ  ཚཾ་དྦྱོཿ འདས་དང་མ་བན་ 











༼- ཿ གདོས་བཅས་གཟུགས་སྤངས་ 
38ད་ལྟའི་མཚམས་ཤེདནས༔ཿ འཇྲེག་ཆེན་འདས་ཁང་འཁོར་བའི་ཆུ ཁུ་ལུགས་འཛིན། ཡེ་ས་བའུ་ཡང་ལས་ཧི་དབངཤོ་མཛད༔ ཀོ གདོས་བཅ ཡང་ས 
། ཁུང་སུས་འྱལ་མཆེ༔ ཕུ རད རི ད་ཉི བླ ན་མི ཝིན ཨྱོརཆིན་པོའི་ འི་ཨ་ཝརཿ ཁསྭ་བྲངས་དམ་ 
སེགསཿ ཨམ་བྱཅ་གྭའི ལྟྷད་དང༔ མ / འམ ཆ 'ངྲན་་ 
བཅས་འཞིནདྲལབ་པངོ་ཅ ་འག་དབའ་ཞུ གཏོང་མ་འདེབའེབཤེགཿ ནཿ ཙས ་ དག་པོའཛསཿ ཚུག་སླེ་ ག་ང 
| ཚིགསཿ གདོན་སྡུག་བསྔལ་སིིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅང་ཁུནཿ, སྐད་ཅིག: ཐྲ རི འི་ཕྲིན་ལེས་མཛད་པའི་དུས་ལ་ 


ཐ་ཆད་ཨིམཱ གསུཿ ས་ ག་སྣ་བ་བདྭ་ནིང་མེདུང་བཙུངས༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་རྫ་འཕྲལ་སྙེན༔ 








269 ༄༅། '།བབ༔ ཚཱུཾཿ ཞུལ་ནས་སེང་གེའིང་ཚོ་འཐབག་ལུར་ གསཿ༔ གསུུ་རལ་གསིག་ཅིཔ་དུག་གི་ངན་སྱུག་འཐོརཿ ནང་ཀྱི་ཆུལ་པ་ 
4 ཁྱ་མེས་མཚོན་ཆར་ཕབཿ ལྟས་ངན་འཁོར་ངུ་ཁིདཞས་དྲག་ལྭ་ནོ༔ ཙཱིཿ ཁྱོད་ པཱག་ན་ཡུང་ཇྫསངུག་ཁུག་མཚོན༔ ཆྣོ་ངར་ལྔན་པའི་གཏོར་ཟེར་འབར་བ་” 
&@ འདིཿ གང་ལྕ་ཧབྱ་ཧང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབང༔ཿ ྒལ་ལུཞེཔོ་ཡིན་ཡུང་འབུ །པར་ཐུསཿ མཐའ་ཡྱི་ཆ་མཚོ་ཡིན་ཁྱང་སིམ་པའྲ་ཞུས༔ དེསན་་ 
སོ ལས་ངན་ངག་སྦིབ་ཅན་གྱི་ཁ་ལཇངྱཾབ༔ བསམ་ངན་བསྟུན་བཞིག་ནམས་ཀྱི་སྙིང་ལྭ་ཆོབཿ ཕུང་སྡི་ངན་ཆུད་སྤེལ་བའི་ལྟེ་ 





¥ བརྡ་གྱོབ༔ ངམ་ཉམས་ཕམ་མེདྨ་རམས་ཀྱི་འཕེངས་ཁྱ་ཆོབ༔ མནའ་ཟན་མི་རུང་ནམས་ཁྱི་རྒལ་ལ་རྩོབ༔ མྲ་བིན་ཇག་ནུན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལྱ་རོད༔ ངམ་ 
5 


བསྩྱབ་པའི་བང་ཆེན་རྐང་ལ་རྩོ༔  ཙཾཿ ངམ་ཉམས་ངབྲ་བགེགས་འཇུང་པོ་གང་དང་གང་༔ སུ་ལ་ཕོག་ཧྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་གཏོང་༔ ཕོ་ལ་ཕོག་ 








ན་སིགྱ་ཆུད་སད་ཞས་གཅོད༔ མོ་ཁ་ཕོགན་ངནྱ་ཆུད་གཏིང་ནས་ཨིམཿ ཅིིས་པྱ་ཆུང་ལ་ཕོགན་དགེ་ལ་བྱམརྩ༔ འདྲེ་ལ་ཕགན་ངམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱསུར༔ ལས་ 
ངན་ནམས་ལ་ཕགན་སིག་སྦྲིབ་ཞི༔ བཏང་སྙོམས་རིགས་ལ་ཕག་ན་ལས་ངན་དག༔ ཀགུན་གང་སྒོ་དྱབེ་ལམ་སྟེན་འཕང་སོལ་ཅིག༔ ཝྲང་མའི་སྦྲལ་པ་གཏོར་ཟོར་ 
འབར་བ་འདི དཔུག་ཚད་ལཱ་བཅུ་འདུས་པའྱི་ཕི་ལ་སང་ཿ ཐམས་ཅངྱ་བང་ཆུབ་ལམ་ལ་འབ་ཞུགས་ནས༔ ཀ་ངག་ངམིགས་མདེ་མཐའ་བལ་ངར་དུ་ཐིམཿ 
ཌཱཀྐིནི་སེངཧ་མུ་ཁ་གནོདྱ་བེད་འཇུང་པོ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊུཿ གསུམ་པ་བླཟོག་རྒྱསནི། བྷྱོཿ ད་ནི་བཟློག་ཅིང་བྱ་སུར་བྲ་ནི༔ ཡས་ཀྱི་བདུང་གཡོས་མས་ཧྱི་སི་ལང་བླཟློགཿ 
ལྲགས་ཀི་བཙན་ཁྲོསྒྱ་ཆལ་པོའི་བཀའ་ཆད་བླཐོག༔ ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་དམོད་ོར་ཁ་མྱར་བླཐོག༔ ཕོ་ཡི་ཟ་འདེ་མ་ཡི་གནོང་འདྲེ་བཟློག༔ དར་བཙན་གོང་སེ་ 
བོའི་ཡ་ག་བླཟོག༔ ལས་ངའ་བྱརད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གཞོད་པ་བླཟོགཿ ཡེ་འཇྲོགས་སུམ་བྱརྤ་དུག་ཅུ་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ལོ་ཀེགྷ་ཟཱ་ཀེག་ཞག་ཀེག་ཟ་ཀེག་བླཚོག༔ 
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།མོདན་ཅིསངན་ཐནུངན་ཐམས་ཅད་དདློག༔ བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནང་ནམས་ཐམས་ཅད་བླཟོག༔ 


ཱོ་བུར་བྱརདྱརཱ་ཝཱ་གཅིག་ངྭག་ལ་བྷོག༔ 


 ད་ིག་འི་། བརྒྱང་ངགྲ་ལ་བཟློག༔ ཊདལ་ཁུ་གཡས་སུ་བ མཿ བཅུད་དལ་ ཁ་གཡོན་དུ་བརྱུརཿ སྤྱི་འདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ང་ 


༣ སིཅིག་ མུཐུ་མཆུངྱ་ བོག རྔ་སསྨ་མོག༔ ལྟོ ས་ངན་ ་ ཟ་མ་དང ོས་ོ་ཅས་པས་ུག རཿ ཟློགཅིག་ ། 


བཾ ཿབབསྟན་སློང་ལ། ་བརླང་། 
„ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱང་: ཤིགཞུབ། 
ནཾ ལེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཅིང་དུ། 


ལྭ ལ་ཟ། ཆེས་འབྲེལ་གཤེགས་ ཆས་བ 1 ཨཨཱཿོ༔ 
སོ་སོ་གང་འདོད་ཏི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམཚོགས་པརྨ་སརཿ ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་བདུད་རིའི་ངོ་ངོར་གུརཿ 
ཁྲག་འཐུང་དེབཞིན་ཞམ་མཁའི་ས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཞེགས་ བྷ་་མའི་ཚོགས༔ ་ 


གཏོར་མམ་དགུ་པའི་ཉེ ་པ་མྦ༔སཿ 
གཉིས་པ་འབུལ་བཞི། 


འདིརྱ་བོན་བཀའ་ཡི་ སིར ཚོ ཟ་ 


་ 

















272 ག་ཉངར་ཆ གས་མ༔ ཡལ་ ་ཧ་རི་རྔོ' ཡ་མ་མྱིང་༔ བགངསྱ་བ་ཡུམཆ བཟང་མ ”བངས་ངཀའཔའ གཅིགས 
གོ ་ོ་ར་ནྭ་གགས་ལྱ༔ དཔལ་ལྷ ོིཡ་མ་ཐོང༔ ག རེ § གངས་དཀ་ཤམདྡོ་རེ་སན་གཅགམ༔ 
འཛ སི། བླན བེད་མེད འཐར ཿའདུལ་རྔོ་རེ་བགེགསྤ་ཀི་གཙོ༔ ཁ་བགྱཱ་ཁུང་དཙུན་རྡོ་རེ་དཔལ་གི་ཡཱམཿ 
ན་རངའྱབསི་ེ་དག་མྲོ་རལ༔ རྱང་གི་གསེར་གླིང་རྔོ་རྡེ་གཡུ་སློན་མཿ ཁྱུད་ཁྱང་བསྟུན་མའི་གནོང་སྦྱིན་ཆེན་མོ་སྟ༔ གནདེ་སྦྱིན་འ ལོ་ཨིཆེད་བཞི་ཡངཿ 
ལྷང་ཆུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་ཕང་བཏསཿ བྲན་གཡོག་མང་པོའི། ་ངང་བཇས༔ སིལ་སན་ ཁ་ཆོའི་སྨ་དང་འཅསཿ དྲ་་བཀའ་ཡ་གཏོཿ རམ་ལངས༔། 2 
བཙན་ལི་རོལ་པའི་ཇོ་རེ་སྨན་གཅིག་མཿ ཀོང་བཅན་མོ་ར་ཇེ་བོད་ཁམས་སྦྱོངས༔ སྨན་བཙུན་ཁུག་ཚོས་རྡོ་རེ་གཡར་མོ་བསིལཿ བྲ་ལྲིདིལ་དུ་ཚོ་ཇེཟུ་ 


1 

















2 ༄༅། །ལེ་ཨཿ ཞྱུདྱ་ཁང་བསྟན་མའི་སྨན་བཅུན་ཆེན་མོ་སྟེ། སྨན་བཙུན་ཆེན་ཨོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། ལྷབ་ལཱབན་བཟའྱི་ཆུན་དང་བཅས༔ 
|: བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་འཅས༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ རྱི་བོམ་བཀྲང་པེ་གཏ་མ་ཁོངས༔ ཙིཾ་ཧྷྱོཿ ཧི་ཤིགའ་ཡུལ་བབ། 


ཤཱ དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས༔ དམར་གྱི་ཨརྒཾ་མཆོད་བཤམས་ནས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བསྟནམའི་ཚོགས༔ ལགྱ་དཱ་རྡོ་ཇེ་གཏད་ནྭསྭ་ཡངཿ རྡོ་ཇེ་འཆང་གྲིབལ་ 
རླ དུ་བཞག༔ཿ འི་ལས ལན ང་ནི ས་སྱོང་བ་བྟས བོར་ཁང་བདེལ་འདྲི།་པདང༔ སཿ རོརི་འཆུང་་བས་ 
ལླི་ཕྱིར༔ འདི་བྱེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ རྣལ་འཕྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གསུམ་པ་ཇེས་འབྲེལ་གཤེགས་གསོལ་ནི། གླ་རཾགྱ་རྫོས་བཱ་ཝ་ནན༔ཿ ཞེས་ 


@ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕརོལ་ནཿ མམ ཆེན་བསོལ་བའི་གདན་སྟེད་དྲུ མབ་དཔོན་པྱད་འཇུང་གཞས་དང་༔ བཤུས་གཉེན་གླང་གི་ 














.----.------༅ 





༣ ་ོ་ི་གོམ་ང་གནམསོགས་མནཞད་་གནས་གས༢སམལོ །ལྔ་པ་གཏོའ་བྲོནོ། སྒུབ་ཁང་གི་སྒེ་དུཔདུ་གཏོར་གཞོང་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱུངས་ལ་ 
ྒུ་་དགུག་གཞུགབྱ་བཞི། མཆོག་གྲསམ་དང་ཊ་བ་གནུམ་ཨི་བདེ 'པས༔ བདག་ཅག་དཔུན་སློབ་བསངྱབུ་མི་ནོར་འཁྲེར་དང་བཅས་པླ་ནྩམསྲ་ཏིས༔ བྱང་ 

| ཆུའུ ་ས་ ོཿ ད་མཆོས། གང་ངག་ཇི་སེང་ཡེང་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོངའི་རབ་འབའ་པའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛྷཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་ 

གཏོབ་གཞངའསྱ་ཞས་བག་གག་་ ཧོས [་བཇུང་བའ་བསམས་ལ། བརོའི་དབངསྦ་ཀྱས་འདི་སང་ངོ། ལུ ཁུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་དངྱིཡས་ 

སཿ ཞིང་དཅཱ་བླསལ་བའི་ཝ་ཕུང་ལཱ༔ ཞི་ཁོའི་ལ་ཚོགས་ཐོ་བརུངཔསཿ ཉེན་ོངས་དུག་ལཱ་གཏནགས་བཅོསམ༔ ་ཨོཾ་ལ༔ ཨཱཿའཾཿ ཚཱ་འཾ༔ ཤཱ 
ཡནཞནཿ ངགྲ་བགེགས་སརྦའ་རྡཾ་གཱཾ་བྷ་ ཡ་ལཀྟ༔ མཱ་ར་ཡ་ཞནཿ མཱ་བ་ཡགན་ནནཿ ཧྭཏཱ་གཤུགས་བཅུམ་ ས་ཡི །ཇུག་པ་གཏོང་རག་གི་མཆོད་བསྟོཛནི། 

















ོ དར ལྗེན ༔ བྲོ་ཡིས་སྨྲལ་ལམ་ ནུ་གིས་གུབ༔ ང་འཛིན་མཉུམ་ཉིདཆེན་པོ་ནུ། ཿ བླ 
ཿཚྟོཾ ༅། ཨོཾ་ཨཱཿ མཆོད་རོས་ ཤང བུད ར་ ལ་ཀ ་ིྟཝཱཨཱཿཧཱ སཟ་པྲཏ་ 
༧ གཱན་མཆོགསི་འདུས་ཆུལ་བར་འབུལཿ ཅུ་དུད ༥ཝ། ཤའི རི་མོ་འ ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་ ཐབས་མཁས་གང་འཇུལ་ས་སྲོའི འི་ས 
@ ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ ཛ་ལ ང་དུ་ ་ཡདའབརགཞམ། 'ཀྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ཿ དམ་བརིདང་བྱར་རིག་འཛ་ 
ཧཱཾ ཐུགས་རྗེས་སྨྲལ་བ འགྱེད་ལ་ཕྱགྲ་ ཧྭེདཿ རྲི བི བརང ་ལ་བསྟོད༔ བ སྟོད་པར་ལོས་་བས་ཅཆད་ལ༔ 
ངཿ མཁའ་༩ ཝ་དང ཅས ཱིཨབི་ཁདར ངཿ བདུན་པ་ལ། བཤགས་གསོལ་གཉིས་ལས། དོ པོ 


42༤4 











776 ལན་གསུམ་ཁྱིས་བཤགས། གཉིས་པ་བཟོད་གསོལནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བངག་ཅག་ལས་དངཔ་ཚོད་པའི་དུས་ཏྱི་སེམས་ཅན་དྲུ་གུར་བསར རྒྱལ་བ་ 
དཀན་མཆོག་ད ཛསཞ་ཝའབའྱམས་ཨི་ོགའདནམས་ལྷ་ལུག་ཚད་འགལ་བྱཞལ་ཡགས་དངྱ་པྱ ིགདོནག་འགཁྱགགས་པའསོགས་ཏུ་ཉས ང་ 
མྲ ཚོགས་ཅི་མཚས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལཿ བྱཧད་པ་དངོས་གུབ་ལེན་པ་ནི། འཇུས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བདུད་ཅི་དང་ 
གཏོན་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཇྡོ་ེ་སེབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བསྐེར་ཏེ་པྨདའྱི་ཕགྱ་ཆ་བྱ་མུར་ཞིང་། མདུན་ཧི་དྲིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ཇེའི་ཊིནྭ་རབས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
ཕན་མོས་ནས། ཤཱ གསངབ་བླ་མེད་ཡང་གསང་མཆོག་གི་གནས༔ མཆོག་ངང་བཐན་མོང་དངོས་གུང་ཁུནྱ་བི་གཏེར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་བཞུགྲ་ 
པའི་གནས༔ མཁའ་ཀློང་ནམ་དག་ཆོས་དྱབིངས་ཕྲ་བངན ཿ ཤུན་བཟང་རིགས་ལ་ཞི་ཁེ་རིགས་བྱར།་ཡི༔ ཐབས་པང་ཤེས་རབ་བྱབིའ་མེད་སྩོར་མཚམས། 














རཾ །ནས༔ ཡངངགྲ་བ་མེདྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ཅི་བཅུང༔ སྐལ་ལྡན་ བུལངངོསྲེཐུབ་མཆོག་ོང་ཤོགྱ ཁུན་བཟང་དམ་པ་རིགས་ ༡ 
༧ རྱལལ་ཚུགསྣ་ནིཿ ཉུཅིཏ་རོ་ོོ་ཅིམ རཀ རྩར ་ དང་༔ རུ མཇས རདྱ་བུང་དངོས་ 
,@ གླང་རླབས་ཆེན་ འདི ཉིདདུ་བ ངག་ལ་སྩལ་ངུགསོལཿ སྨུལ་ལྡ 'ལྡན་བུ་རྣམས ་དངོསྤ་གུབ་མཚོག་ཐོབ་ཞས༔ གུསམ་ལུནྲ་གབ་འབུས། 
ཌྷ ཨཱ་མཧོཿ ངང ི་ དེ བཉོམསཆག་མདེསཀུན་ངྙགས རུ ཚའིདིཉིང་འ་ མཆ བཅར 
འ་དངང་བཟི་ ཌྷ 
ཧཱ 81 སྐརམ ུ་གང་དགསཡི་དངོ་ སལདཱ་གདུ་ལཱཿ ཧཧ ༣ ཡ་ཙ 


ྣ 








ཙིལེསི་ཕ་ཨསའན དམ་ཚེག་ 














278,པ་རྟེན་ལ་ཐེམ་པར་མོས་ནས་འདི་སྐད་དོ། 


འདན་པའྱི་ལིརཿ 


དམ་ཚིག་རྟེ 


ཅེས 'ངང་། 
འཁོད ༢ 


རྟེན་དང་གཉིས་མེད་བར 
བདག་གཞན་ངགེ་ 


(ཧཱཿ རུས་ག སྤྱུ་ཆུལ་བ 


མི་མངོན་དྱའིངས་ནས་གསང་པའེ་དྲཀིལ་འཁོར་འདིར༔ 
པརྨ་གུརྩཿ དྩ་པ་བྲོབ་སྨེན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 
འཁེར་འུན་ི་གཞི་ རྟེན་ལ༔ ན་དལ་བྱགཉིསཞིང་ཏུལ་བ 


བ་འདིདང་དྲུས་གསུམ་དུ༔ 


ཡྲེ་གོལ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་དུ་ཁྱུན་གྲུབ་ཤོག༔ 


་མ་ལུས་དགངས་སུ་གསོལ༔ཿ ཆོས་ཀྱི་སུ་ལ་སྤྲོས་པ་ཨེད་མོདེ་ཁྱང་༔ མདགུ་སེམསཱཊ 


བསགས་པའི་མྲབ་ ་ཡིས་འཁོའ་བ་དོང་ ངེ 
ྲ༨༽ རི 


ལ་བའི་ཧ་ཡཊ་མ་ལུསྭ ཛད་ུས་བང་༔ མཱརཱ་ཡང་ ཨི་མེད་ཆོས་སུ རྔ ཧད་ 
ཨོཾ་ཨཱ། རིལ །མེད་མདན་ཡེད་འཛུ འབྲོ་བ། འདི་དག ར་མ 
འཕལ བེད་ཇོས་པའི་ཐུང་ཆུབྱ་རུར་ཐོབ་ཤོག༔ 


རས་ཏིཿ དཿཕམ་བཅིག་ཐོས་བའི་དིའ་ 
།དང་པོནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེསྱ་བའི་དོན་ལ་ 











2ཿཟཱ ¡ །མ་རོངས་པའི༔ ་མ་དམ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགྱ༔ གང་ལ་བསམ་པ ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཡེི་དམ་ལྷ་ཡི མི་བྲག་ཤིས་ཤོག། 
རླ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་ འཤོག༔ གཉིས་པྱ་ཆས་པརྡ་སྤོ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འདོན་པའྱ་པའོ། གིས དག་ྱེད་བགསི བླས་བཞི། ཨཿ 
& སྣེད་བཅུང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅང་ཏུན༔ སྱུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྡུ༔ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུ༔ ལྔགས ཕེང་གསིར་གི་རོ་ཇེར་བྱཝཿ དེ་ཡང་ 
§ འཇའ་འཁ་ཆུ་བུར་ལྟརཿ _ དམེགས་མདྡ་ཧཱ་ཡན་ལུག་པར་བཞག༔ ་གཞིནདབིངསའག་མུད་འཿ་ གརོད་མའི་ཀུནཔ་བངརཇ་བ་ དྱ 
@ཿཾ གསུམ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བཞི། དགེ་པཱ་འདི་ཡིས་རུར་ངུ་བདགཿ ཙྱལ་པ་ཞི་ལོའ་ རྷརྫཾཨ་ འགོ་བ་གཅིགྲ་ཀངམ་ཁྲུས་པ༔ དེ་ལི་ས་ཁ་འ རཞོག༔ 
ལཾ ཅུ་འཞི་ བ་རྒྱན་སྤྱོད་ཞི ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ བཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅང་གསལ་སྟོང་ཞི་ཁེའི་སུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བརོད་བལ་ཝྔགས་ཅྱི་སྣ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ 














དཱ 


280 ཅད་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ 1 ཆེན་པྲོར་རྫོགས༔ གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པཤིས་བྗོདྱ་ཧས་པརྱ་བ་བ་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
 མཐར་བདེན་ཡིགྱ་ཆུམ་གདའ་པ་དངགཉིས་སོ། རོ ཚ་ཡི་འིག་འཛིན་བེས༔ པླད་འོད་འབར་བྲབ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བྲ་བ་ཤིས་ངེས་་་ 
ཡུངདེང་འདུན་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཨོཾཿ ༨ ང་འདི 'གྲུབཿ , ཀུན་ཇུ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤཱིས་གང་ལགས་པ༔ བྲ་ཤིས་དེསྱ་ཧང་དེང་ 
དེང་བདེ་ལ སུ ཤོག༔ རཿ གསུ འཚེར་ལུན་སག་གཟི་བཛིད་འོད རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཀླ་ིས་གང་ལགས་པ༔ བཀླ་ཤིས་དེས་ཁྱང་དེང་ 
འདིང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེའི་རྒུན་གྱིས་རོགསྲ་དག་གཞུས་ཞས་འདེན༔ སཱའྱ་སུུདུབླ་དུབ་བྲའ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བྲཀ་འིས་དེསྦྱ་བང་དེང་ 
འདིའ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ཙཉིངྷིས་བརར་བའི་ འི་སི་བྱཔཿ་ པའི་བར འི་བྲག་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཁྱང་དེང་ ' 











༄༅ །འདིང་བདེ་ལེགས་ཞཤོག༔ ཛཿ ཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞིས་གངུལ་བའི་ལེབ་སྐོང་ཿ སྲེ་བ་སེ་མའི་བྲལ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བྲཀ་ 
། ཤེ་ཤྱ་ངདེངའདིང་བདེལེགགཞིག སླིང མཆོག་གིངངང་གབ་ནམ་བམངོན་པར་བྣེསཿ བིག་འཛིན་ཡའེ་ཨུར་བཅུ་ལི་བྲབ་ཤིས་གངཿ བཀཀ་ཤིས་ 
¦ དྭསྲ་ཏང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཱཿ ྷཱརཱགུས་ཐབས་ཙུས་ལོག་འཛྲན་གངུག་པ་འཇུལཿ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བརུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ཿ , བཀྲངཤིས་་་ 
ཁུང་དེང་འདིང་བདེ་ལགས་ཤོག༔ ང༔ ཡ་ཤེས་ལྣ་བདག་འིགསྱ་ཏི་པཱམཆེན་མོཿ ' མཁའ་འཕྲོ་སཱི་ཝཱའི་བྲག་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀ་ཤིས་དེསྲ་བང་ 
་འདིར་དདེ་ལགས་ཤོག༔ ཧིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་སལ༔ ྡོ་རེ་ད་པའི་བླག་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བྲཀ་ཤིས་དེསྲ་ཁང་དེང་འདེར་བདེ་ 
འཤོག༔ ཨཿ མཐེང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐད་ཅིག་སངསྤ་ཆས་ཐོབཿ ངེས་དོན་ཧིང་པོའི་བྲགཤིས་གང་ལགས་པཿ༔ བྲལ་ཤིས་དེསྲ་ཁང་དེང་འདིར་བདེ་ 














༼ཐ2 ཁེགས་ཤོག༔ གཞི་ཡི་བྲག་ཤིས་འངྱ་རུད་དུལ་བར་ཤོག༔ ལམྱ་གི་བྲཀ་ཤིས་གཞན་་ཆུང་སྦྱུང་བར་ཞོག༔ འབྲས་བུའི་བྲཀ་ཤིས་གཞི་ཐོག་སིན་བརའོགཿ དམིགས་ 
མེདམཐའ་བལ་ལྟ་བའི་བྲག་ཤིས་ཞོག༔ ཡེངས་མདྒ་ཆེནཐུབ་སམ་པའི་བྲབ་ཤིས་ཤོགཿ །སྦྲ་རམྦྱ་ཆུལ་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣུ་གསུམ་ལྷུན་ཟུབ་་་ 
ལི་ཁོག གཉིས་པ་མདེན་ཚིག་གིསྨ་ཆས་གདང་པ་ནི། དཀོན་མཆོག མ་ཧི་བདེན་པ་དང་སངསྤྱུ་ཆུས་དངྱ་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲི་ .གྒྱས་-་ 
 བླརབསྱ་ཧིས༔ ཚོགས་གཉིས་ཡངས་སྐ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཿ ཆོས་ིངྱའིསླ་ནུམ་པར་དག་ཅིང་བསུམ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པའི་སེབས་ཅིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ ༤ 
འགྲུང་པའ་གྱུར་ཅིག །། ཅེས་སེགཤེས་བརོད་པས་འུན་ཏུ་བྲལ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ི་དཔལ་ཡེནྱ་རུ་ཆེར་སིལ་བརྲ་འའོ། འདྲི་ལྟམཆོག་བྱར་བག་ཁ་སེགས་པྱ་ེད་ནྨ་ཆུབ་བམུས་གཉིས་ལས། དངཔོནི་ 
ཧྔོན་འགྲོ་ནམས་ནས་བྲསང་སོ་སོའི་གཏོར་འཇུལ་བཞག་མ་མ་གཏོགས་ཚོག་ཡོངས་རོགས་འགུབ་ནས་སྲར་གཏོང་མཆོད་ནམས་གསར་དུ་བཤམས་ལ། གྔན་འགྲོ་རམས་ནས་བརུང་ལྔ་མ་ལྟར་རྒྱས་བརངྱ་འའི་གྲངས་འཛོན་བའལས། - ཡང་ན་་ 

























2835 =; །གཞས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱོར་བ་དང་ལོང་སྐབས་དྲལ་བས་བསྡུས་པརྱེདན། དང་དོ་མྔོན་འགྲོ་ནམསནས་ཚོག་ཡོངས་ཇོགས་ཚར་གཅིག་སོ་སོའི་གཏོའ་འབུལ་བཞག །དེནས་གཏོར་མཆོད་ཁ་གསོས་ 
ཨཿ ཏེ་མཆོན་པྱཧིན་དྲདབ་ཞས་བཟུང་། གཉི་ལྷ་བ]ཧེད་ཟླུས། བདག་བྱཆིད་ཆོས་སྐྱོད་བཞག་པའི་བདག་མདུན་བུམ་པ་གཅིག་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐེད་ཆོག་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་གྲའ་ཞས། ° སྨྱི་ཡི་གཏོར་མ་འབུལ། ས་མོའི་གཏོང་འབུལ་བཞག་ 
@ ནས་བཟླས་ཕྱབ། བཤགས་པ་ཡོངས་ཚོགས་སམ། བསྣུན་ལུས་ངག་ཡིད་བཤགས་གཞུང་བཞིན་ལས། ཞི་ཁོའི་ཀོང་བཤགས་འཇོག་པའི་བ་ོདམེད་དང། ལྟ་བཤགས་གཉིས་ཀའང་གངརུདྱ་ཀ། གསུམ་ཀའི་སེ་བཞགས་ཡོངས་ 
-ཧཱེ། རྫོགས་སམ།  ཆུ་ཏྲའི་སླེ་བཞགས། _ མྱི་བཤགས་གཉིས་གང་ཡིཞ་བུ་བའི་མཐར། བསདང་རིམ་བླམས་པཁ་བླགུར། བདག་འཇུག་ལེན་ཕྲ་ནམས་གཞུང་བཞིན་འྱིད། དེ་ལྟརཚར་གངའགོ་ནས། ཆེས་སུ་མཚོདཔྱཧིན་བླནང་ ་ 
ཚོ ནས་འཟུང་། ཚོག་གཞུང་གཏོན་འབུལྷ་ནམས་བཅསྤ་ཆས་པ་ཡོཔས་རོ་གསྲ་གབནས། ཆད་ཇོ་སོགས་ཆེས་ནིམྣ་ནམས་ཚང་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརཆོ་གའི་གངས་བསོགྱ་ཆས་བླམས་གསར་་རིང་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་བཞིན། 
ཊཱ འདི་ཡངྱ་རཱ་མཚན་ཅི་ཡང་མཆིས་པ་ནི། ཆྱག་ལེན་ངེས་པར་ཚོགས་པའི་ཞལ་ལས་བངས་བརྡ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱགིས་པས་རང་གཞན་གི་དོན་མཆོག་བ་ན་མེད་པ་བདྲེ་བགྱཏུ་འགྲུབ་པར་འགུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ཁོ་རིགས་འདུས་ 


























ཏ4 པསདོན་སྙིང་པའི་དཀྱལ་ཆོག་གཞན་དོན་དཔའཅས་པའི་ཁྲགས་རིམ་འདི་འཞིན། དེང་སྐབས་ངོད་དང་འོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྫོངས་ཡངས་པར། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ནས་རོན་པའི་ཞི་ཁོའི་ཆོག་གནས་སྦྱངས་དང་བཅས་པ་རྙིང་ལུགས་གཙོར་ཆྱར་ ® 

ཆིས་སུ་མཆད་པའྲི་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅདནས་མཛད་པའི་དང་སོལ་ཆེ་བླ་ནམས་ལ་སོ་སོའི་གཞེད་ཚུལ་མི་འདད་བ་དང་། ཚུག་ལེནྣ་ནམས་ཁང་དཔད་པས་དག་མིན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པར་མ་ཟན། ལྷགྱའུ་ཐབ་གཉེང་སྙིང་པོ་འདི་ཉིདཁྱི་ཆོ་ག་ 
ཆུན་དཔབ་ལའང་།  གཏེར་གཞུང་ཉིདནས་སྤོས་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་ཉེན་བླཝམས་དང་། ས་དཔང་མི་གསལ་འཐོར་ཐབས་ཅན་དུ་བྱའུགས་པ་ལ། ཁིགས་རྙིམ་མཀོད་པའི་ཡིག་ཆ་གསལ་བའང་སྔེན་ཆད་མ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས། 
རྣམ་པའ་དག་པའི་བསླབརྒྱུན་མ་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་སྤྱན་མངའབའི་སྩེས་བུ་རྣམསཁྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཚད་ལྡན་དུ་བུང་བ་ལས། ° གཞན་ནི་མངེས་སྒ་ཚོགས་བབཙོལ་ཁེནར་སླིད་པ་ལྟ་བུ་ལས།  ཇི་བཞིན་ངེས་དག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
བའི་ཚུལ་ཅནདུ་མཐོང་། དེསན་གོང་གི་ཆོ་ག་མཁན་པྤནམས་ལ་འགིགས་གསལ་འདི་བཞིན་ཞིག་ནི་མེདངུ་མེ་ལུང་འའི་གལ་པོ་ཆར་སྣངའས། འང་ཡངབྲི་བར་འདུན་པའི་རྒྱ་ཡེ་སྟེང་། གྱི་ནང་ཟླ་གྲྭ་མངའོ་ཞིག་ནས་བསྐུལ་་ 
མ་མངའ་དང་། ལག་ཏུ་མོམ་བརྩོན་མཆོག་ལྡན་རུ་ཚན་མཆོག་སྦྱལ་ཕག་དབང་མཐར་ཕྱིན་དྲུཔནས། ུས་ཐོག་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ནན་བསུལྱ་ཆིས་ཡི་གེའྱི་ཆེན་སྱར་བར་མཛད་ནའང་། ནམ་པར་གཡེངབ་དང་ལེ་ལས་བརདུ་ ་ 



















| །བཅད་ཡས་ཡུན་རིང་པར་ཁུས་ཕད། བནྲ་དུལང་ཡང་ཡང་དུ་གསོས་འདེབས་པར་མཛད་ལ། ང་ཆེས་ཆེད་གཉཉེརྦ་གིས་བྱསལ་བ་དང་། དེས་ན་ཕི་གེའི་རྩོལ་བཞེས་ཅང་ 
ཨཾ ཡང་དག་པར་མཛད་པར་བརྟེན། ལམས་ལས་པ་་དེད་པོངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛེན་གྱིས་གཏེའ་གཞུང་ལེ་ཚན་རྩ་བརབཞག །ས་བཅདྡ་ནམས་ཁྱིས་གཞི་བཟུང་། མན་ངག་མུག་བཞེས་ཆིས་ལེགས་་་ 
དགོངས་པ་རང་གོལ་དང་། ཐཟུགས་སྒྲབ་སེགས་གཏརྟ་རིངྒ་རནམས་ནས། དགོས་པ་གལ་གནད་དུ་ཡོད་པྲ་ནམས་ལྷན་ཐབས་སུ་བཏབ། དྲེ་རམས་ཆྱི་སི་ཧོགས་ཁོས་འགོས་བཅིས་པ་ཡིན་ 
འི། གསང་སྔགས་ཝྔ་འགུར་ལས་ཞི་ཁ་བཀའ་མན་རག་དོང་སྨྲགས་ཁྱི་ཆོ་གརྣམས་དང་། གཏེའ་མ་སྣ་ཚོགས་ཆྱེ་དགེངས་དོན་ལ་ཞིབ་དྲུ་དཔྱད་ནས། མ་ཚང་བ་དང་། འགལ་བ་དང་། 

༧ ཟློས་པ་སེགས་སྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་ལ། རྣམ་དགམ་འདྲེས་གསལ་རྫོགསཁྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ནར་ནང་ཆེན་ས་ཡི་ཇག་ལེ་འཆམ་གཞིས་ཅི་ཆོས་སར་ཐོག་ཏུ་ས་ཁི་ཆུ་སྟེད་ཅནྱ་སི་ཡར་ཚོསྱ་ཆལ་བ་དང་པྱོ་ལ་ལྱི་བ་མ་ཆལ་ ་ 


3 སར་ཕེབས་པའི་དུས་བཟང་པརྲོ་གུབ་པར་སྱར་བའི་དགེ་བས། དྲིན་ཉན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྡུག་འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་གེ་འཕང་ཉག་ཅིག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ]། ་ 













ཧཾ སྲར་མྦཱས་པ། རབ་འབྱམས་ཆལ་བའི་མྱའའེན་བེ་ཆུས་པའི་གཏེང་། །གཅིག་ཏུ་འཇུས་གཟུགས་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྱེས་རྗེའི། །ཐུགསྱྱི་ཐིག་ལེ་གདམས་ཟབ་ངེས་པའི་ཛོན་། །མ་བསྒོམས་ 
ས་པས་ཁལ་བའྲི་མདྱཧི་ཆོས། །འའདི་ཉིད་ཆོས་སྨིན་མི་འཛད་གཏེར་ཆེན་པོར། །ལེགས་པར་བླསླན་པའི་ལག་༢སམ་མམེདར། །འདྱུ་བེད་འཐེལ་བར་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི། །བསམ་དག་སྩེར་གཙང་ 
དགེ་ཚོགས་དངེས་པོ་ཀུན། །ཕུང་པོན་གཅིག་ཅུ་བསམ་པའི་དཔལ་ཡན་འདི། །ཅང་ཆེན་སིང་པར་ཡོངས་བསྲོའྱི་རམ་བཏབ་མཐུས། །དྲི་མེདྱ་ཧཱལ་བསྟན་དེ་འཛེན་ཝེ་བཅས་དང་། །བསྟན་འཛན་ཞབས་་ 
བརྙན་མཛད་ཕྲིན་མཁའ་ལྟར་ཁྱད _ །འགྲོ་ཀུན་སྙིགས་ལྔའི་ཆུདཚོགས་འང་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་སྩོར་བཟང་པོའ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། - །བོད་ལྗོངས་དུ་ཁའི་འཇེང་ཞག་དམ་པོ་ལས། །རང་གྲོལ་རང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤོད། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་འདས་པ་ཡོངས་ཅིགཙོས། །རིགས་དུག་མྱ་སུར་འགོ་བཐམས་ཅད་པའི། །ཚེ་འབརས་མྡིག་ལུང་སླིབ་ཚོགས་གྱིརབ་སྙིལ་ནས། །འཁོར་བཉམ་ངའི་མཚོ་མོ་ 
རམྱུར་དུ་སྐེམས། - །འབ་འབམས་རྒན་ལྷུག་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྟེན་པ་མགོན་པོ་ཁུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །དགོངས་ཞོང་དབེར་མེད་ཉིདདུ་སངས་ཆས་ཏེ། །གུན་ཧུང་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་སྩེན་གྱུར་” 
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།ཐྲབས་ཤེས་ཉྭི་ཟླ་མ་ཆགས་པླརའི་སྟེང་ མི 
ཡིད། རྭ 'གུབ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ སམཿངང་། །བྱུབ་དྲུག་སྦི་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱང་ལ་སེགས། 
ཉིས་ནི། །ཆཞི་བའི་ཚུལ་ངྭགུ་ཝ་ལ་བརག་པར་དཀའ། །སྒ་ལ་ཞི་བའི་ཆས་ངསྲུ་ངོགས། 

























































གསུནི་མི་འྱགར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འཇུབ་ཁྱི་རུང་བ གསང་ཐུགས། །མ་གསལ་བརང་བྱསུང་ཅིང་བ གས མི་གཏོང་ངོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾ 
|| ི་ོ ཧན ར་ག གཉསཔྲབོ་འིཛལབྱུལ་འི། སྒྲུལ རཱ འརོར་རྤོས་ལཅི མཱ 
རིའི འ་བ ་ིང། ཆལ ་ལྡན་ངཔལ་ཆེག་ཆེ་ ཧྱ འཁའ ི་ས་ སྩེར 
ཛག རོརྗེ་རིན་ཆེན་པདདྨ་ སཾ ] །ིགས་ལུའིཁོལ་མསའིཡུམ་ ཀ་པེད ྒོ་མངའེལ་འ ཉི བརྒྱད །སྒུ་ 


ཁོངཆས་ངང་ ངཞི་སཱགས་སྦྲས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ། གོག ངང་བངས། །འཛྲ་ སུལ་ག་བ།སུང་ཐུགས། ་ཨ་གསལ་་ 
རེ ཅིས །གསངི་མགས་སྨུས་ཞིང་ ངངོ་། 1 ང་སངས དེ་འ རེང ཊོམབ་པཱམ་བྱརའི་ཛྲམ་བླགལ་ནི། ། 











2915 ༄༅ (ཛྙཱ ལོངས་ སད་འཁོར་ལོ། ་གསུང་གི་བྱཀིལ། འཁོར་དྭབས། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ ཟླ་མ༧ ཆུགས་པྨདའི་ རྣམ་པཱ་ པར་ པར་ིན་ པའི་རིག་་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། །པདདྨ་གརྦ་གི་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ །སུ་ལ་གནས་དང་ཚེ་ལ་དབང་མཛད་ཝལ། ྱགྱར་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱི་ཐ པ་ལི ན་ནམ་བཞི 
- སོ་སོད་ཡུམ་པ ་ངང་ཧོརཾ། སླག་གསུང་ཐུགས་ཡེན་འཕྲི ལསིག་འཇིན་འཁོའ། །སྲུ་ལ་དར་ངྱང་རུསྦྱ་རན་གསོལ། །གསུངནི་སྔགས་ ག་པ་ག ཁུ8། 


༡ ཐུགས་ནྲིམི་འྱགུར་ལི་ཤེས་སརས། །འཇབ་ཀྱི་ཆྒུང གྲས། །མ་གསལ་བངུབ ཅིང་བསོམ། །མཧུག་བརདུའི་ 
ྭ 4 དྲི མཧརིན་སླར་ཙྲའི་ལ ཤེ ཛཿ བ་ག  ལའི་་མཁའ་མཛའ་ ` ་ ཛཾ ± ཏང ངི 
།ཐབས་ཤིས་ཉྲི་ཟྲ་མ་ཆགས་པྱདྨའི་སྟེང་། རྟོགབྲལ་རོ་གདན་འཇའ་འོ་ དྲ་ཝ་ལན་ལོང་། ཅལ ཆེན་མོ་ཡ་ཤེས་མཁའ་ 














ཤཿ མ། །རྡུ་ཇེ་རིནྲ་ཆེནུ་པླདྲ་ལས་ཁྱི་རིགས། །སེ་སོའི་ཌཀི་འཁོར་ཚོགས་ ཡུམ་དངབཅུས། །སྒུནི་གཉཱེའ་མོ་བདེ་བརྒྱས། །གསུངནི་སྔགས་སྒྲས་བརྟན་གཡོ་ 
ཁྭ། བ་ཇི ། །འཛབྱ་འི། 'བསྐུལ་སུ་གསུང་ཐུགས། གསུལ་བར་དུ ཡི་ང ཅིང་བླུམ། །མ་འགགུབ་བརདུ་མི་གཏོང་ངི་། ༢ ཡི 
ཡེ་ཧརིནིསྣ་དཱ་ཕའྱ༔ ཛ་མཆོངྱས། ཝྔ་པ་ཚྲོ་རེ་ཡུརཔའི་ཛེམ་བྱསུལ་ཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བས། འག་བྱི་རུང་མོ་མོ་བ ལ་པའིིཕ་ 
གདན། རཞེས་ཏིཟ་མ་ཆགས་པྱདའིཧེ ང་། ནིན རུང ཁ་ས ང་བ་བ །ཁྲག་་་ 
ལ་ རླལ་བཞ་བྱུ་ཆ་པའིདང། །བཀ ཉན་བྲསང་མ་ཕོ་བདུང་གིང་ཆེན་བཅས། །སུ་ནི་དུང་ཁྲོད་ཆས་ངང་ཝན། །གསུང་ནི་ཝགས་སླས་ཞིང་ཁམས་ཁྱུབ། གཱ 
ཐུགས་ནི་སྦོལ་བྱེདསྲེག་དང་འཅས། - །འཇབ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སུ་གསུང་ཐུགས།  །མ་གསལ་བར་དུ་བསྩེད་ཅིང་འགྲོམ། ས་བབ དུྡ་མཏངར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
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༦༦༦ (ཕྱའི 


༄༅། 


།ཀི་ལ་ཡ་སྐརྦ་བྱི་ཐཱན་ཛ འྭ་ཚཱ་ཕུཿ 


ཛ་མཆོད་སྟོངེ་ཚེགས་བཅས་ཁྱའོ། 


།དེ་ལྟར་ཛ་བསྐུལ་འདིང་མདོ་ཁམས་ལྔ་པ་སླུབ་འཆུད་ཉི་མས་ཁྲིས། 
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ཤཾ ༄༅། ྒྐ ི་ ཚོས་དྱའིངས་བོབོ་ཀ་ནས་ངག་པའི་དའིལས། །རང་མང་མ་འགགས་ལུནྲ་གུབ་ལོངས་སྨྱོདརྫོགས།  །ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་ 
ཅེ སྦྲུལ་གྲུ་དྲིན་ཆེན་རྡེ། ༩བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ལོལ་པྷ་ཝལ་ལ་འདུད། །བྱྱརད་པ ་མན་ུན་དས་མཚོ་ཡེསྔ་ེ ཅ་བོད་པར་སཱབའིག་འཛྲིན་བྱུད་པར་བཅས། །ཡོན་ཏན་ 
ས་ ྣ ཤེས་པའི་དང་པས་ཇེས་སཱ་འཇུག །ཐྱིནླ་རབས་གྲོལ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཁབ་བརྡལཿ །གང་ཞིག་དམན་པའི་ལམྱ་གིས་ཡིད་དྱདངས་ནས། །པདརྨད་་ནནཚེ་གཅིག་གྲོལ་ཁྱེད་ ˆ` 
































































































































ཤཾ ༄༅། ༽སྐྱོར་དཔོས་རྗེས་གསུམ་མོ། _ །དང་པོ་ཚོག་སྷ་གནོ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ཆུས་པ་ཁོག་དྭངབ་ཞུང་ཆེན་ཝིངབ་ནས་གསུངས་བ་ལྟར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཝན 
ཟླ གྱིས་གཞི་འཐུང་། སྔོནྣ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ལསའིམ་བྱཿ་གཅིགརེམ་པ་འཞིནྱ་སདགོས་བས་དེདག་གི་ལག་འྱ་ཆས་པྲ་ཐགས་་སྒུབ་སྒྲུབ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་བརཧུའོ། །བསྔུན་ནུལ་ཚོནྱཀྱི ཕོགས་མུ་སྟ་གོན་མེད་ 
ང དུ་མི་རུཔཞིང་། ས་གནས་གསང་པ་འཛེནཚའས་དིས་ལ་ཡངདགོས་པརའཤང། ལྷག་གནས་གསུམ་ལས། ལྷ་སྟ་གོནནི། མངལ་ལ་དི་ལི་ཐིག་ལེ་བཀོདཔའི་སྟེང་ འབྲས་སམནས་་་ 
སྣ དཀརྦསེས་ཚོམ་ཅུ་ལྷ་ཟབས་བཀོད་པའི་མཆད། མཆོད་པྲ་རམ་ལཱ། སྨན་རྭྟལ་གཏོར་སོགས་བཞམས་ལ། མིན་འགྲོ་བདག་མདུན་ྩིལ་འཁོ༣ཆེན་བོ་ལྟར་འཛབ་བླནས་མཆོད་བསྟོད་འབྱས་བཤི། ལྷ་ 











5... 7 ཁ__ག- 











298 ༈ྟ་རྒོར་ནོ། _ །གཉིས་པ་དུམ་པ་སྟ་གྲན་ལ། ཧུམ་གདན་དཀར་པོ་བླད་འདབ་མ་གྱདཅིས་མཚན་པ་བཤམས། འདྱིར་ཆས་པ་རིགས་ལའི་བུམ་བ སྤྱི་འུས། ཞི་ག ཁྲོ་གོ ལས་ཇུམ་སྟེ་དྭག་འམ། བ་ནརིགས་ཝ་། 
༈ གཙོཟོ། མསངུམ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཅྫུ། དེལང་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པ་བསགས་ནས། རྒྱས་པརཁུམ་རྫས་སྟ་གོན་ཡང་ཐབ་སྨྲབ་ཁོག་ལྟརྱ། བཛུ་ན་ཨུཁུལཁྱ་དུད་པས་བཇུག་ཅིང་ལས་ལྔགས་རྱིས་བགེགས་བསྒྲད།- ཆུ་གཅང་ལ་ནྲི་བང་རྱང་ 
བས་སུམ་གཉིས་འཀང་། ཕུམ་ཛ་ས་སྟོ་ཝ་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཏབ། དངའས་འང་མདོག་ཁ་ཚར་མཉམས་པས་མགུལ་ཆིང་ཐྲེ་སོག་ལ་པྱ་། འབྲས་བུ་ཅཧྱསི་ཤིང་ངམ། ཁུད་པརྡ་རྭ་པའི་སཾས་འྱ་ཧན། གཟུབས་ཐག་རིགས་ལྔ་རྡོ་རེ་དང་། ཤེ་ལ་ལམ། 
མེ་ཏོག་གིས་འྱན་པྷ་ནམས་བུམ་གདན་སྟེང་དུ་ཕུག་ལེན་ལྟར་བཀོད། མཆོདངས་བགོར། ཅུམ་པ་དྭགུའི་ཚོ། གཙོ་འུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་མྱི་འདུས། གཉིས་པར་ཞི་བ། གྲསུམ་པར་འྲོ་བོའི་ཚོགས། རིགས་ལྔ་ལ་ཞི་ཞོརིགས་ལ། ལསཧུམ་ 
ལ་རོང་སེམས། གཡུམ་དུ་བམུ་ཆོ། གཙོ་འུམ་དུ་བླང་འོདའཇ་གཞས་ལྔའི་དྱིལ་འཁོར་ཡུས་པ། གཉིས་པར་རིགས་ལ། ཁས་ཧུམ་དུ་ནོང་སེམས་ཏེ། ཁས་ཅུང་མཛོན་ཉོག་གི་ཚོ་ལས་ཇུམ་བཅས་དམིགས་པས་ཁྱཐ་པར་བའོ། ། 
འདྲོན་ཆ་མཚོད་པྱརིན་ནུངས་ཅ། དངོས་གཞི་ཏིཔའཛིན་ནས། དེ་ཡི་དཔལས་རིན་ཆེན་བུམ་པྷ་ནམས། །ྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཡེངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་བ། །བརྒྱད་ལྡནནང་བཅུདྩིའི་ཆུ་ 








299‡ འེ ོད རོའི འོོ 

ཊླ ༄༅། །ཡི་དབུས། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབུར་སུ། ཞེས་སེགས་གཞི་ཆ་བྱསེདཟུས། དུམ་པརྒྱ་ཆལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྲི་འདུས་འཇའ་ 
འོདྨ་ནམ་པར་ སེགས་མདོན་རྟོགས་ལྟརལ་དམིགས་པས་རིགས་ལྔའི་བུམ་པར་འིགས་ལུ།  འགུམ་ནབ་ཤརྦ་ཡི་ཛང་ 'སོགས་ཁྱབ་པར་བམྐེདནས། ྱན་འདིནནད སད་པ ཆབ ཀན་མཆོག་ཧ་འདུས་འཇུཤ 
¿4 གཙོ་དུམ་ལ་སྦྲེལ་བའམ། - མེད་ཚེ་གཙོ་ངོར་གཟུངས་ཐགས་བཏགས་པ་སློབ་དཔེན་ཆིས་ཉིང་ཁར་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ལའི་ཐུགས་ཀར་ལང་རྟགས་ཟླ་ཉི་གླདན་ལ་ སོགས་ནས། འཁྲིལ་ནས་སེངནས་བུམ་ 
* „༨༢༥༨ ༽ ༦༢༩༢༢༥༢༩༧༠ ༨༥ ྲ - སངས ཕྲེ ཧཱ ྐ བྲ , ཧཿ ་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕོག །དེངག་ཐུགས་ཀནས་ལོད་ཟེརྩ་ཕུགས་བཅུར་འཕྲོས་ ཞེས་སོགསནས་དྭངས་ལྟ་དབོད་ཁ། སོ་སོའི་བླནས་པ། འཛང་བསྟོད། དངོས་གང་མངབ་བཅས༔། གསུམ་པ་སྤོའ་མྟས་ 
ཉཱ གོན་ནི། སློབ་མའྲི་གངས་དངམཉམ་པའི་སུངྒསུདདང་། སཱུ་ཤརྱེརུང་གྱི་ཆུན་པོ། སོ་ཤིང་། ཁཱོརཿདཱི་འཟང་༥ ་་བཏབ་པ་དང་། ཆུན་མོང་དུ། ཉེརྦ་ཧོད་ཝ། འགེགས་གཏོད། །ཨུངས་ཐུན། རོལ་མོ མརལ་སེགས་ཉེ་བར་མཁོའ་ནམས་་་ 
' བསགས། ལྷ་སྟ་གེཧྱིཚོམཅུའིདཀིལ་འཁོར་ཇུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོལ་འསས་སྒིབས་བའི་ཡི་རོལདུ་མོབ་མྷ་ནམས་འཁོད་ལ། སྷ་གྲོན་དབོས་ལ་ས་བཅད་འྱནད་ཡོད་པའི་ཞུས་ས་བཅད་གསུམ་པར་གསུམས་ཁངྱ་ཕུག་ལེན་གོང་ནུ་མཛོད་ཁས། དེ་ཡང་ཁོག་དྭབུང་ 








309 ཁྱརྩ་བའ། - དེནས་ལས་འྱི་གོབ་དཔོན་གྱི་ལས་བུམ་ཁེམནས། ཁསྱ་ཧེད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གྱི་ཕི་ལོགས་སྱུ་སིན་ལ། ཐམས་ཅང་ཞུསྱ་བེད་དུ་གཞུག དེནས་རྡོ་རྗེ་རམ་འཇོམས་སི་ཞུས་དང་། མར་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའྲི་ཞེམ་དྲནས་ཆུས་བརྡ་་ 
ཞིངདཀྲུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱས་པརརྫྫེརྣམ་འཛོམས་སྒོམ་བས་ཐུ་པདུྱས་པའིུས་སྱུང་ཁང་གི་གྱི་ལོལ་དུ་ཁྲུསབྱ་པ་དང་། ཞདདུ་ཛོར་སེམས་ལས་བུམྱ་གྱིཆུས་ཞུསྱ་བ་བར་གསུང་བཞིན་བ་བའམ། བསྡུན་ལས་ཧུམ་ཁྱིས། 
ཇི འོ མ་པ་སེགས་ཡི་གེ་བྱཧ་པས་ཁུསྦྱར། གཉིས་པ་འགེགས་བསྒྲང་པནི། བགེགས་གཏོར་ཆངྱ་ཏིསྲ་ད་ལ། ཤྱིན་གྱིས་རློབས་བཞས་བརུང་སྲུང་འཁོའ་བར་ཛྔོན་འགྲོ་ལྟརབའོ། །སྐངས་འདིཊ་མལྦ་ཆུས་པར་ཕུལ། 
ནུམ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅུན་ནམས་ནམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁེནཔ་ཞུན་བཟང་གདོདམུའི་མགོན་པོའི་ ༠༠ ༤༠ ༥ འཕང་ལ་འགོང་པརྨ་བ། ངེའི་ཆད་དུ་འདིར་ཞྲིའོ་ 
ངེས་དོན་ཞིང་ འིབ་མོ་ལུས་ཧིིལ་འཁོརདུསན་ཧུད་དབང་བླསབར་གསན་ཏེ། སེམས་ན་ཁི་ོནཱན་པོ་འྱུ སྙམས་བསྱ་བང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བྱསད་པ་ ་ 
ཞི རེ 


སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསན་འཚོལ། གསན་བུའི དེ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱེར་འདིནི་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།  །སྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་* 













ཤཿ ༄ །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པམ་སྒྲབ་ན། །ཡིསྭ་ནུས་ཡང་དགྱ་རེད་པར་ག་ལ་འྱགར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ར། སངསྦྱ་ནུས་སྦྲང་ 
དྲི ཟླ སུའུ ཏོས །ྐནས། ཤིཞིས་གསུངས་པའི་ཡུརའོ། བ་འསིན་འདོགསཏེ།ི 
# ཌི་ཡྱིབ་ལ་འཆིན་ཤཱས་ི། །ས །སྡུག་བསྣལ་ཆུ་ མི་ཁ བྤྱིའིད་སྣ་རེད་ དདགཀའ་བྱས། རིརསབཅུད་སུ་གཉིད་མ་ལིག །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གྲུ་ུ་རིཿ ཆས། ཞིས་གཟིན་དངམ་ཁོངས ་དད་ལཝཱན་ཀུནཿ ཨུང་པད་ པའི་ཆོས་ (ཞིག: མ་གང ཇི རྱ དཅྱཁང་སྒག་བལ་ དུ་འགུར༔ སྤོ་ 
སྙ གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་རིགས༔ འདོང་སྲེདརང་དགའ་ །ཆོང་ཆགས་པ་ ངེ་ཡི་རམ་ བྲོལ དྲ་དུང་འངོར་བ་གཏན་འཁུམས་ 
ལི མེས་ལས་ཆེ༔ སྩིསནས་ཡུན་རིང་སེངནས་ཆོས་མད་པ༔ ལས་ཁུར་འབང་ཧུང་ལོ་ གོས་ལོལ་ཐོ་ ངཿ དུས་འདིརནས་པའི་སུག་བསལ་ཉམས་སྱུ་མོངཿ འདི་ 











302 འྲུ་མཐོང་བས་མ་བཟེང ཐྔོ་མ་བངྭེ་ མ་འོངས་སྐུལ མསཆོས་ལ་འབུངས༔ཿ མི་ལུས་ཐོབྱ་ཀང་གཞོན་ ཆོས་མ་ ས་ ©ང་འབང་བོ་སྤེད་ཡུལ་ 
ཧཱཿ རིག་པ ཐོམ་བདྲེཿ ༨ འདེའད་མཐེོང། མད་ས་དནམད་ཨ་ངོངཆདཿ འ་ཚོས་དི་ཞུགས་ཅང་མཐང་མ་ན༔ ཏཱ པྤ ེཚོམ་ས་གིས་གཉིནར་ སླུ 
ངཿ རིག་པ་འཛིན 'ཁྱང༔ྣ ཕྱི་མརམི་ཕན་རྣམ་སྨིན་བསུགས་པའི་རྒྱ༔ མི་རྟག་འཆི་བ་ཞེསྱ་བྱ་ཐུང་དུས་དེ་༔ ལྒུན་ཅིག་ 
རུས་སོ་སར་འབལཿ ྷཱཾཱལ་ཁར་འྲོ་བབཤོ བཤོལ་མི་ཐེབ༔ ར་ གས་ན མཐུན་པའི་ཟླ་གྲོགས་གཏན་དུ་འགྲོགས་པཿ སཱ 
ཡང་མ་ཇུང་ཛྱིན་ཆང་འཇུང་ ངྭ་ཝཱའི་དྲུས་འདིང་གདདའང་ངས་མ་མཐོང་༔ ཧྱི་རྒན་འཆི་སེམས་དང་སྐལ་ལྡན་འུནཿ ས་ཏག་དུའབགས་པ་ ཁིན 
ཡངམྭ་བུང་སིནཆད་འཐུངའ་བད ཉིན་མཚན་འདས་པ་མ་ཚོར་བརཿ ཚེ་ལ་འཇབ་པའི་ནུན་མ་ཡང༔ ཆགས་སྔང་ལ་སགས་ཉོན་མངས་པའིཿ བདེབ་འཇོམས་ 











3037 ༄༅། །པའི་ཇག་པ་ ཡོདཿ འདོད་ལེན་ཞེན་པས་མགོ་བགར་བསཿ བསུ་བརྱ་བེད་པའི་ཁུམ་ པ་ཡོངཿ རྣམ་སྨིན་ཞེ་ལ་ འཇུབ་པ་ཡི ཡཿ ༈ ཟླ ། 
པར་བསམ་ པའི་དྲག་དབང་ཡོདཿ དེངག་གུན་དང་མྲ་བལནཿ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བ ་ག་ལ་ཡོད༔ རིལམ་ལྟ་བུའི་ཁང་བཟངནཿ ཅྩུམ་ ཧུའི་བུད་མེང་ 
རྫས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་བུཿ འཁོ་བ་མི་ ཏུག ཅུ གབསྔལ་རྒྱུཿ གྩི་མཐའ་འཆི་ཞིང་འདུས མཐའ་འཐལ༔ བསགས་མཐའ་ཟང་ མཐའ 
' རྟག་རྟག་པར་མ་འཛེན་པརཿ ཐུམས་ཅད་དམ་པའི་ ་ལ་ཨྱོདཿ ི་གླང་སཔ་ཉུར ༤ དེ་ཡང་། ང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐེ ་ཐུག་མ་མེདཔའི་དུས་ཞས མྲིང 
སྣ འཁྱམས། ང་རེས་དལ ་འབྱོར་ཁྱི་ལུས་རྟེན་ཁྱང་ (པརྦ་ཅྲན་ཐོབ དམ་པའི་ཆེས་ དང་མཛུལ། བླྲ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཨྱིརྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་འདྲིཿ བསམ་ 
བློ་གཏན་བརླག །འདུན་མ་ཕུག་ཉེས། ཅུ པ་མི མི་དགེ གེ་བར་སྩྱོད་པ' ་ངང་། མི་ཚེ་དོན་མེད་འི་དཔང་དུ་མ་ ་སེང་བའི་ཚ་འབས་གཏན་འི་ འདུན་མདམ ་པའི་ཆས་ཞིག་མི་་ 











-ཱ རྡེནམསྦྱ་ཧང་བེས་པར་འཆི། ནམ་ 
༡ བར རེ་མས་ པའི་ཆས་ཅན། ལཾབརྡེནམས་ཁ་ངེས་ སམས 
1 ི་ོ ཅུད་མི་རྟག་འཇིག་པའི ཅན། ངར ང་གསུམྱ་བི་རི་ལམ 
༼ །སུར་པདེ་ཐབས འཆེབ་ལདམ་པའི་ཚེས་མ་ག གཞནཅིས་ཙ ངགི་ཡན། ལོ ཏེ། ཐམས་ཅད་འཆུལ་པའི་བག་ཆགས ཡིས་པར་འདུག །དེ་བཞི་ེ་འདི བྱི་བ 
འཆམར་མ = བ་ང ༢༩༣༣ སང་ཚྭ་ཨང་ཅི ' ཡལ ༥ ༽ ལེ " ལུས་སེམས དཱ 
། རིས་སབས་དེརུ་བདེན་པ་ལུར་སུང་ཡང་། ད་ལ གཉིད་སད འཆི་བའི་སླངས་སུ་གཅིག་ཁྱང་རྟག་པར་མི་འདུག 
བཞུག་མྭ་ལུས་པ་འདིའང། སུཾ ིི་ི་ 





༩53 རཔ ི་ོ ་བ ལ་གྱི་ཆུ་བ་ ཕིག་པ་མིཊ་ 
ཤུས། འདེལ་ཆགས་ཤིང་ཞནན་ནམ་ཞིག་བླ་་ ས་པས་ད ཤེས་པའི ས་ནས་མ ལྦ ྒཾ མས ོ་བིག་པའིེ་ 
མེད་འདི་ཀ་ བར སཱ ¬ ༥ ༥ ༥པོ་ངགེ་པའི་ལག་། མྭ་ལུས་པ་ ཿ ཱ 
རྟེན་མེད་འ ཀུ་འཁོར་བར་འྱཁམ ལགས་ཅི་འྱབང་གནས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལག་ལན། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅང་སྤང་ ་ངང་ ཛྲ 

















305 ཾོ་ ལོ རེས་མཚེ་ཡང་ཙམ་འཇི་བོབ་ཞས་ཉྲིར་་ཞིག་བྲང སི་ཡང་བཞང་ཐམས་རདྒརིངའི་མདྦ་འི་ རོ 
༄༅། །རང་བཞིན་འདི་ལས། དུབ་ང་རེས་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདི་ཐོག་ནུས་ཅི་ཐུར་ཞིགྱ་བ་དགོས། མི་ཚེ་ཡང་གཞུང་ཐམས་ཅདནི་དོན་མདྱ་འི་ངང་དུ 

། འངས། ཚ་ཡྱི་ལག་རོལ་ལྨོ་མདགྲྭསརང་དམ་ལས་དས་པལ་མཆིས་པ འདེང་ལོང་གབས་ཤིན་ཏུ་མིད་པས། དུས་ཐམས་ཅངངདུ་སེམས་ལས་ལ་ལར་མཤོར་པའི་བརོན་་ ད 

ཤཿ ཁྱགསྤ་དག་པོ་ཞིགཞི་ཅི་ལྭི་སོ་ནས་བསམ། དི །ངེ་ཡང་ངམ་པའི་ཆོས་ཉི བབསི་ི་ཡིཿདབ། རརས་ཨི་འཇུག་་ 





༈ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་མེདྱ་ཏང་། ཤུན་གྱི་སིང་པོ་དོན་གྱི་མཐར་དུག་པཞི་ཐེགྲ་ཆན་གསང་སྔགས་རྫོ་རེ་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརྙེན་པརྡ་ཚེ་གཅིགྱ་བུང་ཆུབ་ 
སྦྲང་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་པ་དང་ཇེ གཞན ནམས་འ་ཁམྱི ནི་ུམའམ་ཧགས་ཧ གསུང་སགས་རྲོི གགདདས་ཞི་ངས་ ཅདཔ་ཨ་བ་པངའོ་གཡག་བངཆུབ 


ལྷ 








གི་ཞན་ནམས་ནི་ཚྫོད་བེཚིག་ལ་གཙོ་བེར་སྙེན་པ་དང་། གསང་སགས་ནི་བརོང། བར་སྟེན་པ་དང་། གཞན་ནམས་དཔརན་འོམ་ལྟ་བུ་པན་ལ། གསང་སྔགས་ 











ཟ༠ཉ ནི་མརྒ་ཧི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུར་ཡིན་པ་སོགས་ཧི་ཁུདྱ་ཆོས་དུ་མ་དང་ཝཱན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཁི་འཇུག་སྒོནི། _ ཨྨིན་བྱེད་ཁྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྱིགདམས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
ལས། དོདབིྱ་བ་མང་ཐབ་བགད་ཤང་།༣ ད་ལ་ཡིདྲཆེསཔེ བུའིགསུངགས་ཨིའག་སའི་ སིབ སེན་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ ་། 
གནས་རིས་འདིན། བྲམ་ཟེ་ངུང་གི་ཝེཔབ་ཅན་ཞསྱ་བུ་བ། གེས་སྲུ་ངུང་གྲི་པང་བྱ་སོན་པ། རུ་འཕཛྲལ་ངང་ལཱན་པ་ཞིག་ལ། སེབ་མྱ་ཆལ་པོའྲིཔ་གུ་གཅིབ།ཡད་པ་ལ༔ 

བྲམ་ཟེའི་སློང་སྦྱོང་རྫོགས་པར་ཇྱས་ཏེ༔ རིག་པའི་གཞས་ལྔ་ལ་མཁས་པརྱ་གུཔཔ་དང་༔ཿ རྒྱལ་པོའི་ཁྲ་ཁུས་བསམ་པ་ལ༔ པའི་གོང་ཞྲ་བམ་ཟེ་འདིམ་གཏོགས་པ་གཞན་་ 
མེད་པས༔ འཇིངའི་གོང་དུ་མི་བཏང་སྐུམས་ཏྲེ་བམ་ཐེ་ལྭ་ནྲུན་ཆང་བུདཊས༔ པརོ་བ་ལྡུར་བྱརུལ་བ་ལ༔ མིག་ཁབྱ་ཧིས་བཙོག༔ ལྕེ་ལྕགས་ལུས་དངས་ཏེ་བཅུད༔ ལུས་ 
ལུས་སྲལ་གྱི་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ བུང་མེད་མང་པས་ལུས་བཛེས༔ ཕྱིང་པ་ཡང་བཅང་དེ་བཞག་པ་ལ༔ ནང་པརྡ་དམ་བྲེ་དན་པ་བག་ཙམྣ་རེད་ནས༔ མིགྱ་ཕེས་ཞས་བྷཝལས་ 

















ཀཿ བུ ༄༅།  །གྱང་ལོང་བས་མེད༔ དུངན་སུ་འདུག་འབོད་པརྱ་བདྱ་གང་ལྕེ་མད༔ ལངས་ཞས་འགྲོ་བརྩབས་ཁང་ཕྱིད་པ་མེད་པ་དང༔ བུདུ་མེད་མངཔོས་ 


པཾ , ལུསབཚིས་པས་འགུལ་མ སཿ ཅུསསྣ་ལྱ་འི་ཁག་གིས ག་པས་ཀྱངྱརུ་བུའ་ ང་པ་མདྒདྱུབུང་ཙི ལུསྱ་ངའགུལ་མཤེས༔ དྲུན་པ་ཡང་ཉམས་པས 
2 དསཟམཟེས་བསམ་པའར བདག་འདི་ལྟར་ རད ྣན་་ ནི ཏྲིལགདོགགས་ པའ 
པྲ གཅིག་གིས། ས་སམ་བརྟགས་པས༔ སོབ་སྱཾཅྲ་དསྦངས་ ནས་བམ་ཟེའ ་དམེདཔ་བར་བ § རལ་པྲོ་མུ་གཱཾ་ཡོད་ལ་ ངས། ཧིངྡ་ཇོགས་པར་བུས་ནུས། ༣ 
ཧཱ།ལ་འདི་འདད་བའི་ལས་དནྱ་བེད་པ་ཁྱོདྱ་ཀུངསོག་གི་ལན་ཆགས་ཅིསྔ་ཚྭ་དངལ༔ སེམས་ཧན་ཁུས་སུལ་པོ་གཅིགྱ་སྦྱེས་ལཿ སངས་།ིང་ཡངྡ་ངོགས་པ ༥པ་ངང་༔ 
_ པ་ངང་༔ མཛེ་དང་ཿ ཤཱ་བ་ངང་༔ ལུས་ལཤ་ཟ་མང་པོ་སྟོང་ ང་གི་ཚང་འཆའ་བདང་༔ ནང་པ་ཆདཔ་པང་༔ ལཿ དའྲི་ལས་ལ ༥ ཁམས་བ བྱད་ཁ 
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303ནཨ༔  ཐར་པའི་དུས་མེད་པརྒྱ་ཧུར་ལ༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་ཉི་ཟེ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་བངྙཆུབྱ་ཀྱི་བུ་གྲུ་ཞམ་པརྱགུར་ཧིག༔ ཅེས་དམོད་པ་བོར་་ 
མནས ར་པའི་ད རུ་ཁདྱ་ཧཱི་ཤཱན་ཁ་མགོ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱེས་སོ༔ ིངརང་ དེ བྲམ་ཟེའི་རིགྲསྭ་བུལ 
_ བདུང་སེམསཅན་གཅིག་ཏུ་སྦྱེས་སེ༔ བུ་འདོད་པའི་དོན་དུ་མོ་དངྲཔ་ལ་སོགས་པྱ་ངས་པས༔ ལན་ཆགས་ཀི་དབུང་གིས་དུར་ལོདྱ་འི་ཱ་ཞ་ཁ་མགོ་དཀར་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེཆེ་ 
| འཕོས་ནས་བུར་སྩེ་བ་མཐོང་ངོ་༡ དེ མང་དུ་སན་པ་དངངངནངནས་ཇོན་པ་མང་པོ་སེངནས་བསད་པས་བུ་ཡེས་པུཾིམགོ་ལྭ་ལགས་ུ་འཛང་པཞིག་ས་ཏིཿ 

སྩི་བོརནས་ཆའ་མཆེད་པས་ཐོང་པ་ཇི་བཞི །དུ་ཁེབསནས༔ མདངས་ཡང་ཤོརཿ སྐྱེད་ཀྱངམེང་དོཿ ཨོ་དྱཔདྱ་བུས་པའི་རིམྲ་ཐོས་མ་ཕན་པར་ ཕས་ལན་ཆགས་དབང་་་ 
གིས་མ་བཟོད་ངེཿ ལྕིས་ལག་པསྐ་ཆུང་ངུ་སང་སྟེཿ མདངས་དམཞིར་་བད་ཞང ར་ཡིའྱང་ཆེ་བརྱཏོ༔ བུ་དེ་ཡངམིངྡ་བམ་ཟ་མི་ཡི་ཇེད་པ་ཅན་ཞེས་ ་ 


























ཨ་རོ མྲ 
་ ཇེས འའའ རར དཔ་བའི་དས་ 













311 ༄༅་ ལགའ་རྫོ་རྗེས་བམ་ཟེ་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཅན་པང་༔ སེེམས་ཅན་ལྭས་སྲལ་པོ་དེའི་གན་དྲུ་ཡོན་ནས༔ རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བྲམ་ 
དང་དབརིགོསཙུླི་ར 
འཛད་ཚདྲ་བཤགས་པྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས༔ བྲམ་ཟེ་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཅནྱ་ཧིས༔ བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་ལགན་ ཙྗེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ 
' ཏྭ བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་ཉེས་པ་ལས་བཤགས་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ །ེས་གསོལཔ་དང་༔ བཅེམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཆེ་སེམས་པཔས་ཞི་ ཅ་ག་ངོང་སྤགས་དཀྱིལ་ 
༈། འཁྲོར་བཞེངས་ནས༔ ལྲུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་སྟོ་ནས་འགྱོད་ཚངས་བྱད་དུ་བཅུག་སྟེ༔ དམ་ཟདུཔགི་ཕེང་བཅུན་དངུསམས་ཅན་ཡུས་སུལ་པོ་གཉིས་ཅིས་གཙོངྱརིས་དམལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལསྲ་དཔས་ཏེ་རིག་། རའོ འགན་རྡོ་ཇེས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བྱསུར་ནས༔ ཅུང་ཆུབ་ཅྱི་རུ་ཨུ་དཇོས་སྐམ་སོས་ཏེཿ བྲམ་ 























ེིལི་ཐོད་པཉུན་དང་སེམས་ཅུན་ ་སུལ་པོ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གསང་སྔགས་སྒེར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར ཞ་གཞྱི་བུངྱ་རུབ་སེམས ཕྲད་པརབྱས་ཏེ ¦ 
འཇིནནུམ་པ་ཆུ་པ ི་ོད་ུཏོ དེའནན་གདོང་ དྲ ་ ག་གཞི་ུངར་མ་དང་པདཔརབཏོ་ འདི་ཉདྲ་གེམ་༥ 
སྲུ་བཅདཔ་ལྟ བྷོ དགོས སྱ ཁྷུ་འདྲེནམས་རུ མཚན་ན་བར་ཐོས་ པ་ཙམ་ལ་ ་རི་རའདོདི „ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཞས། གལ་ཏྲི་ནལ་འབྱོན 
གང་ཞིག་གིས མས སྦ་ཏི་མཚནྷ་ན་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པཙམ་ཁིས་ཡངན་ག་ཆེན་པའ་མི་ལུང་ངོཿ དེ་བསུན་དྭ་ལུ་གུས་པས་ཐུག་འཚལ། 
པབཞིནྷ་མཱ་ །འྱསལ་ལྷཱ ལུ་ཚུགས་ལ ་ུས་པས་ཅུག་འཚུལ། སཆགས་ཞུན་ཁངྱ་དང་བར་ལྕགུརཿ དམ་ཚིག་བསང་ལ་དངོས་གང་ཐོང༔ ཞེས་ངང་། 
༤ འདྲི་ཡ་ བཀའ་སྩལ་པ༔ བང་ཞིག་སྱུ་འཕུལ་ ཁྲཾ་ཡིཿ རྫ ྡ་ལྱ་ཡག་ོལ་ནཿ ཉམས་ཆགས་ཤུན་གྱང་་ 
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ཟུ 












317 ཀླ ༄༅། །ཅྱང་འགུརཏེཿ མཚམས་མེད་ལ་ཡི་ཝིག་ཁངྱ་ཧང་༔ ཞ་ག་གཞས་ཧུང་དོང་སྤགས་ནས༔ རིག་འཛྲིནྱ་ཆུལ་བའི་ཞིང་དྲུ་གགསཿ ཞེས་གསུད་ 
ཌི སྭ༔ དྡེལཱར་ཁྱད་པར: འཕདགི་འ་ཚིན་འདི་ཉིདིདའ བྱིས་པ ཡོད་འཛོདཔདཔས་བ གཉའ ལ་མེབ་ཨ་དྲ འཁར བབསང་ལ་ཆོས་བྱད་བ་ 
སྟེ) དང་པོ་བདཆད་བགེགས་བླསད་པ་དང་གཅིགཿ གསོལ་བ་གངབ་པ་དང་གཉིས༔ ཞུསྱ་དས་ལིག་སླིབ་བླཀ་བདང་གསུམཿ ཐྲོ་དྱེ་བ་མེབ་དཔེན་ཞུས་ལེན་དང་བཞིཿ 
བརྔའ་ཕྱག་སྦུབས་འཇུག་དང་ལ༔ སཾ་ཤོང་དོར་བ་དང་དུག༔ སུང་སྐུད་བཏུགས་པ་དང་འདུནཿ རྨིལམ་དབུག་པ་དང་བརད༔ སྨན་འདྲེན་པ་དང་དྲུག༔ དམ་དགུག་པ་དང་ 
ཤཾ། བཅུ༔ བླསབ་ལུང་ཞུ་བ་དྲང་བཅུ་གཅིག༔ བུམ་པ་དང་དྱིལ་འཁེར་ངོསདཔ་དང་བྱ་གིས༔ དངོས་གཞི་དབང་གང་དང་གང་བསྐུར་བ་དང་བྱ་གྲསུམ་སེཿ ཁོག་དབུབ་་ 
ཁྱུང་ཆེན་ལྔིང་བེར་ངེ་ ་ས་གེནྲ་ཧཱི་ས་བཅད་བྱར་གྲསས་གསུངས་པ་ལ༔ ི་ ་ག བ་གྲསབ་པ་བཞི་ང་ལཱ་བྲ་དགཔ་བྱ་བརྱརདཔ་ས་སའིསཤོན་འང་ཡིན་བ། 











ཟི །བཟང་པྱེ་མིང་ཅན་ ཅངཱ་༔ ཁཞེས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ འི 
` རྔོ་རྲེ། ཇེ་འདྲེན་པ་ངག་གི་དབང་པོ་དེལས་བདག་གིས་ཐོབ་པའོ། 








316 །ཞྲི་ཁྲོ་ཡའ་འབྱམས་ཁྱི་རང་རྩ་ལ་འགག་པ་མང་པར་འཆར་བའི་བརྙེན་སྦྲང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡེ། བངག་ ཉིང། གནམ་ལ་རིག་འཛིན་ བཅུད་པའི་གལ་ངང་རྡོ་རེབྲིརཾ་མ་ཞིག །ས་ལ་དིལ་ 

འཁོར་དྲིས་པའི་བྲཀག་མ་ཡལ། བ་སནི་མཚོ་ ཞས 'བཤ་སཱག་ཏཱུ་བོན་པའྲི་ཚུལ་མཚན་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། བརྒརཇང་པ་དེ་ལསྱ་ངུངཔའི་བཅོམ་ལན་འདས་ ཞིར 
འབྱམས་ ངེས་དོན་ཧིང་བོའི་སྟ ལོན་ལ། སྒྲབ་དབང་ཆེནཿ ཨོཾ་ལཱརན་སྤོས་ བའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་དགོས་མང་ཡང་། བསྡུ་ཞ་ས་ལྷ་ 'བོན། ལྷ་སྟ་བེན། བུམ འན 
བུན་ཙུམ་ི་ ཚིསཁྱབས་པདེ ག་ཆད་མེ པར་གུབ་པ་ཡིན། དྲ་ཁྱེད་རང་ལུག་པར་གནས་པ་ལ་ནང་ཚན་ ཁྲུས་བགཾགས་བསླདཔ་ལྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ཡིན། 
དིནས་ལས ཡས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས ཐབས་སུ ¦ ༢ ཧིཿ ི་རོལནས་ྒ་ཆུངམས ་ལ གསེལ་པ་འདེགས། ་པའ་ཨོས་པས་ ི་རེསྨ་ནབཛོད། ཅི 











ཡབ་ཡུམ་གསན་་ 
བདག་ཅག་ ཧའི དུ་སབ ་འཁོར་བཅསྣ་རམས༔ ཡིཿ ཡཿ གས་ཞལ་མཇལ་བའ་ སྤྲ དགའི ་བསྒམ་པ་ དུང དུང་ ལགཅཿ་ གསཿ གྒོ་ 















ཤྲ པར་དཀརའ་ལ་ཉེས་དམེག་ཆེ༔ བཀའ་འངས་འདིང་སགྲ་ཕྱི་མྭ་སགཿ ལས་འཐྲོ་མེདྨ་ནམས་ཛིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས། སྤརཡང་གིས་བླ་མ་ལྷའི་བཀའ་དངཿ 
‡ ཅང བདག་ཅག་སལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཧངཆུབ་སྙིང་པེར་མཆིས་གྱི་བརཿ བཀའ་ བ་དབངཞུ་་ 
དམཆིག་སུང་ཿ གསང་མགས་དྱ་ིལ་འཁོར་འཇུག་པར་ཞུཿ ལ་གྲུསམས་གུང་ །སྣར་ཡང་རྡོ་རེ་སྦོབ་དཔེན་ངིལ་འཁོརྭ་ཀུནྱ་གི་དུད་བེརྱ་གུར་པ་ཉིད་ཧིས་་ 
བཀའི་རྲིབ་འདི་གསན་འཚལ༔ ཧེཿ ཡི་ངམ། ཞི་ཁོའི་དཅིལ་འཁོར་འདིཔ སྤེཾ་ངོས་གླ་ ཐུབ་འཚལ་བུ༔ ལུ ཅ་དྱཉིལ་འཁྲོང་ སྦྲབ་པ་དང་༔ དམཚོག་ 
གཉུན་ ན་པ་བྲསངྱརྭས་སམཿ ཌཞིས་ཇིས་པས། ° བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཆི་ རི ི་རྗེས་ནློཊ མངོ ླ་རིས་གང་གསུང་འཀའ་ 
བཞིན་དུ༔ ཡི་ངམ་གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ༔ ངབྲོསྦ་གངྱ་རམ་གཉིས་ སོལ་འཚལ་ཁྱིར༔ ༽ ཞིག་བ དམ་ཚེག་གཉན་པོ་ཤིན་ཏུ་ ་ 














ཀྭ 





4: སློཐ་དཔོན་ཁྱིས། 











ཤྭ 











།སུང༔ འཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བངས་པས༔ ཟླ་མས་དིལ་ལརོརྣ་ལྣ་ཚོགས་ལཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལཝ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས༔ 


འི དྲ 


ང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐང་པའི་ཨི་གོན་དུ། 


& རྔོགས་འདིཿ༔ པངག་གིས་སློབ་མ་འཇུག་པའ་བྱངིཿ གདེང་བགས་ 
སག 


ཏེ 


་ཧྱི་ཁྱིན་གྱི་ས་རློབས༔ 
གེངི་བུརམོས་ལུ། པཾ ད་ནས་བ ད་ཡ 

ཞས་དྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སངསྤ་ཆུས་བང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རུ་གསུམ་བྲསྐའ་བ 
དུདཀའ་མཆོག་གསུམཿ ཟི ཅུ སོང་ཇྲིག 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱར༔ དེ་བཅན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིཿ 


བཀའ་ཡི་གཞངབ་ཞུ་བའི་འདུན་པ་མཛོདཿ 
བྲའདྱའི་བའཁོན་ཡེངས་་ 
ལྔ་པ་སློ་ངབྱེ་པ། བརྔའ་ཕྱག །སྱབས་འཇུག་ལས༔ ཐོག་མང་་ 





བཅ་འརའི། དེ་སུབདརང་མས་དངོས་སམ་ཡིདའིསྲ་ཕུག་འཛལ་བའི་་ 


ཡིད་ཧིས་དམགས་ཏེ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ 





སྱབས་སོང་ 


འི་སྙན་སྔར། 


་པ་བཤགས་པར་ 


ྣ 




















322 གདོན་ལིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁའམ་སལ་ ཁུའི་ནམ་པར་ནག་འཇུང་ཚིས་ཐན་ཏེ་ཝིག་པ་མུངས། 






ཟོས ྣམསསུ་བུམ་པ་བཟུང་པོ་ཁ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དབུསྨ་རུམ་སྣང་། ` 
བྲ་དག་པོ། ཀི བདག ་ཇཏབ - སྐབས་འདིར བིན ེ 
།འསས། གྱུང་དོན་ཡད་རབ་བཆ་ རགས་ི་དོས་ཐུབ་འབུབཔར་བཀད་དོ། ། ཱཿ 




















༄༅། །ལན་གསུམ་ཐུད། ཆུ་ལག་གིས་ཁ་བཤལ་བས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དུག་པར་མོས་པྱ་གིས། བདྡུན་པ་སུང་སྐུད་བཏག་པ་ནི། སུང་སུདཁ་ 
ཌི དོ་ྐ་ྲདའི་མྱདཔ་གསུམ་བཏས་པར་ལས་ུ མ་བུ ༢ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུང་སུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྔོརྗེའི་མ དབཅན་མེའིམའི་བརཆད་བངཅས་འའིདམཡག་གྲ་དབ་ལ། 
$ སྟུ་བཨི་ལྷུ་ཡི་ཐུགས་ཁ་ཞུས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སད་དུའི་ཚོགས་ཐུང་སེགཉིས་སུ་མེད་པུྒྱར། ལིགས་འཇུབ་བྲབ་ཞུ་ཅུའམ་ཞི་ཞོའི་ཝགས་འམས་ཤིང་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་འཕུར། མཆིལ་མ་བཏབ། ལོ་ཡི་གཡོན། 
༡༥ ་མི་གཡས་སུ་ཤཡས་བསྟོརགིས་བཅིངས། བམྱརས་བཇན་ཞིང་། རྡོ་རྱེར་ཐམ་དུ་བཞག་ལ། ཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སང་བུ་འདིིཿ བི་ དྲ་ཐགསྦ་ཡི་མཇུད་པ་ལཱནཿ གཡེན་ཁྱི་**་ 
སཱ དཔུང་པར་བཅིངས་པ་ཡིས༔  སྒོ་གསུམ་བྲའ་ཆདྲ་སུང་བདཞོག༔ ཨོཾ་བཛ་རྭཀཱ་ཚཱཿ ཞེས་འཛདི། བརརུང་པ་ལས་འཕྲེའིམྲ་མ མ་བརྟགས། ཀུཤ་སྙིན་པ་ནི། ཀུཀ་ 
ཆྱེཆུང་གཉིས་ཀ་ཁས་ཐུམ་མྱི་ཆུས་བསང་། སྟཾང་པའི་ངང་ལས་ཛུ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་གཉིས་ཡོངས་སུུ་གུར་པའི་ཀུ་ཤཆེེ་ཆུང་གཉིས། སབ་མའྡི་རི་ལམ་གསལ་བའྗིཆུས་ལྡན་དུ་གུར། ཇི་ 
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324 ལམ་གསལ་བྱེད་ལྔགས། ་ཐ་ །ཨྲཾ་མུཙི་ལི་མ་ཧན་རནྷ་དི་རི་སཱ་ཧ། ཞེསྱཅིནྱ་ཧིས་བྲནསས། སབ་མཁེ་ལ་ཁུ་ཤ་ཆྱེ་རུབགཉིས་རེཟིམ་ཨིང་། ་ཚི༔ཿ ལ་ལཱན་ལས་ཅན་རིགསྱ་འི་བུ༔ རྩ་ 
མཆོག་ཀུཤ་གཙངམ་འི་ ད་ཐབ་ཆུགས་ ནཱ ཡི་བའྱི་ཧི༣ཿ ཁྱེདཱྱྱིས་ཉལ་བའི་སྲས་སྟན་ཁྱིས། དཿ ལེ་སས་ཉ། × 
ཅངའརྱབུང་ཐྲན། ཟང་མོའི་ཆོས་བཤདཔ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་ཀུན་མེན་ངག༔ འབྱངང་བ་ཨུ་ངུམ་ཝཱ་ར་བཞིནཿ དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཆེས་ 
བཿ བྱར་ལམ་ན་ནི་རེས་འགུའཞིགཿ „ སེམས་ཅན་སངས་ཆས་མུར་བེད་པ༔ ཚུལ་ཅན་ གསྦའ་མའོོཿ . ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སངསྐྱགས་་ 
གུཅིན་དུ་འྱུངབ་དང་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མི་ཏོག་གཉིས་དཀོན་པ་ཆོས་མཚུངས༔ སངསྦྱ་ཆུས་བིན་ཁངཆོས་གྲསང་པ་དཀོན། ཁུད་པར་ཐེགྲ་ཆེན། དེའི་ནུངནས་གསང་་ 

གགས ་པ་གསུངས་པ་ཤིན་ཅུ་དཀོན་ཏི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅེད་ཚེ་བཅིག་ལ་སངསྤྱ་ཆས་རྱུར་དྲུབེད་པའི་ཐབས་ཞི་སགས་ཅྱི་ལམ་འདི་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་དང་པ་དང་། 























425 །མོས་པ གའབ་པང་། སྤོ་བཅརྒྱ་ ་པོ་མཛོང། བླ་མེལམ་བརྟགས་པའྱི་པ་ གུང་བསས་དུང་། རིངབ་གདནདུ་ 
ནི གོ་བ་བ་མ་དངངྱིལ་འཁོརྱ་གྱིགིས་ལ་བསྟན་པའིསྦེད་ ང། སྲེ་བྱུ་ཆེ་པོ་མཛོད། དྩོབ་མིཁམ་བཏུགསཔའིཧི་ཀ མཐོང་པའི་ངགའ་ སྤེ་ངགེ་ རད སང ལྭ 

ཐ་འངསྣ་མི་ཁམ་མཚན་མ་གངམཐོ་རྦ་བུའ་པ་ནྲ་པརྡ་སོས་ཤི ནམས ཟིན་ནས། དངོས ་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའྲི་ཚོ་ག །སང་ཉིན། 

བ་ལགས། མཚནམ་གངམཇརྦ་ཆུར་པ་ནང་བར་ོ་ ནླརལ་མྱི་བེད་པར། དའམས་འད། ཇི་ཡིས་ ཾ །བ། 

ཧཱ ལས་གཞུང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་མཐར། _ སྲོབ་བཛེན་གྱིས་སྟ་ ོརྱ་སིཧནབསཔརི་འཁར་ྲིཞ ས་ས ིནཔར་གསོརམ མཏམམ། ཛཱ་ཏི ཞེས་ལསུ་ལ་ཉ་་ི་ལུགསཞམལ་ 

` ཁོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཀློན་འཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ས རྩ་མའི་ས་བཅང་གཉིས་པ་དཔང་གི་པངོས་གཞི་ལ། ོན།ུས་ུང་ཆདཁིང་འཞས་པར མ་ 


¢ཾ 











329 ༄༅ = དྲ །སནུ་འཚོལ། གསནབའི་ཆོས་ཞི། དབང་བརུར་ཞུ་བ་གལཆེ་སྟ༔ དབང་ཆོག་ཟབ་མོ་དེདག་ཏུནཿ ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏེ་སམ་ཨྲི་ཆ༔ ངབཆེན་པརྲ་གྲོལ རང་ ཧི དངང་བསུང་ཞུབ་གཡཚ། ཉཱ ` (གྲུང ཚྭོག་ཐེབཿ བདམཔོལ་འཔདནས༔ ྲྲ་ 
§ ༼ཟ་བསམ་སྱི་ཁལ། ཡེ་ཤེས :སྔགས་དངོསྣ་བུབ་དབང་ཁས་འུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང ་ངང་། དམ་དང ཡས་ས་རོག་བསོའ བ་མ་དང ་ལྲས། 
ཙཾ བཏང་སྱད༔ དེམ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ལྟརླ། གསང་སགས ག་པ་འཆརཿ མཉན་པས་སྱ་བ་ངོར་བ། ག་བསལ་ ལན 
` ོི་ ནངརི་ངོཔ་ཆང་ཡྱོནས་འཆད་བཅས་ཆེ། འིམ རྟརཿ ལེ ག་ ལྤ 
ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་ 'པའི་སྱོན་ངུ་འགྱུར༔ཿ ཞེས་ངང་། བཤང་བ ཀློངགསལ་ལས། སྐལ་ རེ 
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།ཟྲལ་ཆེན་པོའི་ཀོང་ནས་རྭངྱབུང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོངརོ་གས་མུའི་འོད་ཟེར་འཕྲ་འདུ་མཛད་པ་སུམྱར་སླེ་དུག་གི་སུ། ངྱྱབུང་གི་ཐིག་ལེ་ལ། གནས་ 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་དུགཅུ་སྣང་འརྩ་ཁས། ལགསྩའི་ལོད་ཟེང་ལས་བངྱ་བུང་གི་ཡི་གེ་སྡེདེའི་སྤ་ངྱཾངསེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་ད་ན་མེད་པའྱི་བངྡ་ཆུང་ལ་འགོད་ང༔ ཞེས་ལན་མངད་ 
ཞིར བ་རང 


ཨྱྱི་ཐུགས་རྩེ་ཡོགས་བྱརར་འཕོས་པས་རངའཛའི་སྨྲལ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུ་རིགས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངག་སྣང་འཆརཿ ལང་གསལ་རངཇིམ་ 


སྦྱུང ༽ ༨ ང༽ 
ཨྱི་ངང་ནས་རིག་འཛིན་ངགའ་བ་རྡོ་རེ་ལྔ་བིནྲ་བྲིས་ ་ཀ 
བཙུན་མོ སྣང་གསལ་འོད་ཅེསྱབ་བ་གཉིས་ལྭ་སས་མོ་སུ་ མསྭ་བ་བ། རངབུང་དགེ་མྲོང་མའི་ཚུལ་ འཛེན་པ་ངེས། 

















ངཱ ངའོ། ་བརིག་འཛེ་ བརྡའ་བརྒྱུད་ལ། སངསྐྱ་ཆུས། །ངན་ཁས་འདསནས་ལོ་སུུམྱར་པདྡ་དུགཅུ་ཐེམས་་ 
འལ ཤུ འི་གཙུག་ལད་པརབཀོད་པཕུན་བུར་ ས་པ་ན། ཡབྱརལ་པོ་ཨཱ་པྭྷ་ཙཾདང་། ཡུམ་་ 





ཞུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་འགྲམས་འཇག་སྩིལ་ཞིག་ཏུ་་ི 















33, གཡོག་མོབཅས་གནས་པའི་ཚེ། རྨི་འམདུ་མི་དཀར་པོ་ཤེལ་བུམ་ཐོགས་པ་གཅིག་གིས་མགོ་ཐོག་ཅྭ་བུམ་པ་རིགས་ལུའི་ས་བནྱ་གིས་སྨས་པ་དེ་བཞག་པྲ་རིས། དེནས་ལུསམ་་ 
བདེངས། ཕ་མེད་པའྱིབུ་གཅིགྱུ་ཆིབ་ལོགས་གཡས་ནས་ཁྱ་གངས་པརང་། ངགི་སླེང་མ་མུ་ངན་ཛྱིཾས་ནོན་ནས་དེ་ཐལ་དོངདུ་བྱསུར་བས་སྨ་འོད་ཟེང་སོགས་རྟགས་མཚན་མངདུ་ངུང་ 
སྲར་ཡང་ ཐུགས་ཡིད་མཆེས་བཝུས གུ་སོད་ཐལ་བའི་གསེབ་ནསྤ་དངཔར་། ་ཞལ་འཛུམ་མུལ་ལེ་བཞུགས་པ་མཐོང་། དེ་ནསྣ་བངས་ ཏྭ་སཱཱ་ཁཱུས ་གསོལ ་བས་བར་སངཞས་་ 
ལྷྭ་ཐམས་ཅད་ཞིས་ ད་ད ིདཅང་ངོ་མཚར་འའིལྟག ༥། དེནས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་མཚན་ལོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ཅུ་བཏགས། ལོ་བདུན་ནསརྒྱ་བར་པདྨི་ 
དམ བི ཞུམས ཨབ ༩ཏྭ་ནམས་དྲང་ གཉིས་ཆོསྱ་འི་བ གླེང་མཛུད་པས ཏ་ཐམས་ཅད་ ་དུ་པ་དབནས་ཞ་ སཿ བའ 
རྒྱལ་པོས་དགའ་རབ་རྡེ་རྗེའ་མི་བཏགས། པྲཛྟ་ཧྷ་དྲ་ཞེས་བཏགས། བ་སང་མཧཱདཔས་པཅ།  ཞེས་བ་བའི་མི་མ་ཡིནྷཾ་ཙི གནས་གཅིག་ཅུ་ལྭ་སུམཅུ་ 





ཟབ 

















333 ‡ ༄༅། །སོ་གཉིས་ཏིང་པེའཛིན་ལ་བཞུགས། པེའི་ཚེ་ས་གཡོ་བ་ངང་སྦ་འོད་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇུང་། : ངེང་མཱ་སྟེགསྦྱ་ཀྱི་ཆུལ་པོ་ན་རེ། 
¡ཱ འདིནང་པའི་བསྟན་པ་ད་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་སེད་ཅིག་ཅེས་བྲམོ་བ་ལ་བསད་ཐབས་ཅིས་གངམ་ཐུབ། ཞམ་མཁའི་ངྱཊིངས་ལ་བཞུགས། 






| ་ མུ་སྙེགསྱི་རྒྱུལ་པོ་འཁོར་བཅས་ངོ་་ 
£ མཚར་ཕྱེས་ནས་ནངཔའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས།  ངེ་ཚེ་སངསྦྱ་རུས་ཁིས་གསུངས་པའི་སྣེ་སྣད་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཆོསྣ་རུམས་དང་ཁུད་པརཔང་བཞིན་ཚོགས་བཆེན་པའོ་ལོ་ཀུ་འབུམ་ཕུག་་ 
` ཇུགཅུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བྲ་ནམས་རི་མ་ལ་ཡའི་རེ་མོར་མཁའ་འགྲོ་ག 'ང་བཅས་པས་ཡི་གེར་བཏབ་ནསྱ ཀི་ཝོན་ཐུང་གི་ཕྲུག་པར་སྦས། གེནས་དུང་ཁོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
དདགངས་བུར་བཞུགསནས་མཔའ་འགྲོམྨ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟུནཏོ། །དེ་ནསྤ་རྒྱ གཤིངྱ་ཅེའི་ཞིང་ནས། 'བདག་དགེ་བའྲིམོ་གོས་ཞེས་པ་ ུ། ཕམ་སྣང་གསལ་མ་གཉིས་ 
ཁྱིས ཤི་འི བྱ་པ་དེ་ལ་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཁུང་ ན་ཏེ། ཉྱ་སལ་ ན་རི ྱྱི་བུཿ འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ངོན་ཧ ཏེ ཨཿ དུང་ ད་བསིལ་བའི་ ་ 





རྨ་ 






























། །ཕྱི་མང་དུ་བྱེན་པའི་ཚུལ་བསྟན། རཔལ་གི་བསམ་ཡས་བཞེངས། ཇྗེ་འབངས་ཐམས་ཅདྲ་གིན་གལ་ལ་བཀོང། ས་རོ་རྲི་ཐག་ཐམསཅང་ 
'སྣང་དུ་བརྙན། བཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སུ་དངའིཨོ་ཐུང་སྟུང་སྦུལ་སུརངོ་སྤང། ་ཨ་འཐས་སུ་མ་སོང་བ་དག་སྣང་དུ་ རྩིའཞིང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་འའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ བག་ིསྟང་གླའུང་སྔགས་དཔ་མཆོད་པརངོ་སདངེ་ དངུ་བུས། སྩེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུ་ཟམ་རྫིངཚས་བྱཅརའི་ཚོགས་མཆོང་ལ་སེགས་དཀགེ་བ་དྩའི་ཕྲན་ཡོན་བཤད། 

ལྦད 






ཇེས་སུའི་དག་ 
ཤཿ ལས་ད སལ་ལནམས་ལ་གསང་ཝགས་མདྱེརོནཆས་སུ རང ཱ མ་ལོངས་པའི་འགོ་བ་མི་གཡས་ཉན་མང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་གཏང་གི་རིགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྣ།ཧྦས། སུངབ། བརློག་པ། བསད་པསློག་མན་ངག་གངས་ཅོས་མི་ཆོད་པ་ཝས་ཏེ། སོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་གཏེར་བདག་ལ་བཅོལ་བས་དྲེ་རམས་ཅིས་འགྲོ་དོན་ཡང་མང་དུ་ 
(ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཞི་གནས་ཁྱད་པརཅན་གྱི་ཉམས་ཁྱིས་གསལ་སྣང་གླིང་བཞི་ཇུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་དང་། འདས་མ་་ 












འཇུང་བར་ལུངབསྟན།  ངེའི་ཚེ་ཉང་གི་བན 





336 འོང་གི་མཁྱེན་པ་མཔའ་བ་རྣམས། ཚོས་ཆལ་ཁི་སང་གིས་སབ་དཔོན་པྨདྨ་ལ། ད་ཛདོ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབཅུ་ཡངའདི་ལུ་བའྲི་ན །འབོར་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཞུསཔས། གི 
དཔན་ཆེན་པ་བླས་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ཞི་གཞས་ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ཡི ངི ཡང་ངག་པའི་དོན་མ་ཡུན། མངོན་མྱའ⁄ེན་དངྡ་ཇུ་འཕུལ་མཐོང་སྣང་ལ་སེགས་པནིསུ སྟི 
ལའང་ཡོད། གབཅསྱཀིམདོནེས་ནིདུ་འབའགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ལོད། ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཧང་མཐའ་འཁོབྱ་ཀྲི་ཡུལ་དུ་ཏིང་ངེ་ ད་ 
དུའཕགས་པ་ནི་ངོ་མཚརཆེ། དེ་ཡང་ཁོ་ཛའི་བསོདཞམས་ལྲས་འཛྲུལ ཁོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་པྨད་འབུང་གནས་ངའང་ཞིབ ྲས། མདྱ་རལ་པས་ཞུས་པ། 
སེཐ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་མཁན་པོ་བྫོ་དི་ས་ཏ་དང་། བནྡ་ཏི་ཏིད། བཟང་ལ 'ཁུང་བསྙན་ནས། སོབ་དཔེན་པླད་གདན་དངསན། ཁྱྱ་་སམཔགབ་གྲས་ 
པ་ལ བཉེན་སང་ལྟ་འི་བོན་པ་ཡིནཔ་དའ། ཁྱད་པར་བན་དྷེ་ཏིང་འཛེན་འཟང་པེས་གསུངས་ཞས། - ུ་རུ་པདྨ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད།  བདན་འདྲེན་ཏེ་ 



















།སགས་གསུངས་པྨ་ནམས་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏྲ་ཐུང་འདུག་པ། ཁོ་་བྡ་དེ་འདྲི་ཁེདའང་གིས་འཐུལ་མཛད་པ་ཡིནནམ་ཞུས་པས། དེཁ་ལྟར་ཡིན། 
„ད་ས་སམ་ཡས་འདྲལ་ལན་འབའ་ཅ་ལའའགསར་བ་དུངའམང ་པས་དྭ་ལྭ་ཨིན་པང་འདུ གགསུང་། དེནས་བཞ་དཱེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ ལ། སླེབ་་་ 
དཔེན་ཆེན་པོས་ ཞིགཞས་ིུ་ཏམས་དིངཐད་གཏོར་བ བས། གྲས ཞོ གས་པ་འཾཚར། ན་ར་ཡང་དབ་དཔའ་ ལ་དང 
༧ བན ཡོང་མ་ཡིན་པ་པྱེས་ཏེ། ཨུ བསྙན་པ་བཞིན་དུ་སྲར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ྱོན ་ཏུ་མངཔོ་ པམཇལ། བིམ་ལའི་སིངི །ལ་སེགས་པའི་་ 
ྣ $ ཟབ་ཆོས ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པ་མང་པོ་ ད་བ་ས ་པོ་ལཿ ངས། དའིཚན་སེབ་དཡོན ཆེན་པ སྲ་རེ་འབངས་བམབས་ཅད་ 
ྣཱ བཅང་སོ་སའི་རངངཀལ་ པའི་ཟབ་ཚེས མ་ད ཆུན པ་བ མངད་གང་ངས། རེ དཀོན རོ་བ གཏེའཾ་སྲང་་་ 














7" [༠༠༠༤ པ 
ཤཱཿཐ༠།དངདམ་ཚིག་བསྲེསནས་ཟབ་གཏེརྒ་གྱས་ཡོགས་མཚམས་བཀང་བའོཿ ཁྱད་པརངུ་ཡང་བནྲ་ངེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་དགོངས་ནས། ཟབ་གཏེའ་མང་པྲོ་བི་བཅུག་པའི་དུས་སུ་ 
བན་དྷེ་ཁྱོད་ཁྱིས་འང་སྣང་དུ་སྐྱི་བ་འདི་ཡེ་ལྔ་ཡུང་འོད་ལུས་སུ་གུརནས། གཞུན་སངུ་གཟུགསྭ་སུརམ་གཉིསྱ་ཧིས་འྲོ་དོན་འཁོརབ་མ་སངས་9་བརད། ཨིཆང་པར་ 
འཐུང་བས། སྩི་བའག་རིམ་ཞིག་གི་ཆོས་གལ་དུ་གཏེར་དུ་ཐསན་དགེ། སྨིན་ལམྱྱ་ར་ཆེན་པོ་ 

སྨུན་ལམ་དབུང་བསུར་མཛོད། དེནས་ངུས་མ་ཨི་གཏུང་གཞུས་མང་ཕོན་མུས་པའོ། དསི་ཤངཟག་སུནབླང། 


པྲ་ད་མད་བཤགས་པ་ངང་༔ 








ཕྱ 
༣༢ 





| ® ༡. 


པྲརི་མེད་བཤགས་པ 


འིཿ 


པོ ན་༢ཀ་ 


ངཿ 
དེ དྱ་ཡཱུསུགྲམམ་ཅ གླང་ཤུ རིགས འཔ་སོངཕ་ འདུན་དང གཅགཙམམཛད་པ། སྐབས་ྱིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཅུན་གྲེལ་ལ 
སགསཿ ཁོལ གས་དེ་གཉིས་གཏའ་མྲ་མ་ཡིན་་་ 
་ 


ྒ 


| 


ངས་སུུ་གགས་པྲ་གབ་ཐེབ་ཀྲར་གླིང་པས་་ ། 








340 སྤམ་པོ་དལ་གྱི་རི་ཕོ་ནས་སྱན་དྲངས། ཁི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པརང་གལ་ཞེསྱ་བ་བ་བསན་སྦང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅང་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པའྲི་གེག་བམ་ཆེན་པོ་དང་། 
དཾ བི ཡནཔྨདཞི་ལ་ཞེངབབི་པྱསའ་ པང་ཡོད་པ་རང་། གདན་ལ ཛྡུ་རཤིངའའོལིཏའི་ད་ཡངང་སིང་པ། གཏེའ་སྟཾན་ཤེས་རབ་འོང་ཟེར་གི་ཞི་ཁྲོ་སྲེག་སྒྲབ་ཆེན་ 
[ གནམ་ལུགས་འབར་བའི་ཡང་ཟབ་སྐེར་སོགས་གཉེར་ཁ་སུ་བི་ཤིའ་ཅུ་མང་ལུ། ༥ལས་ཞི་ཁོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། ཐེམྱ་བང་ལས། དྡེ་དམས་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་སྙིང་གསེར་ཞུཊ་ རཿ ངེས་དྡོན་ཧི པརི་མན་ངག་འདི་ཡིན་པས༔ མ་འོངས་ཝི་ 'གླཾབ་ཅན་ཁྱི་དོན་ལ་དགོཔས༔ ཞེས་དང་། ལུང་བ ན་གསེདྱ་འི་ 
ལྷུ་མཱག་ཁས༔ ཀུན་ ཟང་དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོའི་ དམས་པ་ནིཿ འོག་མིན་གཞས་ས་དོར་སེམསྲ་དགས་ལ་བབ༔ མེ་རི་འབར་བར་ངགའ་ར བ་དག 
་སྭ་གིང་དུ་པླདས་སྙན་ཆུད་ཐོབ༔ མ་འངས་འཇའ་ཚོན་སྟང་བོའི་དཔལ་དཤརཿ ཚེ་གས་ཆེན་འབུམ་ཕག་རྒྱང་ཞི་དྲུག་ཅུ་འདུས༔ ཀུན་གྱོ་ཡང་སྙིང་ཞི་ཁྲོ་ངེས། 


ྒ 








༈ ་ 
341 ༄༅། །དོན་འདྲིཿ ངན་སེང་འཁྲོར་བ་དོང་ནས་སྨྱགས་པར་འཇུརཿ༔ ཟུབ་པའི་ཟབ་གནད་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་སྟིང་ནི༔ 


༥ སེམས་ཅནྲ་ནམས་གནས་སངསྤ་ཏི་བདེ་བ་དྲད། མཐའ་ཐུག་འདྲེན་པའི་ཕར་ཀོང་ཡུལ་གི་ཧཾ་འཕང་ལྕགས་ཉྱི་སྦྲོ་མོ་གཤིན་རྗེའི་ཕེ་བྲངདུ་ལི་་] 


” ཤིགས་མི་འུར་རྔོ་ཆེའི་གཏའར་དུ་སེམ་པར་མཛད་དེ། གཏེར་བདག་ནི། ཡྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ཡི་གཏར་བངག་ཝྭ་རྲུ་ཇ། ནང་གི་གཏར་བདག་མཚོ་སན་ཀུ་སིན༔ 











1] ༨༤ 

ཿ 42 གསང་བའི་ འི་གཏེ་འདུག་མཁའ་འཕྲ་སྒེའ་གདོང་ཅན་གསུམ་ལ་གཏུང་དེ། བ་མོའ གཏངའདི་འདོན་པའིདུས། དུས་ཆུགས་ཞི། ཧི་ཡིངུས་ཇུགས་ ངུ་གང་ཟག་གི་རང་རྟུགས་་ 
།གཉིས་ལས། སྩི་ཡི་དུས་རྟགས་ནི། _ ཞི ཐེམ་བུང་ལས། ཤཿ ཞམ་ཞིག་ དངལ་མ་སིས་ཨི་ རྣམས་ཕྱོགས་དང་འེས་སུ་གཙོདཿ སྒྲུབ་པར་མེ་ཞུས་་ 
གསར་འགྲོགསཆདའི་དུས༔་ བྱིན རྤབས་ཡལཿ ཡིབས་ུ་ཆན་འདིས་ལའ་ཐོག་ཤག། དཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཉི་པ་གངག་གི 

ར་གས ལྲུང་གསེརི་ར་དངས། ཟབ་གཏེར་འ་ དིཉིདྱ་སེལ་བའིདས་ཏགསྭནྱིཿ འདི་དང་འཕྲད་པའི་ལུས་ཅན་ བ་འི དེཚ་ ་མདེས་བརཆད་ 

སྣ་ཚོ། ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏང ན་སྤྲལ་ པའི་ཕྱེས་མཆོག་དམ གས དད་བ བཅས ཅལ། 2 ་ 

རྡིདོ་ཡངོ་ཇི་ བུ་སམནཿ སྩིར་ཐང་ལིག་ལས། ངྲ་བུང་ཀོང་ཝས་པའི་གཏང་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེབསྟན་ཞས་བུང་ཿ གང་ 
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༄། །ཌཛོ་གྷིངྷ་པ་ཞེས་བ་འྱབུང་ཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡངལས་འཕྲོ་ཞིང་པ་ལ། མིའྱགུར་ལས་འཕྲོ་གིངཔ། རྒྱུ་མ་ལས་འཕྲོ་གིང་ 
ཤ ངི ལྕོ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། . ཨེ་སྤིལ་ལྕོགས་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། འཇའ་ཚོན་ལས་འབྲ་གིང་པ་ས། ལུས་འཛྲོ་ཆིང་བའི་མཚན་བ 


| 
| མས་ཀྱིས་ཀོང་ཡུལ་ལྷ་བང་གི་གཏང་ཁ་མ་བཞེས་པས་ཐང་ཡིག་ནང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་འཕྲོ་གིང་པ་དེ་ཉིད་མིན་ལ་འཇའ་ཚོན་ ང དི 


ཀེང་ཡཱལ་གཏེརྡ་རམས་བཞེས་པས་ཐང་། 

' ཡིག་ནང་གི་དཔོས་གསལ་ལས་འཕྲ་གླིང་པ་ངེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དྷ་གླཾང་པ། པླད་གླིང་པ། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སེགས་ཅི་ལུངབངལས་ཨུངྱ་ར་ཆེར་ལུངབ ནཱ 
ལཾ ཞིང་༈ འརང་གཏེར། ཡང་ཟབ། ཚེ་དཔག [སྨན་ས་གཟིགས། མ་ནིང བསགས་པ་གཏིང་ཁ་རྲ་པམངཔོའི་ཡུང་བྷ།ནུམས་ལས། ལལ་པའི་སྷའ་ཧེཆེའིལོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལསཁྱི་བལྔགས་པ་རྒྱ་ཆར་མཛད་པཞེ་དརྫོད་ཁྱིས་མི་ཁང་། ཁུང་པརའེ་ཁྲོ་འདི་ཉིང་ 


༦ 


ལུང་བསྟན་དུ་གེསལ་བཞི། རཔ 














༈༢༡ བླ ྨའི་གུགས་གཏེར་འདད་སངནིཿ ལྔགས་འཆང་ཤཱཾ་ནག་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་བཿ ཚོ་རྭདུ་མར་ཁག་འཐུང་ཧེར་ཀསཿ རྗེས་སུ་བཟུང་བའིི་ནལ་འབྱོརྲ་དྭག་ཤུལ་ཅནཿ མཐོ་་ 
| དམན་ཡེངས་ལ་ངརྟསང་ཚོ་ལེར་གོགས༔ གུགས་དངི་མཐུན་ཞུན་ལྷ་འུད་གསོད་ཆེ༔ དབའ་གདུང ངྒ་ཆལ་ཚིག་ཚུ་བྱའགུས་ལ་འཆང་༔ སཱང་སྲིད་ཤུན་ལ་འཇིགས་དང་་ 
:› རེཊ་འ་ ་ མི་རྟག་མཆི་མ་འཁྲུག༔ གབསའ་མི་ཤེས། བུན' པོའྱི་ཚུལ་དུ་འཛོར༔ རེས་ཡགའ་པི 'ུག་ཚོར་བ་འགགས་པ་དང་༔ ལེསའགའ་་ 
སཔསྐ་ཆས་ལ་ཡང་དག་མི་སྣའ ཤིས་ཟིག་འཇམ་འལ་དབཔཔྱའི་དགོངས་པའིཆརཿ དེ་ཡངནང་གྱི་རྩ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེནཾ༔ རྲེས་འགའ་འགུང་བ་ ་ལ་ང་དབང་` 
བས ཡད་གཅིག་ནཚྭལུ། ལུག་བསྡུལ ཟུའི མ་ལ འགྲོ་བའི་རང་མདངས་བྱེད་ལས་བསུམ་མི་ཁངཿ ྱ་་ "ཧྭ མདོག་མ་ངེས། དལམ་ཐམས་་ 
གྲ་དག་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་རྟགས་ཡིན༔ དེ་འདྲའི་སྱེས་བུ་འབྲེལ་ཚད་ དག་ཞྲི་དག་ འཐབ་ཀྱང་བསྒྲལ་འདྲེནཞུསཿ 















༄༅། །དེ་ཡིས པ་བརྡུང་བཙོགས་ ཁླ་རང་སུ་ལ་ཕོག༔ གནས་སྐབས ་བར་ཆད་ཏུན་བསུལ་ ་བགེགས་དང་བལཿ རུགས གཟིགས་པ་ཙམ་ཁྱིས་འཇུང་་ 
བོ་བསྟད༔ སྒྲ་གོས་དྲིམས་རེག་ཁྱང་འཕྲལ་རྒྱན་ཞིཿ ལུང་པའིཆུ་མགོརབཞུགས་གྱང་མཇུག་ལ་ཕནཿ ངེ་ཡྱི་རུངྱ་ཤོགས་ཕོག་ཀྱང་མིག་མོ དབད་ལུང་ཆོས་ཐེབ་་་ 
ལཾ ཐམས་ཇདྲ་ཟུ་ རུབ་ཐིབ། འགུརཿ འཁོརྒ་གྲི་ཐོག་མདྭཱ་སཱིས་པ་རྲང་བཞིན་གོལཿ བཟླ བེལ་ཚད་འལ་རིའི་ཞོབད་ འགསཆ་གདུངས་དང་ར་ བལླ་ནམས༔ 
ནིས འཇིག་རྟེན་མི་ལུལ་འདྲིན་རུལ་ཙམ་མེདཿ ཅེས་གྲསུངས་པ་ལུར་ཏེ། འབྲེལ་ཚད་དེན་ ལི སཱཔའི་ཅིས་མཚོག་ཆེནཔོདེས༔ 
སཱཾ། ས་ཝཾ་མྨའུ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས 'འཧུ་ལཿ ནི་ཨུལ་འདྱིན མོནུས་གཏརདུ་བ དཱ་ཡང་ལུང་བསུན་ལས༔ དེ ཚ་ཞི་ཁོ་རེསདོན་ས དོན་ཧཱ  ཡོངས་ 
¦ ཁ་ ལ་གསེལ་ཁ་ཕྱགས་ཇུས་ལེནཿ དེ་བས་དུས་རྟགས་མྱ་བུང་བར་དུ་ཡང་ ༡ ཉམས་ ན་རྒུན་འཁྱེར་རྟག་ཏུ་འབདཿ དང་། བསྐང་བཤགས་མཆགས་་ 
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བརྒྱ་སྟོང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོནཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་བཞེས་ནས་ཁྱང་འཕྲལ་དུ་གཏེཤོག་ལ་ཕབ་པ་དང་། སེལ་བརམ་མཛད་དེ། 


གསངནས་རང་ཉམས་སུ་བཞེས༔ མཱ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་ཤོག་ཇོག་ཏུ་འབེབས་པར་མཛངཿ ལྕགས་མོ་ཁུག་ལོ་ལ་ཇུས་རྟགས་ཇུང་བས་སྐལ་ལྔན་རེ་གཉིས་ཁ་སྤལ་ཞིང་། 





མི་ལོ་ཉྲི་ཤྷརྔ་གྲསམ་བརད་གཞན་ལ་་ 


སླར་རིན་པས་དང་ཞིངྱ་ཆུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཚོས་བདག་གི་རིམ་པ་ནི། ལུང་བསྟན་ལས། མུདོ་ཁམས་འབྱིུ ནུངདུ་ཀྲ་རའིམང་ཿ . འཇའཚོན་སྙིང་པོའི་བསྟ 


པྱ་ཆ་ཆེར་སེལ༔ སྭ་སང་འཇང་ཡུཁྦ་ཧུལ་སཾསྭ་ལི་ཕག་ལོཿ ཧཱཾ་ནག་མེ་འབརཚེས་ཅིུ་བསན་པ་འཛིནཿ ཞེས་ 
བསྙན་ལས། ཕསེན་སྩངས་ 


ཞ་ 
རལ སུགསལ་བ་ངང་། བཏང་འ། ལུང་ 
ཅེས་བུ་མང་པོས་ཉམས་ལནྱ་བེད༔ ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་ཆོས་བདག་མི་དྲག་ལཿ ཞྲི་ཁྲོ་ངེས་ཛ ིབོའི་ར་འབབ་རིརོ། དེདག་་ 


ཝས་པའི་སྩེས་བུ་བུངསེམས་ཡིནཿ  ཕྱེོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འང་མིང་ལན་པར་ཡོདཿ  ངེ་དག་སོ། ལཿ ད་ེསོག་ཞང་་ དུས་རྟགས་བུངཚོ་གཏདྒྱ་ 














3473 ༄༅། །ཁྲོལ་ལ་སྦྱིནཿ ཞེས་གྲསས་པ་ལུར་ནཐོ་ི་་སཞས་དརཞིད ་པར་མཛང་ལ༔ ངཆོས་འད་གངདདངུབའི ཡལ ལུང་ 
ན་ཁས། བབྱ་ྱེ་རལ་མོ་མང་དང་ལ ངཿ གཅོང་ཁ་ལུབ་ཝེཿ བུ་ཡུང་ཤུར་ཁ པར་མཛོད་ཁཱ༔ དེ་ཡང་ཆོ ཞས་དམུངས་ཏི་ པ་ 
དའ དྭུགས་རོང་མཐའ་སྨ་ཚོགས་སུ་དའ་བར་བཤང་དོ། དདེ་ ཞི བོ་ངེས་དྡོནྷ་ས། ལ་ི་ག་ང་དམ་བཅད། ཿ ་ལ་འཇུག་གྭེ། དེ་ལྟར 
% མཛང་པ་པོ་དང་། ངདམ་པའི་ཆོས་ངང་། བཀའ་བངུས་འི་སོང་ གད ༡པ་དང་། བ། ངའདོན་མཛཡེས བུ་ངང་། རླུབ ནིག 
'ཡངས་སུུ་ཛྫོགས་པའི་དབང་དང་ཞི་ཁོའི་ལྷ་དངང་ 
དབང་དངོས་ 'གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་མཛང་: ལ་ཡོང་པ་ལས༔ ད་ལམ་ཞི་ཁོའི་ཝ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་བ་ལ། བརྒྱུད་པའི བས་པ 





¥ དོན་སེགས་སྦེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ ཅདཔངའ། རྒྱས་པར་བྲེག 
ཅྱགས་དབང་། གཉོང ཛཱ 

















343 བཟྲང་པོ། ལོཔས་སྐུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ།  སཱལ་སྐ་དགའ་འབརྡོ་རེ། ཚིག་འཛྲརྨའི་སིང་ཧྭ། སོབ་དཔོན་པླད་འབུངགནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆུལ། ཉང་བྲན་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྭི་་འང་ཚོནྡ་དང་ངོ་ དེནས་བརྒྱུང་པ་ལ། . རིང་བིད། ཉེ་བུད། ངག་སྣང་གི་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལས། རིག་འཛིན་ཆེག་པོ་ཉིདྱ་འྱི་རྲ་བའི་ 
ཟླ་མཿགུར་ཅིང་། གཏེར་ལུངལས། ཚེས་བདགྲ་ར་བ་པཱི་མའྲི་ནམ་འཕྲུལ་ཞེས༔ ཆེས་མཆོག་ཏུབསྲག་པའྲི་ཐུབ་མཆོག་མི་ཕམ་བྲཀཤཱསྣ་ཐོ་གྲོས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ། 
ཚེས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ངག་དངང་གུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལུས་བདག་གིས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉི་བྱནདནི། གཏང་སྟེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞས། ཚེས་་ 
འདག་རུ་བ་ལུང་བསྟན་ལས། འོད་དཔག་མེད་མགོན་བཟང་པོའི་མིད་ཅན་དང་༔ ཞསྦཆུལབའྡོདདཔག་མདྱའི་ སལ་པརབལགས་པའི་ཟླམངས་ཟལྷ་མལ་པའི་ མཆོག་ 

།བ་པ་བཟང་པོ་རྡོ་རེ། ཇྔ་བདག་གི་འདྲེན་པ་ངག་གི་དབང་པོ། ངེ་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པའམ། གསུམ་པ་དག་སྣང་གི་བརྒྱུང་པའི། སྤྲལ་པའི་*ཌ“ 














། །གཏྲེ་་སྙེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིདྲ་ཏིས། ཇེབཱ་མ་དམ་པར་གཏེང་ཆོས་ཡོངས་ཇོགས་འི་བཀའ་གཏད་པར་མཛང་པསན། དྷེ་ལཱར་བྱང་པ་® 
གག ལན་བཀའ་བབབ་ཀྱིཆུ་་་འ་འབསང་ བླ་མ་མཚོ་སྩྱིས་རྔ་རྗེའི་སྲུ་སྣང་ ི་ མཡངས་ཇོགསི་བཀའ་གཏུད་པར་ ༤ རེ 
ལཾ པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བ ན་འཛིན་དགེ་ལེགས༔ རྒྱལ་དཔུལ་བཟང་པོ་ཞེསྲ་ཐགས་བྱར་མཆོའ་གས་ཅནདུ་ཁུབ་པར་མཛད་པ། བཅནྭ་ུ་མ་དམ་པཔའིབཀའ་ད ༡༢༥ 
ཙ ལས་བདག་གིས་དབང་ལུ། གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཐེབ་པའྱི་བིནྣ་རབས་ྱི་བཆུད་པ་མ་ཉམས་པ་ཡིན། རིག་འཛིན་བྱུངུད་པའྱི་བུ་མ་མུ་ཏིག་ཝཾ ་བ་ལྟར་བཟངབ་དྲིམ་པརྱྱེན་པ་ 
¥ དཱེ་ཆཱམས་ཁྱང་ཁུངརྟེགསྲི ཡོན་ཏན་ཁྱད་པརྲ་ན་དུ་མ་མངའ་ཞིང་གནས་ལུགས་ཀྲ་དག་ཆེན་བོའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་ཇེན་པྲར་གཟིགས་པ། ལྷུན་ཟུབ་ཞི་འོ་རབ་འཐུམས་ 
 ཀྱི་རིག་རྩལ་འགགས་པ་མད་པར་འཆར་བའི་བསྟེན་སྦྲབ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད། བཞམ་ལ་རིག་འཛིན་བྱུད་པའི་གལ་ངང་རྡོ་ཇེའི་ར་མ །ས་ལ་བྱིལ་"*>་ 




















ཤཿ འཁེར་དྲིས་པའི་བཀྲག་མ་ཡལལ། བརན་ ་གི་མཆོ་སམ་བཤུ་སག་ཏུ་བོནཔའི་ཧུལམཚོན་ཙམ་སྲོས་པ་ཡེན། འདི 


བ་ལ། 


སྔེན་འྲགོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། མྔན་འགྲོ་ས: 


ཆེན་ལངས་ སྐ་ུབས་ཐ སུ་མྱགང་བས་བཞུག་ལ། ིི་ིི་ ་པ་ནི། 


 ཙཱམ་གྲུང་ 


།དམིགས་པར་སྦྱེཿ ང་བཀྱ་དྲ་བཿ 


ལའ 


དྭབིས་ 


སྲེང མའྲི་བུ་བ་ ་ལླ་མིལམ་ བཟང་ངན་དི་ཞིང་། 


གང་ཞིགྲ་མིལམ་དནན་ཐབསྣ་ཆེན་འབེལ་ 


བཧྩར་བཞི། ཚེས་ཐམས་ཅང་བསམ་པའི་འང་བཟུགས་ཡིན་པས། ཡམ་པརྡ་བུང 
ེ་ དྲེ ཞི བརང ུབ་དཤིས་ ་པའི་དགའ་བེ་བསྐོམ ་པ་ལོགས་ དགོང་བའ་བ་་་ 


ལྟརཞི་ཁྲོ་ངམ་པཱ་རིགས་དངུའི་ལྷ་དབངཆེན་མོ་་ 


ི་ོ 


སནི་བའི་བུན་ གེག་སགསྱ་བབར་གསུངས་པ་དུང་། 
ཡང་མེད་པས་ ཞིན ་བའི་དངནས་ཡི་ ་ 
ཐོས་གཞི་བངདེལ་ཡང་སྔོན་འཕོ་འཇུག་པ། དངོས 























35? འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅུད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཟྭ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལཿ ཅངྷནུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོང་བརཿ སུབས་ི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ དབྱི 
སོན་ཞས་བསགས་པའི་སིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་ནམས་སངསྤྱ་ཆུས་ཇོབྱ་བའྱི་མིར༔ སྔོན་པའྱི་བངྙཆུང་སེམས་བྱསེདདོ༔ གིནསཅན་ཡོངས་སྱུར དའི 
གསང་སགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྦྱོང༔ དོནརམ་སྤས་སྦལ་བངཆུབ་སེམསཿ ལངྱབུང་མཐའ་ཐུལ་གསལ་སྟོང་བྲཞམཿ ལན་གསུམ། འིད 


པ་སང་ནུས༔ གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདང་པ་ནིཿ འཇུས་པའི་ ཉིང ་བཞ་ིཐ་པ་ཡགས རན མ་པའི་འདུན་སེམས་རེ་གཅིག་པས་གསེལ་བ་གངང་ 
པ་འིལྲིརེས་མཛོང༔ །ཨེ་མ་སབྲས་ གསྔ་དཉན༔ བདག་སོགས །བཏང་སྙོམས་ཁུས་པ་ལཿ ཐར་ལམ་མཚོག་ཏཱུ་་ 
བསྟན་དུ་ག ལན་གསུམ། འེས དླུགསྔུང་ཅན། བདང བ་འ ཡམ་བར་ཏང་འིའཇེ་འ་ོི་བ། :ཨེ་མ་ 



















༄༅། །འདིང་འདུས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམསཿ སྡོཾན་ཆདམ་རིག་ལས་དའང་འཁྱམས་འཁྱམསཞསཿ བསལ་མི་བཟད་རྱོང་བ་སྟིང་རེ་བརྩེ༔ དནི་ 
` ཇྡོན་འྲབས་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་འདོང་ནཿ རནང་པའིརང་འའི་ཕིན་བར་ི་ ཞིས་འཇོང། གྲནམང་བྱད་དགའིང་བླགང་བཅི་ སྙབས་སེམས་སྔེན་ངུ་སེང་བི་ 
4 དགོས་པས། གསོལ་གཇབ། དམ་བཞག །ལྷུ་བྱསིད་ བྱིན་རབས་དབུབ། བསྟུན་པ། ངངོས་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དངང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་གཏོར་དབང་བཅས་སབས་ 


འདིར་བསྐུར་དགོས་པ་ལྲས། ཇོག་མར་ཞེས་སགས་མཚརས་སྱར། སན་ནས་ཐོ་མུང་ཐའི་སློབ་རཱིངཡབའ་ཞིག་ཡིན་ན་བྱསེང་གཞི་དངང་བུ་མི་དགོས། ཚྭ བཞི་པ་མིག་དང་བཅིང་དྱའིལ་འཁོར་ 
བཟ 'ལྷ་བརྟགས་པའི་མེ་ཏྟོག་འདོར་བ་ལ། ོསུལ་ནམས་འཁྲ་བཐོགམ་མེད་བཞས་འངྱབངཕ་ཤས་དན་ཅིད་ལ་འཁྲརརངལ་དེར་མེདུ་ཱ་གབཏ་བཞུགས་ཁ། ལྷན་ 
 ཧྐསཟིག་བི་ིའ་པས་འྲལ་མདད་འཇུམ་གྟེ་མ ངབའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཆོན་པའི་བརད། ཨོཾ་ཙྭཾཏཱ་ཧྨནྡྷ་ཝར་མན་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་མིག་དང་འཆིང་བརའུ། ཨ་ཁཾ་ 











34@ ཱ ཞེསྤྱ་རིནྣ་རུབས་མི་ གཅོང་པ འདི་ཉིད་ཡུང་ཁོང་རང་ལ་གཏང་པས་ཐལ་མོ། བའི་བརྡ་དུ་འུང་ ལས་ཀྱི་ རྗེས་ཁིང་དེ་དྱིལ་འཁོར་ལ ་པ་དངས་སམ 
གིས་སོ ཛི ཏིག་འདི། ཕྱག ཙཾུལ་དུདིང་སོ ཨ་འ པཛོིལཚོ་ ་ ཁ་ 'ཧོན་ 
ས་འམ་ཅལུ་ོགས་གདུལ་ལག་ཅིང་ལསའཐེར་ ཡད་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་པང་མཐུན་པའི་ ལ་འཁོར་ག ུ་དས་མ མེ་ཏོག་བཞེས་ཤིང་ཧིནྱ་ིས ཌྣོཾབས་པའ་མཛད་དུ་གསོལ་ི 
སྐུམ་པའི་མོས་ཆུས་བླ་ི ཚིག་འཛི་ེས་ནོས་གཞངམཇུཆེཏག་དཡིལའཁོརད་ྲ། ལ་བརམཛོངཿ ཧཱཿ དུངཿ་ཁོད་གསངབཿ ་མཆོག་གི་དྲིལ་འཁོར་དྱུ་ རིནཿ 

| ཀྱི་དྱིངས་སུ་བངག་འབུལ བེ = ེསྭ་མུབྱནམ་གཉིས་བངག་ཁ་སལ་དྲུ་གསོལ༔ བྷོ་ཆི་ཛྟོཏཱ་པ་ཏྷོཧོཾཿ མེ་ 

འ ཏི ཡལ སེམས་མ འུ བང་པེ བི་རརོས་ བི 'ལྟརསེ རར གང་ལ་བབ་པའི་ལྷ་ངེཉིང་ལ་ཚ་རབས་ཁྱི་ལྷ་སྐལ་ཞེས བསྟེ ཡི་པམ་གཞན་ གང་དང་གང་བསླུབ་པ་ལས་གྱང་། 




















ལེ་ཏོག་དབུས་སྲུ་རིགས་འདུས་གཙོ་མཆོག་ལ་བབན་མཆོག་གི་དས་གང་ཐོབ་ 

མཆོག་གི དོས་གྲ་ོ 
་ལ་བབ་པའི་དབང་དུ་བྱཅིས་ནས། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་མིང་་ 
།བེ་ཡིསྣ་རེས་སུ་འཛན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་རིགསྤ་འྲི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་ཆུས་པར་འཇྱུང་རྩ་ཞིང་། 
དིར ཙཿ 








ནས 





རྩ་བ་སྐུ་གསུ: གསི་དཉིལ་འཁོར། རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའྲི་རིནཱ་ནཱབྭས་ཧིསཿ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཁ་རྤའཏཱ་ཐིམ་ཞཱས་ཁང་ཿ ངཔོས་གུབྷ་ནམ་གཉིས་ཁོད་ལ་ 
དར ི་ ཅིཏྷ་སྡངི་ཧོ༔ མེ་ཏོག་ཕག་པའི་ལྷ་ རྩེ་ཅདབང་བ་ རཿ པ་གི རཔ་མིག་དེ་ཞིང་དྷ་ུལ་འཁོར། བ ན་ལ་བ བཞི། བྱིན 
བུདག་སོགས་མ་རིག༔ སྭ་མུན་ཁས་ ཡྱིས' པའི་ཚ ་ུ་བསལ་ངབསོ་པའིད་གསགས་ཅིས་མགི་ངག འི་འ མཛོངཿ 
ཤི སེམས་ཅན་ལས་ འི་ས ལ་བཞིཿ མ་ངགྲ་རོངས་པའི་འགྲོ་བྲ་ནམས ཅུ་གངུབས་བརྱ་བུར་ལགས་ན༔ ཉིའི་མངས་སིངབསལ་དུ་བསི་འ་ སྔ་མ་་་ 
ཡྣེ་རུ༔ ངྡེནསྨ་བ་ མ་ད ལ་འཁོརགཙོ གད་པ ས་དང འཔས་ཁྱེད་འད་རྣམས་མརོག་ཆོངས། བགོ་ཆགས་སྦིབ་གཡོོག་ 
ཐབདཅད་བསའ་ཉས། ངག་པའི་སྤྱན་མཛོན་པར་ཛྱེས་པའི་མེས་པ་མཛོང༔ ཏྟར་མིག་མཁནྷ་ཆལ་པ་ཡཾ༔ ཐུརམས་ལིང་ཐོག་གསལ་བ་ལྟརཿ 


















།མ་ཟིག་ལང་བའི་ལིང་ཐོགྲ་རམས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་བསལ་བལ་ཤོག༔ ཙྭཏཱ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊྩ༔ ཞེས་སྩན་དཔབཀོལ། དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
དེནས་དྱའིལ་འཁོར་བྟལ་བར་བྲསུལ་བཞི། ཙཿ བུ་ཁྱོད་ཆོལ་སེམས་མྱ་རུང་བར༔ ཧིལ་ལོའི་འཛངཔོ་འདི་་ ས༔ ང་ནི་ངང་པ་རདཏུ་བཉིད༔ 
ཧཱ དངོསྦ་བུབ་ཐམས་ཅང་འདིར་ཐོབ་འྱགར༔ དེ་ཡངདྱའིལ་འཁེར་ལ་དྲབེ་བ་བཞི་སྟེ། ཕཱི་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གིི་དིལ་འཁྲོ༔ འངའདུང་ཁམས་ཕུང་པོའི་དའིལ་ ་ 
* འཁོ༢༔ གསང་བ་རདའིག་ཡེ་ཤེསྤ་འི་དྱའིལ་འཁོརཿ ཐུན་མོང་བརྡའ་རུགས་གཟུགས་བརརནྱ་སི་དྲརིལ་ལུཁོར་དང་བཞི་ཡོད་ལྭ། འདི་ནངའང་ལུས་རུལ་བའི་དིལ་་ 
སྷ འཁོར༔ དེའང་མཚོནྷ་བད་དཔེའི་དྲིལ་ལབོར་དུང་། མཚོན་བ་ 'གྱི་ངའྱིལ་འཁེར་གཉིས་ལས། མཚོན་པརྦ་ཧ་བའི་དོ་ངོ་སྦྲོད་པ་ལ་མཚོན་ཁྱེད་ ང་ལྟ་ུས་དགོས་ 
༡ རྱཾཔ།  བབེར་ན་ཆྱལ་བ་དཀོན་མཚོག་སྦྱི་འདུས་©ྱི་གཟུགས་བརྟན་དབྱིལ་འཁོར་ཝྔའི་མཚན་མདིས་པ་འདི་ནི་ཞང་ཟབ་མོ་ལུསྲ་ཏིདྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྡོ་རེ་སྲ་རྲ་བུར་དང་ 











མདའ་མེ་བསྒོམ༔ ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་ཅྩི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗ རྐངམཐི་ལ་རྡོཆེའིསུ་གཞི། རྩིབ་མརྡོ་རེའི་རྭབ། ལགས་པ པརྔོ་རའི་བུར་དངྱབ་རྗེད་བ། བྭ་མཱ་་ 
ཏཱ་གུ་རིན་ཆེན་ཕོ་དྲ 


མདའྱིད་བསོགས་དང་སེན་གོ་མེ་རི་འབརབ་སྭེ་འངྱ་བུང་གི་དྱིལ་འཁོར༔ བདག་གི་གཟུགསྤ་ཀི་ཕུང་ པཔོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ངམཛེས༔ ཙ་ཆེན་ཆ་ཕཱན་ཀ་་ 
གདུང་རྒྱན་དང་ལྔཞ༔ ཌཱ བིགས་པ་ཞུ ལོར་བ་འཿ རྣམཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གཟེར་ ཡེ བཅུ་གཏམས༔ ་ སྭེང་འོག་ 
རར ་ བྱངཆུབ་སེམས་ལས་ཏུ, ཞ་འྱདུང་ གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ ཿགཞུདནས་གསུང་པ་ད མཐཇུཤ་པའི་པདདྨ་ འབར ཆུ་ལ ས་གཞལ་ 


་་ ་ འྲིཐུགས་ཀར་ཁུན་བཟང་ལ་ཞི་བ་བཞི་བྱཅར་ཞེ་གཉིས་ལྟ་ ཚིས ངེའི་རུང་མདངས་སྨྱི་ངོའ་ཁྲག་འཇུང་ལྡུ་བཅུ་རྩ་འ ༈ 
རས་ཁང་གིནངཅ་ གསམ་འཁྲོརལའ་དགས་ཀར་ཀུན་བབངའ ནི་བ ཐོབ ཌསལཚགས། བོ་མ མཁའ་འབྲོ་ཛེ་ཝའི་ལྷ་ གསང་ 











རེ ཱ 
' གྲནས་པ། ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཐམས་ཅདན་ལངས་སྒ་ཊི ཁོ་ཡཁྱི ཚུལ་དུ རྟའུ་དམངཆ་ཐམས་ཅདནི་ལངས་སུ་ཆི་ཁྲོ་མཚྱོ་ུལ་དང་ བ་སྱུ་བྱེ་བ་ས་ཡ 
མཱ རུ 


'སུམ་མཐོང་བརམས་ལ། 














༼" 


369ས་མ་ཡ་ཛྲཾཿ, དེནས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ཞས།  དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དང་ཆུ་བྲདདའི་བྲགས་པ་དུང་ཕརྦདྲ་ནུག་བཕྱིན་ཞིང། ཚཱིཿ འདིནི་དམཆཚིག་རྡོ་རེའི་ཆུ༔ དམ་་ 
གཱ ི་དྲས་ཟུར་ཐོབཿ ཅི གས དམ་པ་བའ། རེ་བ འྱཆུ་འདིས་འྭབབ། སཡ་ལྭ་ཚཱཿ ར་རབ ཡག །འདཆུ་ཇདཆི་བྲགས་ 
པ་ལྕེ་ཛོག་ཏུ་བིན་ནས་དམ་དགག་པནིཿ རྩ་བ་སུ་གསུང་ཐུགསྱ་ལི་དམཚིག །ཡན་ལག་གི་དམཚིག་ཉི་ཞུ་ར་བྱད་ལ་སགས་པ་་ི་དང་ བྱི་དྲག་དབང་བཞིའི་དམ་་ 
ཚིགྲུ་ནམས་སོོག་ལྟར་བླམང་སུམ་པས་དུམ་བཅའ་བ་འྲིའིེས་རོས་མཛོད༔ ཙཱཾ༔ རྔོ་རྗེ་སྦེབ་དཔོན་རིན་ངོ་ཆེཿ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་བོ་དམཚོག་བསྲུང་ཿ རྟག་ཅུ་ཐུགས་ 
རྗས་བརུང་བ་ངང་༔ -བྱིན་བྱིས་ཆྫོངས་པའ་མཛད་དུ་ ལཿ ; ས་མ་ཡ་ན་༨་ཀྲད༔ བདུན་པ་བླ་མྲབ་ལུང་ཞུ་པ་ལ། སྤེབ་རཿ ཞ་ལྭ་སྦབ་པའི་ལུང་ཐྱིན་སྩལ་ངུ་གསོལ་ 
སྙམ་པས་གསེལ་བ་འཇེབས་པ་འདི་ཡྲི་རེས་ཟྫོས་མཛོད༔ ཧཱཿ རོརེ་མེང་བཛིན་དགོངས་གསོའ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའྱི་ཆུ་མཚོ་ནས༔ བུངཆུང་སམ་སར་་ 








3614 ༄།། །སྤྲོལ་བའྱི་རིཿ ཞྲི་ཁོ་ཡཔས་ཚྫོགས་སྒྲབ་ཁལུངའྩ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེནས་བླ་མས་ལྷ་ལ་བཀའ་ཁུང་གནང་པ་ཞུ་བའི་མསེས་པས། རྡོར 
” ཕྲིལ་བུ་སྲོསརིང་འཛུན་པས། ཚཱཾ༔ ཞྲི་ལོ་ལྷ་ཚོགས་དགངས་སུ་གསོལ༔ སྐལ་ལུན་བུ་སོང་འདྲི་རམས་ུན༔ ཁིར་འི་གནས་འསྲོ་ཆལ་བའྲེ རཿ 'གསུང་ཐུགས་ 
ཧཾ ཀྱི་དྱིན་རེབཾས་སྙོཝ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཁུང་སྟེར་བཞི། སྒུང་ཆེན་དུས་ཡིན་ན། ཞི་ཁོ་སགས་གངཚོས་ཆུང་སྦུབས་སམ། དྲིལ་སྦྲང་སགས་སླང་མའྱིརུདཚོད་དང་མཐུན་པརྡ་སམ་ལུང་སོ་སར་འབོག་པའམ། ཡངན་ 
ཡཿ ཧཱི་ཁུའ་ཏུ་ངེ་དབ།གྲི་སྐོམ་ལུང་འཇོག་པགོས་ ྲ་ཚེགས་བཅད་བླ་འག་པཅ་མྱ་གིས་ཚོག་པས། དྱེ་བླ་བ་མ་ཁ་རམས་ཅིས་སང་པ ་འཛི་ལ༨་ཤིབ་པའི་ཚེོས་པ་ཧི 5; ཏི་ར་རི་ཿ 
ྤི་ཁྱའཏུ་དེངས་གི་ཞྒོམ་ཁུང་འཛོག་དགོས་ཁང་། ཆུན་ལྔན་དུ་ངོགས་བཅད་བླགག་ ག་པས། ངྡེ་འསྤྲ་བ་མ་ལྷ་རམསྦྱ་ཅིས་སྦྲབ་པའི་ལུང་འདི་ལརྱིན་པའི་མོས་པྱ་གིས། མཾ ཞི་ཁྲོའི 
དིལ་འཁྲརྨ་ཉ་ཚོགསྣ་རམས༔ དུས་གསུམ་འཕྲོ་མགོན་འྭགོ་བའི་དཔལཿ བསྷེན་ཅིང་སྣབ་མཆོད་དམ་པ་ནི༔ ལོང་ལྔནྭ་འོད་ལ་འབོག་པརྡབྱ༔ ཨོ་་ཨཱཿཛཾ་བཛཛ་ 
ས་ཏཱ་ཚཱཱཾ། ཛཿ རོོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཧྲེར་ཀ༔ དེ་ངང་ཁུང་གཉེས་མཉམ་པར་སརྩ༔ ཐ་མའེ་ལུས་ཁྱིས་འགྲབ་པ་མེདཿ ཇྡོ་རྗེའི་སླུ་དང་མཉམ་སྦྱིར་ཞ༔ ངངོས་གུབ་ 
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ཞིང་ 

ཨ་པ་མྲིའི་ས་མེ་མྷས་མ་ཕྭ་བཱཾཿ ཛཿ ན་ཞིང 

ཌཱུ ངག་གི་རྔོ་ཇྗེ་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ ལབ་ ཡཤརཐུགས་སུ་ཐཱར༔ བིག རབྱབམསྦྱ་པ་ོི་དབང༔ རྟུག་ 

རར }]}ི་ེ་ོ་ རཆ 
་ྫོ་རའིགཞུང་༔ ཨུ གྲོམ ཌསངསྦྱ་རེས་ཉིད་དུ་ གིས་རྫོགསཿ ཀཱ་ཡཱ་རྙཱཏ་ ` 2 ཨོཾ་སྭཱ་དྷ་ཝ ། ཁྱེད ས་ར 'པ་སྟེང་ 

པལ དོ་ང་ཆགཔ ` ་ འདིན ཤི་བ ཅུང་སེམས་ཀདག་པི་རང་མདུང ཞལ་ུག་ 
རྭ ལས་སྐང་ཅིག་གིསྤ་ཆུལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུ༔ བ་ཡུམ་བྱ༔ སེམས་དཔའ་བྱ་ཧད༔ སེམས་མ .ུ 

རླ གཔའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ འཁེདངུ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་རེང་འོད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ 











3638 ༄༅། །ཡབ་ ཡུམ་བྱ་དདངང་བཅས་པའི་ཆུ་ལུ་མདུངས་ལས༔ ཨེ འད་བུང་ཁང་འབང་བའི་གཞལ་ཡུས༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔང་ཐིག་ལེ ལེའི་འོད་ཀོང་དུ༔ 
„ རྡཱཾམཆོག་ཡུབ་ཨུམཿ ཁག་འབུངཞོ་པའ་བ་ྲ་ ཀརི་མ་ཧྱད་ སྤོ་མ་བཞི༔ རརིཨ ང་ལ་སོགས་ པ་ཞི་ཁོ་དམ་བ་་ 
ན་དཔའ་ངོ་ཡང་ཕུམ་བྱར༔ ངང ཝེ 


'བྱར་རང་༔ མགྲིན་པར་རིག། ེ་ལླམཁའ་འགོོའི་ བྔཿ གསང་གནས་སུ་”་` 
༢ ི་ུ་འས་ྫར་བཞུུལོགསདཔ། གཞན་ཡང་བ མངཔའིབཅིལ་འཁོ་ རི ོ་ 
སྨ གསལ་བར་གྱུར༔ གྱིངམཚིག་པ་བསྱུད་ཞས་ཡེ་ཤེས་པ་སྙན་འདྲེན་བྷིམ་བརྩ་བ་བ་ལུ་མས་པ་འདི་བཞིན་མཛོདཿ ལྷ་ཚོགས་དེ་དགྲ་ནམས་ཁྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ 





ཟེར་ཕྱོགས་ ར་ས དུས་གསུམ བུ བྱདནུས་ལ ཤེས་པ ན་འཛན་ངདེ་བརཧུ་བ་ི་པ་ དབིན ལ་ལྗེལ་ཞྲཾས་རྱོན་པར་གྱུར སྤེན་ཕོལ་བཿམས་དསས། 











མིཏཾ དང་བཅུས་པའི་ནམ་པར་བཀོད་པརྡ་བྭ་ཅི དད 
འོ་རགས་ སྦ རྣམས་ལེགས་པད་ཉིན་ཅིག མྱི་ཡི་དཙྱིལ་ 








རོ བཿ ད་ཨ ་ཤིས་པ་མུན་དངས་ནས་ སབ ཛོ 


དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མི 
འཐུར་བཏུན་པའི་མོས་པ པྲ 


` ་ 
རིས སས་བ ད་ཅིག སྱིད ཁོར དེས 


ི་ 


ཞང་ཁུས་ཁྱི་ 
དའོ་པ་ཉིཀི་དའང ་འཁོར་ 








༈66 སྲིལ་ངུ་ཡོད་པའོཿ རང་སམས་དིམ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ཤེལ་དཀར་དངམེ་ལོང་གིས་བྱསན་པའྲོ་ ྟ་གསལ་མིའྱུ་མདངས་ལུའིཉགསྲས་བུམ་ཇས་རིག་པ་ཆྱགཚོགས་སུ 
བཞགས་པའོ༔ ངཿ སཔ 









་གཞོན་པའི་རུགས་སུ་ ་ 
ཨུ་ 
ཆོས་དུང་འདུད་བའོཿ༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཅྱི་ཆེས་རྒུན་མི་ཆད་པའི་རྟགས་སྱུ་སྐན་ཕུང་ཟས་ཕུད་རྭབས་བན་ཞིང་གཏམས་པའོ༔ གངོ་ཡུན་སུམ་ཚོམས་ 








367 ༄༅། །ཁལྷ་བང་ལུན་བའི་རྟགས་སུ་མཆོད་པའྱི་བྱ་བག་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པའོཿ དེནས་ལྷ་ཚོགས་བརྐྱེང་རིམ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནིཿ འོ་རིགས་ 
ས་ས ༨ ༤ ད་ལ ༩༣ རྫ * ༨༩༨༨ ˆ པོ ` ་གཞིའི་འ,. ཏྲི འང (༢1༡༩ རཔ `, - 
ཀྱི་བུམ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ༔ཿ ཚེས་སྐུ་ཁུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་བ་བ་དེ་གཞན་དུ་མེད་དྲེ༔ རང་གི་ཡུན་གཞིའི་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་འདྲིཿ༔ ཚོས་སྐུ་འུན་བཟང་ 

ཤཱཾ ཡིན་ལ༔ རང་མདངས་འདི་ཀའི་ངོ་བོ་གདོས་བཅས་ཨ་འཐས་སུ་མ་སོང་བར་ལང་བཞིན་སང་པ་འདྲེ་ལུམ་ཁུན་ཏུ་བཟངམོ་ཡིན་ཞོ༔ འདི་ཉིང་ཡེ་ནས་ལྷན་སྒེས་ཀ་དག་ལྱུན་་”་ 
4 གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པརངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རིགསྦ་འྲི་བ་ནམས་མ་ཡེངས་བར་གསན་འཚལཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་“་ 
སཱ།ུམ་ཞེསྱ་བབ་འདི་ལངགཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག༔ རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཡི་སྩི་བོ་ཞས་ཏང་མཐིལ་གི་བར་འདི་བཟུགས་ཁི་ཡུངཕྲོ་རམ་པརྱ་སང་མཛང༔ ཚོར་བ་མ་འགགས་ 
པ་ནི་རིན་ཆེན་འཇུང་ཝན༔ འདུ་ཤེས་དུང་ངེ་བ་འདི་ཞི་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ འདུ་དེད་དུང་དེ་བ་འདི་དོན་ཡོངྦ་གབ་པ༔ ཚམ་པར་ཤེས་པ་འགག་མེད་དུ་གསལ་ང་ནི་་ 




















368 རྡོརེ་སེམས་དཔའ་འོཿ ཡུམ་ཝ་ཡང་ཁགས་ན་མད་དྲེ༔ ཇཱཾུང་གི་འབུངང་བ་ལཱ་པ་མ་འགགས་པཞི་ཡུམ་ལ་ཡིན་ཏེ༔ ས་དངའ་ནི་སཔསྦྱརྫས་སྱན་མཿ ཆུ་དང་འགཞི་་ 
སཱཱ་མ་ཀི༔ མེ་དང་པོད་ནི་གས་དཀར་མོཿ རླུང་དང་དབུགས་ནི་དམ་ཚེག་སྒོལ་མཿ ནམ་མཁའདྲ་སེ་ཤེསནས་མུགམའིའང་བཞན་དུ་ཤིས་པརྡ་རས་ཤིགཿ 
རིགསྱ་ཧྱིབྷཱ་ནམས་མ་ཡངས་ པར་གསན་འཚལ༔ སམས་དཔའ་བྱརད་ཅེསྱ་བུ་བ་ཡང་༔ རང་གྲི་རམ་ཤེས། གས་བྱཅང་འགགས་མེད་ངུ་གསལ་བ། འདི་ཀ་ཏེཿ 
| མིག་གྱི་ནུམ་ཤེས་ འགག་མད་ངུ་མཛོང་མཁུན་འདི་ཀྱ་བ་ནབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ སད་པ ཡིན་ནོཿ ན་འཞིནམཤེས་ྨ་ོབ་མཁན་འདི་ཀངས་མཁའི་གང་བོ༔ ལྔའི་ 
མགེས་དི་ཚོའ་མཁན་འདིཀྭ་ཡུན་ཕས་གཟིགས༔ ྣམ་ཤེས་རྲཚོར་མཁན་འདི་ཀྱ་པག ན་རྔོ་རྗཿ ལུས་ཆིྣ རྐམཤེས་རེགྱྭ་བུཚོར་ཨ་ཁན་འདི་ཀྱ་ཏསས་པ༔ ལིང་ 
ཀྱི་རྣམདཞེས་ཐོག་མེད་ཀུན་ལ་ ཁྱེབ་པ་འདེ་ཀ་སྡིབ པ་བ ཉོན་མངས་པ་ངར་འ རབྱ་འམ་བ་་ག་ི་ བ་གང ཀུན 


2 




















༡༠ ཟླ །གཞིའི་རྣམཿེས་ཁུབ་གདལ་དུ་གསལ་བ་འདི་ཀ་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་འང་བཞིན་དུ་ཤས་པར་ཁྱིས་ཤིག༔ , རིགས་ཆྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པའ་གསན་ 
' འཚལཿ བེམས་མ་བྱྱརང་ཅེསྱ་བ་བ་ཡང་། ཛཱི་ཡཱལ་བརརུང་ཅི་རྟོག་པ་རང་སར་ངག་པ་ཞི་སེམས་མ་བརུང་ཡིན་ཏེཿ དེ་ཡངམིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སུ་ པའ་རྣམ་པར་ 
ཧཱཾ དག་པ་འདི་ཉིད་སེམས་མ་ལཱ་སེ་དཀའ་མོའོཿ དབིནྭདན་བའིཡལ་དླུགནུམ་པརད་པཞི་ཆུལེསེང་མོ་ སྣའི་ཡུལ་ངུ་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གིཌྙིདམརམོའོཿ ལྕེའི་ཌ་ 






: ཡུལ་དུ་འོཿ མ་པར་དག་པ་ནིནྙིརི་ལཱང་ཁུའོ༔ འངས་པའི་ ག་པ་དག་པ་པྲུའེ་དཀར་ཨ༔ ད་ལྟའི པ་དག་པྱ་ཇྲབི་སཾ་མ༔ མའེངས་པའིི ག་པ་དག་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་ 
སྣ།མོཿ  འྲུངབརམ་ངས་པ་དང་ བྱབྱ དམ་པ ེབ་པ་དགང་བླེའི་དང་ ད་འ ངོག་པདག་པ པ་ར འརིགས་ཅི་བྲུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ 
གསན་འཚལ། ཐུབ་པ་དུག་ཡང་ལགསན་མེད་དོཿ ངྩ་རལྷ་ནམ་པར་དགི་པ་ལེའི་ཐུབ་པ་བྱར་བྱིན༔ ངེ་བཞིན་ཕག་དོག་ནམ་པར་དག་པ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟངའིས༔ 




















371ཌ ༄༅། །ཚོགས་བརྱངྱ་ཀི་རྟོག་པ་མ་སྲངས་གཞས་སྲུ་དག་པའོཿ ཕྲ་མེན་སིང་ཧ་མ་བྱརཧདྱ་ཀང་ཡུལ་བྱཧདྱ་ཏཱི་རོག་པ་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པའོཿ སྡོ་མ་་ 
` བཞྲི་ཡང་སྒྱི་གནས་བཞི་དག་ཅིང་ཁྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་ལྩབྱའོཿ  འོ་ རིགས་ཁྱི་བུ་རྣམས་མ་ཕེབས་པར་གསན་འཚལཿ _ དབང་ཇུག་ཏི་ཧུ་རྩ་བརྒྱང་ལ་སོགས་པ་ཁྲག་འཐུང་གི་ 
8 ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅདཤྱང་གཞན་ན་མེད་དེ༔ པང་རིག་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་མ་སངས་གནས་སུ་དགཞསཿ༔ རང་རིག་འང་གསལ་ངབར་མེད་དུ་པོ་ཤེས་པ་ནྲི་ཁག་འཐུང་དུག་ 
” ཅུའི་སྣངབ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རོཤེས་ན༔ མ་མོ་དང་དམ་ཅན་ལུ་སགས་པའི་ཆོས་སྦྱོང་སུང་མའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐེབ་པའོཿ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དེངག་“ི་ 
།ལ་སགས་པྲ་ནམས་དུ་ལྟ་འུུ་གྱི་ཀདཔ་དུང་ཁང་གི་ཞུང་དུ་ཚོམ་བུཤིགས་སེ་བཞུགས་ཤིང་ཿ ི་བ་བཞི་བྱརྭ་ར་གཉིས་ཁྱང་སིང་གི་ཞང་དྲུ་སུ་མདོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའོཿ ལོ་ 
སྐལ་ལྔན་རིགས་ཁྱི་བུ་རྣམས་གསན་འཚོལ༔ རིག་འཛེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱཅུ་ཞེསྦྱ་བ་བ་གདན་མེད་དེཿ འང་གི་ཁུས་ཚམ་པར་དག་པ་སུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམཿ ལིད་ 
















ཞོན་ཨོངས་པའི་ཚོག་ཚོགས་ཇི་སེད་ 
ཚོམ་བུ་ཤིག་གེབཞུགས་ཤིངཿ ཡུམ་ 





མཆོག་མཁའ་འབྲོ་མི་ཝའི་ལྷ་ཚོགས་རམས་ཀང་ཆེ་བ་སྦལ་ 
4 པའི་ལྔ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱང་མ: བ་རི 
¥; དཀྲར་ར་ཐམས་ ནི་ལོངས་སྐ་ཞི ཁྲེ་ཡབ་ྱི་ཚུལ་པང་ཿ 
_ བཞིན་དུ་གནས་པའོཿ དེསེ་ན་འང་ཁུས་འདིའིཿ 














ཚོགས 


བྱིས་ཡིག་སད་ར་བདངམ་སྲགཔཔ་ལ་ 
རུ་ཞུས་དིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་འདིལ་བཅེན་ 





ཌ|ྲ༩་||ྲ༽ཀ་པས༽ྣ༽༨ྣ༽ྣཔསཔལོ་ོཔ་ོ་ོྕོ་ོ་ྲ་ྷ་ྒ་ྒ་ྒལྒྩྒཔཁཔྦྤཔཀ། ར་ཀཔྨཔཾེལ་ྣོ་ྣ་ི་པྣཔྣཔྣིྣཔྣཾི་པི་པི ་༽ཾྣསྣཾྣཾྣཔྣཔྲཔ༨པ༨པ པཾ" རད 
375ཏཾི ༄༅། །མང་གི་དངོས་གུབ རོ༔ འགྲོ་དོན་ཆ་ཆེ་ལྕ་ཧུན་རིང་བ༔ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ [བ་མེད་པ བསྒྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཁྱི་གདམས་ 
ལོ ཅེས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རེའི་། རགསུང ད་ཡ ང་མ་ད རར རཆ་ི རླག 
ཌྷ ཛཱ གཞི་ལ་དབིལ་འུ་ངོར ཞུགས་ནུས་དངས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུམ ཁུ་མཛོད། ལ་ཕུལ་གུསནས།  བུམ་དབང་འ། མདུང་བཅས་ པ་ལཱ་དབང་ཕྱེད་རྫོགས་ཞུ་་ 
སས ཿངོདཿ ཟུ་མཛོའབེན་ ་པཆེ༔ བདག་སོགས་ ཁཱ་ཝཱན་དྷ་ནཱ ཨས་ལཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཧཱ བོ དུད ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བཏླར་དུ་གསེལ | རྙིད་ཡུགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚངས་བའི་གསལ་ཁ་ཆེཅ་མ་འབུང་ཧང་དོན་དུ་ ཞི་ཁོ་རོགས་ལྔ་ལབ་ཡུམ་ 
བཅས་རྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་ ་པ་དང་བཅས་དབང་པྭ་སར། འི་ས ་ ཀེ་སེང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཁྱིས་ཤིས་པ་འཛོད། ག་ང སེ། ཞི མུང་པ་ཨེ་སྐྱོང་ 
















376 དབང་ཇྱུག་རྣམས་ཁྱཾས་བགེགས་གློད་པ་དང་། མན མོ་ོ་ུཞད་མདགབཆ་་་མོསོ་མ བརསེམས་ས། །འོ་རིགས་ཁྱི་བུམ ་པ་འདྲི་ལྔ་ནིཿ ད ཌརཱ་ལྭབ་ལའི་བུམ་ པྲ 
ལྷེ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་བུམ་པ་ ཞུབ དྲི་ཝྔའི་བུམ པཿ ཅདུངུ་ཡིང་པོ་ལཱ ལྔའི་བུམ་ པཿ དངས་སྱུ་སྨན་སྣ་ ་ལྔའི་བུམ་པར༔ རྒྱལ་བ་རྲིག་ ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས བ་ 
ཏི། དབུས་སྨན་སྣ་ འྱིབུམ་པར་ ཇེ་སེམས་དཔའ༔ གསའི ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ་བཞུགས་པས་ ཁྱོད་ལ་དབེང་བསྐུར་བཙམ་གྱིས་ཉོན་ ་མང་པ་ཞེ་ ཞི་ནས་རྱ་ ་དམྱལ་ ་བའི་ 
གྲནསནས ཐར་ཏ་ ཐུགས་རྔ་ འེ་དབུང་ བ་ བྱ་དུང་བསམ་ ལི དཱ རིས ཏཾ ཏུན་བྣུཟང་ཡུང་ བྲ་ཡུམ ་བུམཿ རྒྱལ་བ་དམ་པཿ སྐལ་ལཝྔ: ན' དབངབ་སུར་ 
བསཿ དམྱལ་བའི་སྩྱ་སྦི་ བཅད་ནས་ནིཿ ནཱ །སུག་བལལ ་བྲལ་བྲ་ཤིག༔ དཿ ཨཱཿ ཡགརྱར་ སྭཿ་ལི་ཀཱ་ལི་ ལ་མ ཿཱིཾ་གྷོ་ ། 
དྷིཙིདྟ་ སེགས་སྙིང་པོ་བཟླུས། ཨོཾ ཨཱཿ ༡ཌུ་བཛྲ་ཨ དྲིའིཉྱྡིཨཱ ༔ ཐུམ་པ་སྩི་ཛོའ་བསླུར། ± སེལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ དབུས་ ་སཱན་ཝའི་བུམ པས ད་ད 











་ 
378 མཛོདཿ ལོར་དི་བོཆེ ལྔའི་བུམ་པྲར་སངས་རྒྱས་ འུང་ལུན་རིེཆེནུ་རིགས་ི་ལུ་ཚོགས་བཟུགས་ཇཱས་ ཁྱེདུ་འངུ་ལ་དབང་བསུར་བཙུམ་ཆིས་ཉྲོན་མོངས་་ 
པ་ང་རྒྱལ་ ླ་པི་ཆདྲེམ་པ་ ཡོན་ཏན་ ངོ མར་་་མོ་ 'པ་གྱིསཿ ཙཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་བུམ་པ་འདིཿཿ „ བདེ་གཤེགས་ 
ལེན་ཏུན་ལྷ་ གགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསུར་བསཿ ལྷ་མནཾ་སཱ་གེ་བཅདནས་ཞི  ེ་མེནཞིང་དྲ་ཆུ སཱེ་བར་ཤོག༔ ཧང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ ར་ 
ཨ་ང༩ྕ (ཨཿ ཧུམ་ཕྷ་ན་ལཱག་གཡས་སུ་བསྐུར། བུམརཱུ་ཐྱིན་ཞུས། སྐའཿ ཝྔན་འིགས་ཧིབུ་ ་རེན་ཆེན་འབྲ་ལྔ་ འི་དབང་བསུར་བས པསཿ ཕུང་པོ ལྔ་ཡི་སྒྲིབ ་པ་དག༔ 
ར་འ རྒྱུད་ལ ལྭ་སིས༔ སྣྲིབ་པ་ལྔ་དག༔ ཆིན་འབྱུང། "ལྔའི་དབང་ཐེབ་པའི་མྲོས་པ་མཱངོདཿ ཤུབ་དྲི་ ལྔའི་དུམ་པར་སངས། ང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རི ` གས་བཞུགས་པས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བཙམ་གྱིས་ དྲ་པ་འདོད་ཆགས་ཞིཞས་ འི་དགསྦ་བབེ་ས་བཊཉེ་གསུངཛྡ་ཟའི་ ངཐོབ་ཟུང་་*་ 














ཀྭ ༄༅། །བསམ་པའི་ཨས་པྲ་གྲིས༔ . ཙཿ བདུངྷ་རི་དྲི་ཝའི་བུམ་པ་འདིཿཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི ཚོགས་བཞུགསཿ སྐལ་ལྔ' 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཡེ་དྭགས་སྩི་སྒོ་བཅད་ནས་ནིཿ བངེ་བ་ཅནདུ་ལེབར་ཤོག༔ ཆིང་བོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ པྨད་།ྭ་ཉི་ཁྱིར་དཱ་ཡཨཱཿ༔ ཅུམ་བ་ལྟག་བར་བསྐུད། 
༡ བུམ་ཆུ་བྩིཞ། ལ་བུན་རིགས་ཆ་བྱུཅོའདི་རའི་བུམ བས་དཔང བད་བར རག་ལའི་ལོས་པ་ལས་ལོལ༔ དགའ་བ་ལ་རྒྱུད་ལ་སྙེས༔ སྒྲིབ་པ་ལྔ་དགཿ སྙང་བ་་་ 
༢ མཐའ་ཡས་སྐ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པའི་མེས་པ་མཛོང༔ ཤུང་སྙིང་པོ་ལྔེའི་བུམ་པྲར་སངས། དེན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ལསི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་བ གས་པས་ཁྱེད་རང་ལ་དབང་*×་ 
གྷ།བསྒུར་བཙམ་རྱེས་ མོངས་པ་ཕག་དོག་ཞི་ནས་ལུ་མིན་ཙི་གནས་ནུས་ཐར་ཏེ ཕིན་ལས་ཆྡོ་རིའི་དབྲང་ཐབྱ་བུང་བསམ་པའི་ཚོས་པ་ཅཆིས༔ ཅཱ པེ་ལྔ་ཡི་བུམ་པ 
འྡད༔ བདེ་གཞིགས་ཕིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བཞུ་ཤས། ཞལ་ལནབུ་ཁ་དབང་བསཿ ཧ་ཆིན་ཧུས་བཅད་ནས་ཞིཿ ལས་པབབ་ཞིད་དྲ་ཆེ་བར་འོག༔ ཉེབར་བཟར། 























༈ཿཨམོ་ཨཱཿཛཱི་ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཇི, འུམ་པའྣ་ལྟག་གཡོན་རུ་བསྐུར། - ཧམཆུ་སྦྱིན་ གསྦཁྲི་བྱུ་ཆོད་ལ ཧིང་པོ་ཝྔའི་བུམ་པས་དབང་བསར་བས་ཕུང་པོ་ཝ་དག །གཏེར་ 
སཱ ཀས་གི་ཁིདཱཾ་ཡཱས། ཅུམ སརདཾེཾེི འུས ་དམང་སནམ མང་ངོ དཱནས་སླར་ཡང་ 
མི་བྱ་སོད་པའི་རང་བཞིན་བུམ་པས་དབང་བ ཧ་བཟཆནབམཛོ་ རིན་ཆེན་བུམཔ་གཞ སས་ཁངཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའིཿ འི་ཉུ་ཚོགས་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བུལ་ 
ངབྲ་སུར་བསཿ ལྷ་དབང་མ་ལུས་ བ་པར་ཤེག༔ བ་པ །ཞིས་ཐུམ་པ་མགོ་བོར་མཞག་ཉིང་ཟུམ་ནུ་མྦྱིན། དེ ཐུམ་པའི་དབང་བྱསུར་བས་ཞི་སྲང་དག༔ ཆྣམ་ 
སྐ་བུང་པོ་གཞས་འཛུར༔ ཆ་ལོང་ལྟ་ུང་བགས་མངོད་དྲུབས་པའི ུ་བམཛོད། རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གཙོ་བར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དབུ་རྒྱན་ ་ 

'འབང་བསར་བའི་མོས་པ་ རྒྱལ་བའབ་འབྱམས་ཅོད་པན་དབང་༔ སྐལ་ བྱངས དྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྒྲབ་པའ་བྱ༔ 












ཆད་ལས་བདུདཆིབ་ག་བཟམཔྱ་འདའང་གིཚངས་གགནས་ཞགས་ལུམ་བམས་ཅདམཧྱ་ིས་ག་བས་དབུངདང་དབསྤ་ཞབ་ཐས་ཅད་ཆོབ་པའི་མསོ།པ་ 
ཛོ ཙཱཾ༔ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཚེས་ཁྱེ་དབྱི༔ མཐུལ་ཆེཔས་ལྔ་ལྷུན་འོངས་སྦྱོད་རྫོགསཿ ` ་ ཞངུན་སངསྤྱ་ཆས་བཞི་བ་བཞུགས༔ 







ཌུ སུལ ལ་ལཱན་བུ་ལ་དབུང་བྲསུར་བསཿ རང་ སྣངརང་རིག་། གས་པའདོགཿ ཨ་ཨཱཿ ཚྫུཿཛཾཿ རགས ཁཱ ཅེས་བུམ་ པ་དབང་བསྐར་བུམཆུ་ཡྱུན་། 
སྒ རར བྱཱ ཐིམ་པས་ ཡིད སྲ ་པརྡ་དག་པ་ཚོས་སུ་མ དི ་པ་མཛོདང༔ ཚཱཾཿ ལན ཤྱི་བུ་རྣམས་ཁཿ གུན་བཟང་ཡང་ བུ་བང་བྱ་ང་ 
བསཿ མཡིདཚོསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཚོེས་སྭུ་རབ་འབྱམས་ཐབ་པར་ཤོག༔ ཅའ ཨི ཧྷི་ཁྩཆ ཁར དེནས་རིགས་ ལྔང་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བ། 


















སྤྲལ་སྭ་རབ་འབྱམས་ 


9 ཛ་པ ་སྲོཾ་བ་བཞིའི་ 


དཐོབ་ཞོགཿ 
° ཇྲུག་གོ' བོ ་པའི་ཨས་པ། 


་ 


།བརྒྱད་©ི 


.#‹ སྐལ་ལྔན་རིགས་9ྱི་ 


་ 


ཟོབ་ཤོག་ 
་གོ་འཕང་ཐེབ་པ 


སུ་ལས་རང་འྲདབའིསུ། 
ཨས 


མ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཆི་འ་ 
འི ཀས ཉི 


འཕྲོས་ཏེ༔ ཤིད་མངལ་ཟིམ་པས་ཡུལ་བྱུད་གནས་སུ་དགུནས་སེམས་མབྱརདྱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སོས་ 
ས་མ་བྱཧདྱ་ཊི་དབང་བསུར་ བསཿ ཡུལ་བྱནུདམ་མངས་གནས་དགཞས༔ཿ སེམས་མ་རབ་འབྱམས་་་ 
བ་འོད འས་ཏེ ཏྱེ་འེད་འང་ལ་ཐིམ་པས་ཏོན་ཞེང་པ རྫུ་གཞས་སུ་དགཞས་ སྤྲལ་སྲུ་ཐུབ'*་ 
་ལཿ བཅོམ་ལྔན་ཇུ་ ཐུབ་རྲུག་དབང་བསྐུར་བསར ཉེན། ་ལེངས་དག་པ་གཞས་སེུ་དག༔ 
ཐ་བཞི་ཡྱི་སཱ་ལས་ངའང་བའི་སླུ་འཕྲོས་ཏེཟ ཁྱེད་ལངལ་ཐིམ་པས་རྟག ཆད་ནུ་བཞི་གནས་ 
སྐལ་ལྔཞ་རཾགས་ཤྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་བ་ བཞི་ཡི་དབང་བྷ་སུར་བསཿ ཏཱ ཆད་མུ་བཞ་་ 















༈ཿགཾགནས་དག་ནས༔ ལྲིནཱ་ལས་ལབ་འབམས་བབུང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤཅ་པཱཱཱཱི་ཨཱ་ར་ཡཿ ཨི ཨམ་བཞི་ཡི་སྲུ་ལས་རབའང་བའི་སྒུ་འཕྲོས་ཏེཿ ཁྱེདའང་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྩེ་གནས་པའི་གནས་སུ་དགཞས་སྤེ་མ་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་ཛབ་པའ་མོས་པ་མཛོང༔ ཀྐལ་ལྡན་རིག་ ྱི་བུ་རྣམས་ལུཿ སྦོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྩེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་དགནས༔ ས་ཐེམ་བ ཞི་ཡི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཛནཿརཱཾ་པི་ཧོཿ ༨ ཁིཿཛཱཾཿ དེ་ནས་ཞག འབུང་གིལུ་དབང་ཐོག་མར་བམ་དབང་བྱསང་ 

བནིཿ པ་བ འརྟགས་བུམ་གཟུགས་ལ་ཞང་ཁྲག་འཐུང་འོལ་ བའིཇུངཾ་ ་གཞལ་ཡས་ཁངང་ཁིག་འཐུང་གི་ལ གས་བས་ཁྱེད་རང་ལ་དབང་བླསརབས༔ 

་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབ་པས་ཚདྲ་དུག་ཞས་ཞུགས༔ ལུས་ཐུམས་ཅུདུ་གངུབས་ཚུ་ ིགླ་མི་བར་གཟོད་དཔལས་ཅདདགའ་ ་དབང་དང་ ྲ་བུབ་མ་ཁུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་་ 
སླུངས ཙིའི བུམ་པ་དུང་འད་གཞལ་ཡས། །ཁང་༔ དེགས་པ་ ་མོ་བྱསལ་བའི་སྟེང་ཿ ཡེ་ཤ ཡེ་ཤསམ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ཿ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱང་བཞུགས༔ 











ཧྭ བཛུ་རླང་པྱ་ཀླམབྷ་ ཨྡ། ཧིཿ 


བརྒྱད་མ་སྤངས་གཞས་སུ་དག་ཞས། 














ལུག་འབུང་ཡུམ་ ་ལྔའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱ་ 


པའི་མོས་པ་མཿ བཿ རཿ ལ་ཆུ རིགས ིབྷ་ནམས་འཱཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ 


གྲྭ་ས རརབོ་བ་འས་དདབང་མབཤོང་ ཧ་ཨ་ཐི་ཏྱིཉཿཿཨཿ 
ཕྲ་ཡེན་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་མས་པ་མཛོང༔ 


ཁྱིད་ང་ 


ལང་ལ་ཐིམ་པས། _ ཡུལ་ལཱའི་རྟོག་པ་དག ཀྲོ་ཏི 


ཏི་ཡུམ་ ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 





།ལྔའི་དབང་བསུར་བསརཿ ཡུལ། ཁཾའིརོགཔ་འངྲལལ་ཞསཿ ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ཊ་ 
བིས མཚོ ཀེའུ་མ བརྒྱད་ཁྱི་སཱ་ཁས་རང་འདྲ་བ་འཕྲེས་ཏེཁྱེད་རྲང་ལ་ཕོག་པས་ཚོགས་བརྒྱདམ་སྤཕཊ་གནས་སུ་དགནས་་ 
ཙཿ སྐལ ནརིགས་ཁྱི་བྲུ་ནམས་ ལཿ ཀྱིའུ་རི་མ་བྱཧད་དབང་བསྐུར་བསཿ 





ཚོགས བྱརད་མ་སངས་་་ 


ཕྲ ་ཨེན་སེང་ཧྭ་བྱདདྱ་ཙི་སཱ་ཁས་དྲང་འྲད་བ་ 'འཕྲཾས་ཏེ་བྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུལ་ 
༔ ཞྐལི་ཝྔན་རིགས་ཧི་བུ་ནམས་ལཿ སིང་ཧྭ་མ་བཅུད་ 











མདུན་བསྐྱེད་གཞི་ལྷའི'ལྟེ་བཞས་མཁའ་འཛྲོ་ལྡེ་་ི 
ངྲ་གུར་པའི་ ུབྱསིད་གཞི་ལ ༼ཧ 


དཿ ཙཿ སལ་ལྡན་རིགས་ 
ཡིའི་དབང་བོང་ཞོགཿ དའོ འསྣཚ་སྔ་དིརྩརསོ༔ 








¦ སྐལ་ལྔ 
ཞིན་སྔགས་ཁྱི་ཡི་གེས་དབང་ དུག་གི་སྒྲིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ ངག་འགགས་མདེ་རྡོ་རཱེ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ 
དམ་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱ་སུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་དོན་ཐོག་པ་མེད་པ་འབབུང་བརྡ་གུར་ཅིག༔ སུ་པ་དགྲུ༔ ཇག་འགགས་མིད རོར དུས་གསུམ་་ 


ར༨ 























3ཐ༈ # ༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་པའི་ཐུགས་རྗོ༔ དཾང ལྔ་ཁྱེད་འབགི་སྙང་ཁར་བཞག་པས་ིནྱ་གིས་བླབས་ཤེང་ 
དངང་བསྐུར་བའི་ཞོས་པ་མཛོདཿ གི དམྱལ བྱད་དང རལཁ་གྲི་འཁར་ལྕཾ་ནམ་པ་ཝཿ གཞན་ཡང་ཕྱུག་མཚན་བསམ་མི་ཁཐཿ | 
ནེ ་་ ག་དབུང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག སྐུལ་ ས་ིི ཆ་བྱད ཕྱག་མཚན་བཟུགུས་ ས་འ ཿཔ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ ྣ 

” པ་དག་འུལ་མེད་ བི འིང ངིལྟ 'ཇི་སྟེང་ པའི་ཡེ་ཤེས ༥ཡ་ཤེསྦ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ ༥༢ ངབང་ དར སེམས་ཅན་བིུས། སཅདྱ་ཧིད་ ཞུ་ཐག་ ག་པ་མད་ ་མད་པར་འཇུང་བར་ 

ཧས གྱུར་ཅིག ག་ཁེའི་དབང་བ ད་བཞི ཏྲུ གསྱ་ཆལ་བུ་ལུས་པའིཕའཏན་ཇ ལྷུན་གུབ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད་ཐིག་ལྣམ་ཝི་ཁྱེད་པང་གི་ལྟེ་བར་་ 
བཞག་པྱུ་ཧིན་ དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོདཿ༔ ཧཾཿ སིད་པ་ཆགས་བང་ལྟེ་བ་ལ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དབང་བསྲུར་བསཿ ཉེན་མེངས་བག་ཆགས་ཚུད་ ། 














ལཱན་རིགསྤ་ཧིབུ་ཆོང་ལ་ལོན་། ཏྲན་རང་ བཞིན་ཐིག་ ་ལེའི་དབངབླསཔ་བས་ ཤོན་མེངས་པའི་་ 


394འབྱིན༔ རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་འངགྲོལ་ཞསཿ ན་ཏན་འངབིས་ནས ར སྐལྭ་ཝུན 

ད 'སྡིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས། གཿ གས་པར་ཤོག ལ། སྟབས་དུང་དབང་ཕུག་གི་དཔལ་ཡོན་ལུམངའ་དབང་བསྫེར་ ཏེ་སམས་ཅན་ཐམས་ 
། ཅདྱ་ཁི་དོན་ཐྲོག་པ་མེད་པ་འབུང་བར་གུར་ཅིག༔ དི ང་བ་དང་བ ས་གསུམ བ་མ་ཨུས་པའི་ ན་ཁར འདུལ་ཆེནཔོ་མཚོན་ 
| རོ་བ ལ་ངབ་དས། པས་འ གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསླར་བའི་མོས་པ་མུ མཛོད ཐུལ་ཡངཿ 


བྭ་ཝ་ནི་སོ་སྲ་པགསལཿ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་བཞིན་སྟོན༔ འབུང་བས་གར་ཁུབ་དེ་ཉིད་དྲ༔ དམ་པའི འརྱ་ཁྱིས་བ་པར་ གཿ རི 


། '5 ལས རྔོ་རྗེ་རང་བཞིན་ འབྱུང་ལྔའ ལི་བྲ་ཟུགས་ཧིས་དབང་ །འབང་བསྲང་བས །ཁེསྦ་ཏྲི་སིབ་ ་པ་བགཆླག་དང་ཅས་ པ་ངག་རབ་འབྱམས་ཁྲིན་ ་ལས་ཁྱི་དབང་ཐོབ གང་འདུལ་ 








0 





ཧཾ ངས༔ ལམ་ སྩྱིད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཁདྲངང་ཿ འབྲས་ཁུ་སྤྲལ་ སྲུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དྲུབ༔ ་པ་ཡིནཧོ༔ 
| །ཧུན་བཟང་ཡང་ མསབརྡགས་པའི དགའབདིས་ང་འགས་ཀའེ་རོད་ེབསདེ་བཞི 
སླ རས་ཆགས བུ་ཚབ ས་ངོ ས་སོ མྱ་བཱི་མཁྲའ་ང ཅུས སྩེར་མཚམས་ཁྱི་ 


ཙི འསྭཏློག་པབྱསིད་དེ། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབངཞིཿ བླ་མ་་ 
་པ་ཐམས་ཅད་ ཅས ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་ཞལ་དུ་ཁྲུགསཿ ཐུགས་ 


གྱི་བངུད་རྩི་བབ།  ཀ་པཱ་ལུའི་ 
པིལ་ར་མཛུད་ཐམས་ཅད་འངས་གྲོལ་ 


ྭ ] དབང་འདི་ཐོབ་པའི་ཉུམས་ཁེན་ནི། 
|” ལུས་ལྷ་སྒོམ། དག་སགས་བླ། ས་ཉིད ་ ཏན་བ ག་འ མཛན་མའདལ་འད་དུམ་འི་དབ་ཐོབ ལུས་ྱྱི་དྲི་མ་ ˆ“ 


„ 











འའ ཅོོ 
396 ཏེ། རྩྭ་ཐམས་ཅད་ ཨ་ཝྭ་ང་ཏ ཐམས་ཅང་ཡེ་ཤེསྱ་འྱི་རུང་། ཟིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཟགམད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་ ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་ ཅི རདཐམས་ཅད་ལེཤེསཱུ་ནུང་ རད ་ ལུག ཅུདགསར་སྟང་ཛང༔ 

[ཀུན་ཡང་བམསཅངངྱཀིལ་འཁྲོ་ མཛའ་གཞས ཡང་གསང་རིག་པའི་དབང་མཆོག་ཐབ་པར་ཤོག༔ ཨཾ་ 'ཨཱཿཛཱཾ་གུཧྱཙེཏྟ་ཨྡེ ིིི། །ཀ་ 

པ་ལའི་ཆང་ལན་གསུམ་ ་འཇུངདུ་དྭུག༔ འོ་རཾགསྭ་ཧི་བྷུ་ མས་ལ 'གསང་དབུང་བསྐུར་བས་དམ་ཛས་ བདུད་རིའི་ངོ་འངི་ལྕེ་ ་ལ་ & ཅུ ར་ཨ རྱོང་བྱ་གྱེང་བྱེད་མེད་པ་གཅིག་འདུག་*་ 

ས་ལི དེ་ཡདདཔ་ུནཏཱ་བཟངབའི་ཁིལཞསཿ འ ིི་སྦེས་ ཡིང །སང་བའི་དབད་༔ གསང་ཞི་སྐལ་མེདྲ་ནམས་ལ་གསུང་ཿ དབངི་ཀལ་ལུན་ཡུ་ལ་་ 
པྱ་བང་ 





དཔང་༔ གསང་དབང་ཞེསན་ང་ལྱ་བ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 'འདི་ཐབ་ཞས་ཉམས་ལེན་དུ། གནས་པྩ་ར་སྦྱཔས་བ། གཡོ་བླ་རུང་བཟུངབ 








བསི རྨི ངག་གི་དིམ་དགག །བཟ་ང་མ་པལ་ 
སྲུ རར  ི 











--¬ 
398 ྐྱོན་ པས ན་ཅིག པའི་ཡེ་ཤེས བདེ་བཅེན་པོ་མངོན་ བྱས་པའི་མེས་པམཛོངཿ ཛཿ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ བངེ་བའི་ ཅཱ་བདེ་བའི་གནས་སྦིན། 
དགའ་ ན་ས ས་ཤེས གསང་སྔགས་དྲན་པཆེན་འགགབ་པའི་ལམཿ སི ་ ང་དེའི 'རྟག་ཏུ་ ནད ོ 
.མུ་དྲ་སུ་ཁ་ཧོཿ འཕུད་སྟང་གི་ཕྱག་རྒྱཏ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་དྷ ་གཞིཿ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ་ཧད་པའི་ ཁུངས་ཡིན་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་དྲོད་ཡིའ་པས་བང་དཔམ་ཅུན 
པཱའ་བཤདན། དཔུལ་ཤུནཏུ་བཟང་པོ་ ཁི་ར་ཞང་ ཀུན་ བངམོགསངབའི་གཅུཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརླ་འབ་འབྱམས་མཁུས་ཁུནཿ འདུ་འབྲལ་ཊ་ 
མེད་པའི་ངང་ ོ་གཅིག་པས༔ གཉིས་མེདྱ་བང་ཆུབ་སེམསྱ་འི མཉེས གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་དང་། ཡང་ཐུད་མེད་སྨད་ཅིངམཁའྲལ་གཤེཿ དེནིན་འུག་དམལ་བ་ 
སེ ཞེས་པ་ངོང་ ངོང སྲིད་གསུམ་ཡུམ 'གྱི་ཧྷ་གར་སྐྱེཿ ཞེས་ཕཊ། ཡཱམ་ཆན ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མེ་ནིཿ དུས་གསུམ་སཔས་རྒྱས་འབྱུཔབའི་གནས༔ ཞེས་དཔ། རྔོ་ཇེའཆང་་ | 


ད 
| 














པཔ འད གིས། དས་བ གསུམ་སངསུས་ཐམསཿདྱ་འུང༔ བྷ་གའིདབྱིཔས་ལས་འངཐུང་ ངྱབངྡ་ཿ ཞེས་དང་། ལམ་ཨི་སུཔསྐྱ་ཧུས་ཐམས། 
ཤིས་རབ་ བྷ་གྭ་དེ་ལས་བྱུང་ཿ ཞེས་གྲསུངས་སོ། །སྙེང་པའི་ཡུམ་ལམ་བརྟེན་ནཿ ང་བ་ཐམས་ཅང་འཆའ་མྱི་ཀུསྣ༔ དེ་ཁྱིར་སྣ་ ངོས་སུ བ་་ 

§ ཨབིམཁའ་ི ཤཱ ཤིས་རབྲ་ཧུ་ག་ཡངས་བྲ་བཤད། ཅེས་གསུངས། ཨཾ ་འཛིནྲ་ཧྱི་ཡུམ་ལ་བསོད་པ། སྨ་བསས་བོད་མེདཿ མ། 
ས་གསུམ ངས་ས༔ གཞུན་ཡང་གསུང་མུགས་རིགས 'གུར་དང་༔, མ། 'རྒྱུད་རྱཾཿ ལུ་གཏོགས་པ་དང༔ མིད ར་སེ སོ 


དའ ཁུངས༔ བྲ ཁྱང༔ སྤང་ངོ་༣ ཞེས་གསུང་ས། ི་འདི་ཇོབ་པ མས་ལེནི༔ ལུསཾ་སྣང་ཧྙང་༔ 
ཞུངས སྒང་པ འུར་འུར བདུད །དེ་ལྟར་ཕྱགརྒྱ་བྷ་ པས ༡ དང་འའིངོབ་པའིཤམས། ལཱི ཟས ང་ པ་ ཅམས་ཀྱི་དྲི་ 

















ཤ༠༠།མ་དག ཕ་ཞུའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཿ ཁྲབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དྲུ་བས་པ་ལིན་ཞོཿ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིཊ་པོ་ཆེ་ནི། མེ་ལོང་གཅིག་སྟེན་ལ། 
བཾ སྐུར་བ དུང་བུལ་བ་ཡིན་ཡང་། ཡརནམ་མཁའ་ལ་ལྟེས། མཐའ་དངྱས་མེད། མརྒྱ་ཧ་མཚོ་ལ་ལྟོས། མཐའ་དང་གཏིང་མེད། བར་ཉི་ཟླ་ལ་་ིཾ 
ཅི 'ཞིང་དྲི་མ་མེད། རེབམས་ཅུདྱའི་དོནམེ་ལོངགི ཐངགཟུགས་འཕིུདུ ྲ ངཾ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ 
ཆེབའྲ་རས་བཛས དབྲ་འམས་ུད་གདལ་བརྡ་སུ་ ཉི ཉི ་ཁམས་གསུམ འཁོར་བ ངཿ ཇི ཊ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ ང༔ གང་ 
བྱེས་ཁྱང་ཕྱོགས་རིས་མེདཿ ས་བཟང་ བྲང་དོར་མེདཿ རོའི འི་གཞནས་ལུགས་ཡཱནཿ གསལ་ དེཉིང ཉིས་མེད་དབངབསུར་ནིཿ པར་དོ་ཤེས་ 
ན་དབང་གི་མཆོག༔ གཅིག་བུ་ཤེསན་ཐམས་ཅད་དེ༔ སཱ དྱ མཉམ་ཉིད་ཁུན་བཟང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ ཕཊཿ དག་པོ་གཅིག 











།བརོང་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་འལ་ཅི་གནས པའ་ཞོག་ཅིག ཕཊཿ ངྡེ་རས་ངེའི་ངོནྱ་ཆས་པར་ངོ་སྤོད་པ་ལ། ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ ས། 
རོ ངོ་སྤྲོད ད་ནི ༩ ཀིྡ་རོ་གཅིག་སྟི་ལ། འོ་རིགསྤ་ཀྲི་བུ་ བརྡ་ཞོག་ཏིག འད །ལུས་ངག་ ཧཆུསབརབདད་པ་བ ལ་ལམ་བཅོས་པ་ལུུག་ ག་ཅིག ། 
¡རྐུ་བ ལ་པོ་འད་པེ་ཤལ་གེང་འ དྲི་ཆུ 'བུའོཿ ` ཅིག །ཤེལ་འདི་ལྱ་ཡི་ནང་མེད་པའོ། ། །དེ་བཞིན་ཆེང་འོག་ཡང་མེད། གསུལ་འྲད མེད། རེ 








ཐཾ 
ལུ 







ཡག 
དེལ 
ནཾ 
༧ བན འོ ད་ དབང ཚོགས་ལཱའོཿ སྐན་རིགས་ ལུ་ཡིན་ཏྲེ་ མཤེསན་པུང་པོ་འའོ་ ས་ན་ཡུལ་ཝ་ཁ་ ཤེསན་ཁམས་ཚ ་ 


| 








འོ་རིགས་ཁྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ དཔརན་མེ་ལོང་ནང་གི་དྱཀིལ 


་པའ་དག་པའི་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་ 
སྦྲོན་བཞི་ཉམསུ་སུ་བླདྲས་པས་སྣང་བ་བཞི་མཐདཛྲིནྣ་ཞས་གདངས་བཞི་ཁཱེ་ཅིང་༔ ཧུ ཨ་དག་བཅས་མུང་ ཁང་པ 














༢༠༠༩ ༄༅། ཁྱ །ཡང་དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད་བས༔ རིག་པའི་ཆོའྱཕལ་ཚོགསྤ་དགག་འང་མངངས་གཅིག་མཐོང་གཅིག་འབྲིབ་ཡིན་ཞིང་ཿ ཚོགས་དྲུག་རེ་རེ་ནས་ངོ་ 

སྤོད་ཁྱང་འུང་ཿ. དེ་ཐམས་ཅད་རུ་བརང་སེམས་ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་བ་འདི་ཀུ་ཡིནཿ སྣངསིད་འཁོར་འདུས་ཐུམས་ཅདྲ་ཀི་ཆོས་མཐའ་དག་འདིའི་ར་ལ་ལས་ཤུར་ཤིང་ཞུབ༔ 

, ཆུབ་ཅིཔ་ཤར་བའོ༔ ངོབོ་སྟོངཔ་ཆོས་ཁྱི་སུ༔ཿ རྣམ་པ་གསལ་བ་སྤུལ་པའི་སྭ༔ དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པནི་ལོངས་སུཿ སྐ་གསུམ་ཐ་དང་མ་ཡིན་པ་ནི་ངབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐུ་་ 
' རང་ལ་རངཆས་སུ་གནས་པའོ༔ དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ན་དབང་ཐམས་ཅད་དེའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཁདུ་བཛོདམི་ཐུབ་ཁང་ཡིད་ལ་བསམ་དུ་ཡོད་དོ༔ ཁགྱུཏུ་བཟུང་མི་ཐུབ་ཁང་ཞི་ 
སྙ བློ་བདེ་བ་ཅིག་ཡོད་དོཿ ཟང་ཐལ་ཡིན་ཞེས་ཨ་འཐས་ས་ཡངམ་བཏང་༔ གསལ་བ་འདོད་པའི་ཙེར་འཛེན་ཡང་མི་ུཿ གསལ་སྣོང་ངོས་བཟུང་མད་པ་འདི་ཁ་ལྟ་བ༔ 

ིདོཉིཡྱ་ཧཱམལ་ 


 ངེའི་ངང་ལ་གནས་པ་སོམ་པཿ གང་ཤརྡ་དན་པས་ཟིན་པ་ནི་སྦོད་པ༔ དེ་ལ་བརུན་པ་ཐེབ་རྩ་འྲབས་བུ་ཡིན་པས་འབྲོ་དོན་གྱིས་ཤེག༔ འདི་ལྟ་བུའི་ 








| ཐཾསངསསུའྱརམས་པ་ཡང་། སྭརྒྱ་ཧལ་སར་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོཿ ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོཿ གསེང་གཡའ་དངབལ་བ་ལྟ་བུའོཿ འཁྲུལ་པ་ཡུལ་བུདཿ རངསེམས་ 
༢༠༣སངསྦྱརས་སུ་གོ༔ འཁོར་འདུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ༔ གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་དབངནིཿ ཀུན་ཁིས་གོ་བེ་མིནུས་པས༔ ཧཱུ་པ་ལ་བུམ་དབང་ལྡ་ཙམ་ཚི་འབྲེལ་ཐོགས་ 
དང་ཿ ངབང་པེ་འདྲིང་ལ་གསང་དབང་དང་༔ རབ་ཁ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤས་བདའ་ཙོམ་བྲསྲུར་རོཿ ངྭ་ལཱར་ཡངདཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཞས༔ ཞི་ཁྲོའི་དབངའི་མིང་ཡིན་་ 
༔ དཔེ་ཙམ་བརྡུགས་པ་འང་མ་ཡིནཿ མ་གོ་བ་ཉིད་རང་གསང་ངོ་༔ རངདབང་ཆོས་ཏེ་གཞན་བོ་འགུར༔ དབང་མཆོགྱ་བེ་བ་དུང་ཕུར་དུཿ བསྐུར་བརྡ་གུརྱ་ཁངམི་ཐེབ་་ 
ཛེ༔ རྩེ་གཅིག་ཐྦག་པ་ཆེན་པ་ཡི༔ ཚོས་ལ་གདུང་སེམསྱ་དེད་པྱ་རམས༔ དབུང་མཆོག་བླ་སར་ངར་མྭ་གུརྦཱལུང་༔ དྱཉིལ་འཁེར་ཞལ་མཐེང་ཙམ་ཆིས་ཐོབ༔ ཨཱ་་ 
དུམ་མེ་རྟོག་འདྲ་བའི་དབང་ཿ ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཁྱི་ཞང་གསང་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་རྲིལ་ཁྱིས་དྲིལ་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཀྲམས་པའི་གིུལ 
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#༄༅། །འཁོ་རངུ་ངོ་སྨོད༔ ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་སྐུ་གསུམ གརགནས་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ལྲས་ཁུངཿ གར་འདུག ། 

༡ ལ་། བགམ ིས་ ལང་ལུུས་ དགས མངོན་སུམ དུངོ་སྤྲེད་ཅིང་༔ བླཟླས་པཐམས་ཅང་ཡི་གེ་བྱ་པ་ལ་བྱསཿ 

4 ཕིག་བྱར་ཡངཧ་བཞི་ཧོ་དངྱཝ་ལ་བྱཝ༔ དེ་ཡང་འབབ་གྲསུམ་ལ་བྱསུ། ˆ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ ཀ༤་ 

ྣ གྲསལ་བའི་མཉམ་གཞག་སྙིཿ དྲདླློོོགྩ༔་ད་ ང ཛྷཱ ོདཔས ང་བཟམས་ཅད་ཀདག་སྤོས་བལ་ི་ངངནསྭཙ་ | 
སླ་བིང་དགའངབབྱུསི་བདང་རག་གསན་གཉིས ཊཱ ,མཐུའུ་དབས་མེ་ད ཚུ དགས མེད་བསྒཾམཿ རོ་བ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ་བ་དངཿ སཱགས་ཐམས་ཅད་ཚྩཾ་ཁ་བསྡ་ མིདསས་ཤིང་ 'སྐུག་པ་ མད ༥ཡང་བརྗོད་མེང་་ 


















ལ་བྱསའོ། བ དོམདྒོསོམོམེདལ་བླཝཔོ༔ འོཿ བསྒོམ་མེདཡང་མདངས:ཿ རང་མདངས་གསལ་བཿ ་ གསལ་བྱ་འོང་ལྔ་ལ་བས་ ༔ འོང་ཝྔ་ཡང་བཞིན་སྟོང་པ 
མང ད་སན་ུལལ་ལ། ྒྱུ་ུུད ཕྱོགས་ལྱུངམ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ སྲགེྱེྱེྱེ་ 
རར རྒྱས་ལ་མིའེཿ སེམས་ཅུན་ལ་ལི་ མི་ངོགས༔ རྐད་གཅིག་ལ་ ཆུ ཆུཌུ་གྲུབ་བདྲེ་བ: དེབ་ནང བོལ་བའིགཏམས་ཞིའ་ངསདན་གིང་པ་ལི་ བཔའི་ལ་ཐརསཅ་ 
ཡན་པས༔ དབང་འའ་ལྟ་བུ་ བ་པའི་གང་ཟག མས སུན་ཡང་རིག་ ཐལ་དྭ་ལ་བཀ་ཐ་ཆམ་མ་ དབང་འདྲ་ཐབ་པའ་ཉམས་ 
རཀ ད་བ ུ ིབལ་དུ་་ཐཚོ་ཡིདདེ། འང་འདིབོང་འི་ཉམས་ཁིད་ ལཿ 
ཤིང་བུ ལམྔ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་སྐོམ་པ་ལ་དབང་༔ འདྲབས་བུ་ངོ་བོ་། ཐོབ་པའི་སེར་བྲང་རས་པ་ཡིན་ནོ། ོ་དང་བཏེབ་ཐོབ། མེ་ཤ 





ཧྲི 


ཧིངངུ་བྲ་མའི་ལྷ་ཚོགསཿ བརན་ཡི་ངམ་ཨི་ 
རྣམས༔ བངས: 





ལཿ བཏོའ་དབང་། ཇོ་རྗེ་མེབ་དཔོན་དབང་ཿ བྲ་ཀཤིས་ནགསྣ་ཚུས༔ རྒུལ་སད་རིན་ཆེན། དྭིལ་འཁེརྩོ་ཆུན་དབང་། བྲ་ཀ 


# ༄༅། "| 
” ཤིས་དམཚིག་ཁས་ལྲེ་གཏང་རག་ངགེ་བམ་དང་བཅུ་ལས། ངང་པོ་མདུན་བྱསིད་གཏོང་མ་ལ་བརེག་པའི་དབང་བཞི་ཡོང་རོགས་ཆྲེན་པོའི་དབང་བསུར་བཟྲ་བ་བ་ནིཿ | 
འོ་རཾགསྱ་ཀྱི་དྲུ་རྣམས་ཁོན་ཅིག །དཔབང་བས་ཅཿ་ཀི་མཐའ་བརྟེའ་གཏོའི་དབང་དངོས་གུབྱ་ཆུམཚོ་ཞུ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོ་ ུ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་རམ་པ་འོདཟརྱ་ིལ་བདཆེནུ་ 


ངྲ་ཅིག༔ གཏོ་མ་འའི་ཉིང་ལྱི་ལུས་ 
ཆེལ་པོ༔ ཞང་དྲུ་ཆལ་བ་དཀྲོན་མཆོག་སྩི་འཇུས་གནས་ལྔརྒྱ་ཧལ་བ་ཞྲི་ཁོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ 
མ་ཞྲི་ལཾཁྲ་ལ་ཚོགས༔ འོགན་ཡ་ཤེས་མཁའ་འབགྲོའི་ལྷ་ཚོགས༔ ཛགས་མཚམསན་ཆོས་སྦྱོང་སྲངམ་དྲམཿནྫྒྱ་མཚོ་་་ 
ཡིལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཛིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བིན་རབས་ཐམས་ཅད་འདུང་རི་འོད་ཟེའ་ལྔ་ལྡན་ 




















4 རྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ ཁྱེད་འདཱརྣམས་ཀྱི་གཞས་ལྗར་ཐིམ་པས་མི་ཐངྱ་ཆནྷ་གི་འཁོར་ལྐོ་རམ་པ་ལ་ཡི་ཡོན་ཏནྱ་བིན་རབས་མཆོག་ཐུན་མེང་གི་དངོས་གབ་ཐམས་ཅང་ཐབ་་ 
རི་ག ཐོ ༩ བ་རས འསང ནབྲགལིངབ་དེའི་ རིག་རྩྭ་ལ་དབྱེར་མེང་སྲངམས་ 
བསྙེར བབ མཤོག་དམ་པ་འྭདབསུར་བས། ལྕུན་གྲུབ་འང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཆིང་བོ་ནམས་©ི་མཐའ། །ཨོཾ་ ཿཿགཧཱ་དེ་ཝྭ་ཌའི་ནིཀཱ་ཡ་ཁྲཱ་ཀཙྲིཏཾ་སར་ 
སྨིརྡི་ཕ་ལ་ཨྭ་ཐི་རྩིཿ་ཧོ༔ གནས་ལྡ་བཅསར། ངངོས་གུབྱའི་ཛས་དང་འདུད་ཚྱི་སིན། མཐར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་དྭ་ཝཱ་ཝན་ཐིག་ལའྲི་རམ་པར་ཁྱིད་རང་གི་གནས་ལར་ཐིམ་པས་ 
བིདད་སིས་དང་མ་རིས་པ པི་འབྲ་ཆོགས་པཅ་ངོའི་ཇོབ་ཅཉམ་པ ཞོག་བཛོང་ ཛཿ ཛཱཾ་བྲཾ་ཧཾ༔ ཞེས་བཇོད། དེ་ཡང་དཔལ་འུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་་ 

, [ནས༔ མཐའ་བརྡེན་བཏོར་མའི་དབང་བྲསརཞིཿ སྨོན་ལམ་བཅས་པས་བུ་ལ་བྲསུར༔ ཚོགས་ཆེན་དོན་ཆེན་འདི་ཡིས་འགུབ༔ མཐའྭ་ཆེན་གཏོར་དབང་ 
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¬ 


། མ་ལང་གཏོར་མསུ་མཇུག་བ་ ་བ་ཡིནཿ 
མུ ཁྡེནྷ་གི་གཏོའ་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡང་ཿ 





ཌི 


༡ ལ་མཇའ་བརེན་གཏོའ་མས་དབང་བསྐུར་བས་ཞི་ཁྲོ་ཆུལ་བ་རབ་འབམས་ཧྱི་ཧིན་རཱབས་ 
ཧཿ 
མི 











༢1༠ ངུ་གདུགས་དང་བླ་དྲེ། ལོགས་སུ་ཡོལ་བ། འཕའ་དའ། རྒྱལ་མཚུན། མགེར་དབང་ཞུ་འདབ་ལྔཿ རིགས་ལཱ། ལུས་ལ ཐུང་གོས། , འགུར ཆཚེས་ །ོ 
ིཀའ་ཡངྡ་རགས་ཅ་གགསཔམ། མངུན་ དུནོ་པའིདཱུ་སཱ་ཚོགསྱའ་མངའདབུཔ་བས་ར་ 'བླ་མེངྱ་དུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ལུསྣ་ཙའི འི་དཔལ རཾ 
ངུག་སཱགས་ི་འཁོར་ལོཿ སེམས་ཆོསྤ་རི་རོ་ཕོ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབལ་བར་མཛོད་དང་སངསྐྱ་ཆས་ ལ་ན ན་རང་ཏིད་ཞི་བདྲེ་ | 
ཚེ ་འདིའི་ཁྲེ་གགས་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་སྩོར་ཤྲཿ སྱ་ཀངམ་བསད་པར་འིས་མདྦ་ཀི་འགོ་ལ་བ་ ལྔ་བཟྣམ་བཞིས་ཕུནབདྱེརུ་ཆེང པའ སེམས པའི 
སྡ བ་རབས་པེ་ཆེལཱ་ས་འདའ་བུཅ་མཛོད་ཅག༔ ཧྲིཿ རིགས་ཀྱི་དུ་ཁྱེད་མ་ཁོངས་ཇུས་སུ་ཡང་༔ མཁུའ་ཁྱའུ་གྱེ་ ཉེ་འྲགོ་ལངས་ལྔ་རྲོས་སྟེན་པའཿ དཀྲེུ་ 


ཁམས་གསུམ པྱི ངཔལ་རིགས་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ ཨཱཿ ཅི་དང ལ་ རུ རརྨ་ཨ ཧའྨཧཾཿ 





མ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ 












༧།ཿཀ ༄༅། །མངའ་གསེལ་ནི། ཧཱིཿ གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུང་བསམ་འདུས་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དང་ཞས་སཱིད་གསུམ་བདག་པའ་མངའ་གསོལ་བས༔ 
ི ཨོ་འཁུན་མང་གས་ཆུ ཞྱ་ཁིསྲ་གུབ་པ་ཡི༔ ཨྱཾངགསང་འའི་དབང་ སུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུཧུ་ཨྭ་ཏྲི་ཏྲིཉྷ་སཱཿཛཿ ཞལ་ཁན་ཁྱོད་ཁིས་ཞི་ཁྲོ་ 
4 ངེས་དྭོན་སྙིང པོའི་ཆོས་ཟབ་ ེདག་པོ་འཛོང་ཁྔ། འགྲོ་བའི་དོནྱ་ཆ་ཆེན་བྱོ་གིས་ཤིག༔ ཤོཿ་ཅིགཿ སྟེན་ཅིགཿ ཱ་མིིད་བླསསཆོས་་ 
རྒྱལ་སྲེངཿ ང་ལ་དབང་འབོང་ཏེ་ཤུས་མཁུའ་དང་མཁམ་བའི་སེམས་ཅན་བརས་ཅད་མིཅིང་བལ ་བའླ་གུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་ ས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ནི། མ་དང་ 
སྒ རིིལ་འཁརྱ་ི་ལྷ་ཚོགས ཀཱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱེད་འང་ལ་དབང་བཀྲུར་བའི་མོས་བ་མཛོད༔ སྙིབས་བྱད་གསེར་གཏུགས་བྲ་ན་མདཿ འཛོ་བའིལ་ 
གདུང་སེལ་བཀཤགཿ བླི་ཉ་འ་བདཔའ་དཔྡལནཿ ` འཁོར་འཇསྨ་རམ་ངྱེ་འབྱེང་བརའོག༔ ལིང བཅིས་བླས གསཿ ་ 


ཤཿ 








412 དྲགས '་ལྡན་པར་ཤོགཿ ད་མད་ཨང་ཝ༔ དམཆོས་ཁུན་་ཧི་ཆར་འབེབས་ཤོག༔ བུམ་པ་དགོས་འདོད་འེ་བྭ་སང་༔ འགྲོ་ནམས་སྨིན་ཅིང་ ཅིད་གོལ་བར་ཤོག༔ 
ད རྒྱུལ་མ ན་མི་ཞུབ་བསན་པའི་དཔལཿ སངས༔ ཞྭ་པ་འཛེན་པར་ཞོགཿ དཔ་ཨི་ངེཁོད་འབརཚྲ་ རཿ པ་མེད་བགས་ངངལུུ་དང་ གཿ བལཁྲོའ་ 


ལོོ་རི་བས་བྱཅངྱ་ཕུག་ཞབས་ཝལནཿ མི་ཤི ་པརཤོག༔ མྨད་ལཾ་ ཨི དེ གས་བཅད་བ བས་མཆོག 'བྲཀ་་ 
ཤིས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དང་ལ་ ས་བེམསཧཿེ དི་ཨ་པར་ཧག བཞི་པ་བྲབ་ གྲེ གས་ཏིསྔ་བིན་གྱིས་བརླབས་པས་་ 
ཏྱ ཁྱད་རང་ལ ་དབུང་བསླུར་བ ཨོས་པ་ ༈མཛོངཿ༔ ཙྭིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས ་མཚོ་ཆེན་ ་པོ་སེ༔ ཀུན་མཁྱན་ ལི ལ་དབང་ཐུབ་ཤོག༔ ཨ་དྷརཱ་ཨྭ་ཏི་ 


_ (ཇི ཚུཿ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆན་དབང་གི་རང་བཅིན་ཏེཿ ས$ླྱད༽ ོ་་ 








¬~ 
413 ༄༅། །གསུམ་འཇོམ་པ་ ཞ་ཧཱི་མཚཆོག༔ འདུ་ནང: མ་བཞིཞི་བའ་དབང་ཐོབཤོ། ཤཾ་ཁུརུ་ཨ 

¡ུ དག་པའྲི་ཛས་མཆོག་རུམ་པ་ཨུ༔ བའཆང་འད་ ཞི་བའི་དམང་ཐོབ ཤོག༔ ཛ་ཅུ་ཨྭ་དྷིཁི ཅི ནྱ དད&་ 

3 བབདམས་ཆུསཔའ་ངཇ་ག བཞོག༔ སསུའི་ཨྔཧིའྱུ་ ཚུ ོམ་་ནིབྱ དན་རོག དམ་པས ཡེན་ཏན་འུན་ཅི་ མིང་པོ་ལེནུ་པ ཤཿ ཧཾ 
|  ༢སྭུཧིའྱཱཾར ཆོས་དུང་དཀར་པོ ཉིན་བ བབ དམཆོས་སྒྲ་ཆེཊ་ཡོངས་ལ་ བ་པར ཡོག༔ ཞ་མ་སརྦ་ཨ་དྲིའིཆྩཛཾ 

སྨ རྫས་བི བྲའི་ཤེས་བ ཡས་འདུས་ཏེ དངོས་གབྷ་རུམ་གཉིས་ཚ་འདིང་ཐོབ་པརཤོགཿ དཱི་ཛྲ་པར་ཨྭ་རི་ྱི དེ་ལྟར་བཀླུ་ཤཱིས་རྫ་ ལ་ བྲུང 
ཁཱ བས་བྲཀ་ཤིས་ ཡོནཉཿེ་་ཆོའི་་ལ 'ངང་ཝཱན་བས་སེམས་ཧན་གི་དོན་བྱེང་པར་གུར་ཅིག༔ ལཝ་པྱ་ཆུལ ་ཡྲིད་འཁེའ་འ བོར་ལོས་ ནུང་བཟི་རིན་ཚས་དདནབ དང་ 













= 


འཚར་ལྷ་ཚོགས་གྱི་ཊིན་གྱསུ་ཆློབས་པས་ཁྱེ། ལུང་ལ་དབང་བ བའི་མོས་པ་མཛོད༔ འཁོཿལོ་རིན་ཆེནྲ་ནམ་བཅུ་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྲིའ་བརཤོག༔ 
ད ཙཀ ཨ་དྱི་ཁིའཛ ཚྲཾཿ བསཁད་ང་ཁ་དབང་བསུར་བའི་ཆན ཡི བཞེན་དངལ་འཇུར་དམང་ཐབ་ོགཿ དབ་རམི་ཉཨྣ་དཁྱིཿཛིཿ པཿ ཌཱཾ༔ . ནོང་བུ་ 
རོ་མཆོག་བདའ་གནང་ ྒུག་ཅིགཞོར་བཅུན། ག་པར་ཤོག མཱ་མི་རླཾ་ཨ་ི་ མུ རྭ ཛཿ ཁིམ་བདུག་རིན་ཆེན་ བཅུན་ཝནཿ སིི 
ྷཱཱཱིདབང་ཇོབ་ཤོག༔ རརར ཆློན་པོ་རིན་ཆེན་དམག་དཔན་མཆོགཿ བཇྫསོན་འགུས་གྱོ ཧོན་དབུང་ཐོབཤོག 
རྟལ 


ས་ལམ་བསྒྱོདུཿ ་འྭལ་ནང་ ལྔན་དཔང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨྭའ་ཀ་རྷཾ་ཨྭ་ཧི ཙཿ གླང་ངེ ོ་རིན་འནཐས་པར༔ 
| :  ་ ཞེ་རྟེགས་ཤོག༔ : འྣ་ཨངྡི་ཇི མ་ ུ་་ དབུངཐོབཤོག༔ ཨུཀ་བད་ཨ་བི དོ ཚཱ པསཿ སེམས་ཅན་གྱི 












དབང་བརུར་བའི་མེས་པ་མཛོང༔ 


བའི་མ ་ལང་བཞི་ལཾས ་བརྒྱནཿ 





པ་ལྕེགས་སྒོགས་དྲིལ་བུ་བཞིཿ 


ཉཱ ༄༅། རླིང དུག་པ་དྱིལ་འཁོར་གྱ་རན་བཞྲིབ་མ་དང་དྲབེལ་འཁོར། 


་མོངས་ཁྲུགལ་པ་ཐཚུས་ཅད་ཚུད་གཏོད་པ༔ £ །ེས་བབྲུ་ནོན་ 


བསྐུར་བསཿ སྩི་འཆི་ ནས འིདང་ཐའ༽ ཨྭོ་རྒསཕཾ་ལཾ་ཨ་ཏི 


ཛཱིཿ 
° 


ལྔན་དཊ་སྣ་རིགས་ལྔས་མཚནཿ _ ༨ ཞི་བ 
ཨས 


བྱསར་བས༔ རིགྷ་ར་ལ་ བླ་བཟེད་ འི་བར ལི སརྭཾ་པ་ཤཱར་ཨྔཧི ཧིའི ཚོ 


ཚང་མེང་བཞི་ལྔན་གྩེ་གཞས་སློ་བཞི་གཅོངཿ 





གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིན ྱིས 'བླརབས་པྲས་ ཁྱེད་འངལ་་ 
འི་པལ་བི་བཞི་ འདིསཿ སྐལ་ལྡུནཱ་སྱིས་བུ་ཁྱེད་ལ དབང་་ 
ཐུགས་ཇེ་ཐྲོག་བྱ་མེད་པའི་མདའ་བཞྲི་དིཿ རུང་སྣང་གསལ་ 
སུམ་ངང་སྒྱར་ བ་འདིསཿ སྐལ་ལྣུན་རིགསྦ་འི་བུ་ལ་དབང་་ 
གནད ི་འདེནཔའི་ཕག་མཚན་ནིཿ ,ལྕགས་ཆུ་ཞགས 


་སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་གྱི་འཕྲུལཿ སྷུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྲི་ལ་ཡའི་དབང་ཐོབ་ 





། 








ེཾེིེིོ་ ་པརྱ་གུར་ཏིགཿ བརུན་པ་བྲཀ་ཤིས་ནི། 
ཅེ མཆོག མཚོའི ཚོགས་ཐམས་དུནདུན་ིནམ་ཆ་ཁའ་གཏུངས་ཁེད་འམས་ལ་བཤས་ཟུ།་ 





ད་དང་བ 


བུབ་པའི་ལས་པ་མཛོད༔ 
བླྲིས་གྲང་ལགས་པ༔། བཟ་གི་དམ་བས་དེང་འདིང་བདེ་ལགསི 


རིན་ཆེན་འབུང་གཞས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ 








ཤྱིནང་གསང་བཞྲེདདགྱིལ་ ་འཁྲོརྒ་ཧནྱ་གི་དབང་བླ་སུར་བྲུས་ཛཾཿ ཤྱི་ནངགསང་བའི་བར་ཆད་གང་གིསྱ་ཀུ ུངཡི་ཚུགས་ 


དེནས་དབང་དྲོན་ཙི་ཡ་ཤེས་པམི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པརྡ་བ་བའྱི་ཕིརཿ ཟླ་ 


གས་ནས ནས་བྲ་སདའ་ཡི་ལུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས 'དཔལ་བྲཀ་ 
་གྱི་ལྷཿ རིའ་། 
བདི གསས་ཞུ རོ པཿ ྷཾིཧགས་ནུས་བ བཀ་ཤིས་དེན་གྱི་ཝ༔ སྣང་ 











༄༅ །བ་མཐའ་ཡྲས་བྲལ་ཤིས་དྲོནྱ་གྲིལ༣ སྣངབ་མཐའ་ཡས་བྲཀ་ཤིས་གདཿ བྲཀ་ཤིས་དམ་པར ཅུང་གྱི་པོགས་ནས དོན་ཡོད་ཟུབ་པ་ 
' བབཤིས་དྲོནཿ དྲོན་ཡོད་གུབ་པའི་བྲག་ཤིསཿ བླའས་རམ་པརའ ངྲངསྤཀྱི་ཕིགས་ཞས་བྲཀ་ཤིས་རྙན༣ རྣམ་པུར་སྣྲང་མཛད་བླ༡་ཤིས་དོནར རྣམ་པར་ལངམཛད་ 
སཱ །བྲཀ་ཤིས་གངལགས་པ༔ བླྲལ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་གཞུངདུ་བཤད་པ་དང་། སྤོ་ན། རཱིཿ སྩི་འཆི་མེད་བཙོ་ལི་རིག་འཛུནར པྨད་འབུང་་ 
# གཞསཿ མོགསནས། དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དྲང་ མགས་བཛོད་པས། ཀུནྟ་ཏཱ་བྲཞས་དགེ་ལགསྦའི་དཔལ་ལོནྱ་ཆེ་ཆེར་ཐེལ་བརྩའའོ། །བྱརང་པ་དམ་ཚིག་བླསགས་བཟུང་ནི། 
ས དེ་ལྟར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པྱ་བེད་འངྡ་ནམས་གིས་ལེགས་བའྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུན་འདུས་ལས༔ དཔབངྡ་རུམས་ལེགས་པརྡ་ཇོགས་་ 
' གྱུརཔས༔  རྩ་བ་ཡན་ལག་དམཚེག་ཀུནཿ  མ་ཉམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བརབྱུ༔ དེས་ནི་དངོས་གུབ་མཆོག་ཐོབ་འགུར༔ ཞེས་གསུངས་པསྩ་ར་བ་དང་ཡན་ལག་ཐུན་ . 











༈ཤ མོང་དངཇུན་མོངམ་ལིནཱ་པ་གྩི་དངཧེ་ཐག་གི་དམ་ཚོག་ནམས་དང་། ཁུང་པརདུ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚོག་ལྔཚན་དུ་སྐོན་པའི། མཉམ་བཞུག ཇྗེས་ཇོབ། བཟུའ་བ། 
ལལ མམ་ལིའ་བྱ་ིཅངའ་ག་གིད་ གནས་པའི བོའི ཅའི་བྗའི་ལྱ་ོག་ རླ པ་བཞུབ། ཇིས་ངོབ། བཟའ་བ། 


དི ་ བཟའ་བའི་དམཚེགཤ་ཝ་བདུང་རི་ལཱ་ལ་ལོལ་བ། བཅང་པའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རེ་དེལ་བུ་དཔམ་འབྲལ་བ། བསུངབའི་དམ་་་ 


ཚིག་པྟེང་བཅུད་ཐམས་ཅང་གཞེལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རཤེས་པའི། །གསང་དཔང་གི་དམཚགནི། མཉམ་པཞག་གྲི་དམ་ཚིག་གཏུམ་ཡོ་ཙླང་ལི་སྐམ། རྡེས་ཐེབ་ཀྱི་དམ་ 
དབཅད་བ་བུང་ག པ་ཡང ཁང་དང ག་ལ་ཤེསྭ་ཾ་བཅ་ཱིིན་ིན་ཟབས་ནུས་རོལ་བ། ཅང ཚག ཁ་རག མ་པ། བང 
འླ་འིགྱབ་ྐབྱ་ི་དཔས་མ་ཉ་མབར་འད་པའོ། ཤསའང་ཡ་ཤེས་ཁྱི་དམ་ བག མཉམ་བཞག་གི་དམཚིག་ནི། དངོས་སམ་ཡིངྱ་ཀི་རིག་མ་བ | 


| 
| 
| སྟུན་པ། 
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41 
ངུས་ སུངུའའི་ 
ས'བསྲང་སམས་པས་འངེ་ཡེསྔ་རསྣ་ནོས་མཛོད༔ བ། སུ་རྟིཐཱང་བཀའ་ཆུལ་པའ གས། 
།བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ ངས་ དྲ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེང་པར་བྲན་ 














420.ནིའདུལ་ལགསན། །ཁྱདཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུས་འདིབཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སར་ཡང་གཏོང་རག་གི་མླལྱ་ཆུས་པར་ཡུལ། དྱྭར་པ་དགེ་བ་གཞན་དོན་བྲམོས་ 
ཞིའབུལ་ལགསན། །ཅིདྱིས་སོབ་མར་བཅུངབ་དུང་། །བད་ གིཡུས་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། །ཅྩ་བའི་ས་བཆད་གསུམ་པརྗེས་ཞི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚོགས་ལ་ལེངས་སྤྱོད། དདུད་ 
ཕྷི་དྲཔམ་ལ་དགའ་སྟོནེརྒྱ་ཆེན་པབྱའོ། །དེཞས་ལྷག་མ་བཏང་། ཤྨོན་ལམ་བཏབ། ཆད་རྡོནས་འཟུང་། གཏོར་འབུལ་རྣམས་དང་། གཏོང་ལན་གི་མཆོདབསོད་ནས་བྲལ༢ཤིས་བདྲེནསྟབས་འི་བཟཆོག་ཁིགས་ལྟང་རྱབཉིད་དོ། 1 
འདིང་སྨྲས་པ།- རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླུང་ཏུན། -|གྱིན་བྱད་དབང་གིརྒྱ་མཚོར་ལེགས་འཁྱིལ་བར། - །སྐལ་ལྡན་དང་བའི་གུ་ཆེན་འབ་སྦྱརནས། : །དོན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པར་དཀའབ་ཅི། །དགེ་བ་གང་དེས་“ 
མྱ་སུར་འགོ་བླ་ནམས། །སྦུག་བྱསལྱརུ་དང་བཅས་པ་འབ་འྱ་གུདནས། །རྣམངག་དབང་བཞིའི་ནོར་བུ་ལེགསྨབས་ཏེ། །གདོད་མའི་མགོན་བོའི་གོ་འཕ་རུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཞི་ཁོ་བེསདོན་སིང་པོའི་ལྷ་དབང་ཆེན་བོའི་མཚམས་ 
ྱེར་སྨིན་བྱེདདངང་གི་ཆུ་བོདེའྲི་གཉིས་ཞོར་བུའི་ཁང་མཛོད་ཆེས་བྱ་བ་འདི་ཞི། ”རྗེདཙུན་བཞད་པ་རྔ་རྗེའི་ཡང་སྲད་མཆོག་གི་སྤུལ་གླ་ཡོངས་འཛེན་ཟིནབོ་ཚིའི་བཀའ་ཡི་གནང་བྱ་ཧིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ བམས་སྤུལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


--~~---------~ -----¬† 
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༢21# ༄༅། །མགོན་་གི་བནཐ་སེམསྭ་དེད་མི་ཕམ་ངག་དབང་མཐར་ལིནྲ་གིས་ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་ཝིང་བཞས་བཤད་པའི་སྟ་གོན། མཆྱོགས་དཔང་དང་ལྷ་དངང་གཞུང་རྩ་བར་བཞག  །ཟླ་མ་བམ་པའི་མྱག་བྲིས། 
ལོ་རྒྱུས། ས་བཅདྱ་ཅི་ཁོག་དབུང་། གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད། གཏེའ་གོང་དགོངས་བཡང་གྲོལ་གྱི་དབང་བཞི་འགྲོ་དྲག་ཡང་གྲོལ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་པས་ས་དབྱད་གོགེས་ལེགས་བར་བརྟགཞས། མེ་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ལཱི ཚེས་ལ་འགྲུབ་པའིསྨྱནབའི་ཉིན་ུབ་པར་སྐྱརཔའིལིགའི་རྐེན་མྱརདག་སྱརགིམཐུནརྱེན་སོགསནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཤྲིན་ལས་ཁྱིརྩ་ལ་སྒྲབ་ཡང་དག་མཛད་པ་འདི་ལ་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོགས་ིཉེས་པམཆིསན་རྗ་བཏུན་མཆོག་གི་སྨན་སྨརའཤགས་ཤིང་། 
ཙཱ དགེ་བ་གང་དེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་བསྲ་ཅི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བྲསོམས་པའི་མྟུཉས། གཞས་པབས་བསྟན་འཐྲོའྲི་ནུང་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། མཐུར་ཐུག་བ་མ་ཁུབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ག་འཕར་ཐོབ་པའྱི་རུརྱསར་ཅིག། 
སརྦ་མྒད་ལཾ། ། དབེ་བསྡུར་། 
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།ི་ྲོངས་དོན་ཧེ 
ེསྙིད་པའི་མྱོག སཱ 
གས་དབང་གསྐུར་རམཁྲིགསསུ་སྡ་ 
ཐབཔ་དངོསྦོ་གུབ་མཆོ༢ 
ག་སྟེའ་བཞུ་ 
ཐད 
















































































424¡ ཐོ ལོའོ ངོ རོ ཁྲ ཇོར 
ྫདི།ེླེི་བོ། བིིཀེལ་བོབ་འབྱམོྦ་ྷ་ག་ུགས་པད་འྱུང་། །ཞྡིཁོ་ོིའཛིནོ་མཁའ་འྲོ་མུང་མོཚོ་གས། །གད་མུར་བཟོདམང་ཡཤོསྦོའུལ་དངོདོ། །ཡོདོ་ 
བཞིན་ཤིས་པའི་དད་པས་ཕྱག་བརྱིའོ། འདིད་ཞི་ཁོ་ངོས་དྲན་སིང་པའི་མྱཧོགས་དབང་བླ་སུད་བད་འདོད་པས། བདག་མདུནའདུམ་དབང་གི་རྫས་དང་ཡཅྱེད་མཆོད་ཛྫས་རྣམས་ཚོ་གས་ཕར་བསགས། རྒྱས་པར་ 
སྡནོ་འགྲེ་ཐེར་ལམ་དཀར་པོརྫགས་པའམ། བསྡུས་ཕར་བགེགས་གཏོརོ་སྡེརོདུ་བཏང་། སྲུང་འཁྲོརྩ་སུབས་སེ་མས་སགས་སྡནོ་འྲ་རྣམས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་ཁྱིརིམ་པ་ནི། དཀན་མཚོག་སྐྱི་འདུས་ལས་གཞུང་ 
བཟླས་པའི་བར་བྱ། འདིནི་བདག་བསྐྱེད་ཁྱི་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། བདག་མདུན་སཾགོས་དངེསོ་གཞི་ནིཞི་ཁྲེ་ལས་གཞུང་ལས། དང་དེནྣོ་དུ་བདག་བཀྐྱེད། གཞན་དེནེདུ་མདུན་བསྐྱེད། གཉིས་ཀའི་དོན་ 


ཁཁསཁཀའ་ངག་ལལལ་ཁའ་ 
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༦ །དུ་བུ་མ་བརྐྱེད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་བཞིན་ལས། བདག་མདུན་བུམ་པ་གཅིག་ཚོགས། ལས་གཞུང་ཡིད་བཞིན་ནོརེ་བུ་ལྕང་ལེགས་པའ་གརྐྱེད། སྤྱན་ 
འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག །མཆདོ་བསྟེདོ། བཤགས་བཟུས་རྣམས་སྨིན་རྒུད་དུ་ཧྱ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཁྱིས་བདག་འཇུག་ཟླང་། གླབེ་མར་ཞྲུས་བྱ། མཉྟུལ་ཁུལ། ལ་རྒུས་རྡས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བརྡད་པའམ། 
ཡངན་དབང་བཤད་མདོད་བསྡུས་འདི་ལྙད་བྱའོ། ཨེ་མ་ཧོ] དམིགས་མེད་མཐའ་བལ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པའྲ་ཐུགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། འོ་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམསཅད་འཁོད་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཕ་ལས་བསྒྲལ་ཉེ། རྣམ་མཁྱིནརྫོ་གེས་པའི་སངསངྦྱས་ྱི་གོ་འཕང་ཐེབ་པར་ཏ། དེའི་ཆེད་དུ་གནསྣ་སབས་འདིད་མི་མཐུན་པའི་ 





























དཱ ཉེན་བཅོ་མ་ཞིང་བརེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགསྱ་ི་གོ་འཕང་དམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཨྨིན་བྱེད་ཁྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙ་མ་པའེ་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་མ་ 
ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་བཀའཛོགས་པ་ཆེན་པྩོ་ཆུད་སྡེ་གངས་ལས་འདྲས་པའི་ ས་མན གནདཅོུལ་བཞི་་ད་་འྲི་བབ་དི ངི་ན། ཡཱི་སྙར་ 
རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚུ་ཡདྲུ་སྒྲབ་པེ། ནང་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་དགྱི་ལ་ཁཁརོ་ལྔ་ལྔན་ྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ། གསང་་ལྟར་ན་ལྷ་ཚོགས། སཁྫ་མབ་པ་ དེ་བཞིན་ཏིད་དྲ་བྱངངས་རིགཤ 
འཁར་འདས་དྲངར་མེད་བབ་ངྭ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའོ། དེ་ཡང་ལྷརུསྣ་ཅང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཤདན། རྒྱལ་བ་དགེངེས་དྲགུད་ དིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད། ང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། མཁའའགབྲོ་ 
གཏད་བྱཧུད། སྨཾན་ལ་པ་དབང་བྱརུད་ཝད་གསུངས་པ་ལས། འདི་ཡང་བྱྱནད་པྲ་ལ་དང་ལན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་འདི་ཉདྡི་ནེ། དེ་ཡང་ཐེམ་བུང་ཤེལྱ་ཙྲི་པད་ཁབ་ལས། བདག་འྲ་པྲདའི་ཟབ་ ་ 
གཉེརྱ་ཏདའཕགས་བསམ་མི་ཁུབ། མནངག་སྟིང་གི་དགོངས་པྒྱལ་བའི་བཀའ༔ རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་ཕོྡྡེ་མེད་བཤགས་པ་དང་༔ སྣང་སྟེདེ་དབྱེར་མེད་འཁོད་འདས་རང་གྲོལསྐུ༔ དེ་སགས་ཁྭངྲ་ཐུབ་ 











] བ་ ་ དྱ དཀམ རོ ༨ (༽ ༣༥ ༡༢༢, ` ཀྐ ` ' ༨༡ ར་ར ;‹¡ ཡཐ་ × ! 

427 “༄༅; རྒྱ་གཞུངརྣམས་ལ་བསྟེན༔ ཁི་ཁྲོ་འདྲ་མེན་བདུན་སྟེང་ཉེང་གཉིག་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་ཏ། དེ་ཡང ངྱ་ཏི་རྒྱལ་པ་ྡྡེ་རེ ས་པའྱི་ཆུད༔ ཅེས་གྲསངས་པ་ 
ི་་གའདས་དཔ་ལྦ རསམ་མམགས་བྱང་ཁང་ རི ན་ཧེ། འི་དན་ཆནཔ་འྱང་རསི་ རྒུད དེང་སཔ་པི ༨༣༣༥ `+ ས་ 

རཾ མི་འྲ་བྷ་སུང་ཕག་འཇུན་དང་། འྲཚ་གཅིག་བཅ་མ་མཛོད། དེངྷ་སངསྦིགདུལ་བྷ་ན སནྲགལ་ལ་བཀོད་ཅིང། མ་འོངི་པའི་དནདརོརེའི་གཉེར་དུ་མང་ཕོ་བྗསྡམས་པར་མཛད། དེལས་དྣ་བོད 

“% གངཊ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་དར་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཞི་ཁྲོནརཀ་དོང་སྐུགས་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་དེང་། ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་ཁྲོམེ་སྦུགས་གྱི་དཁྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་། དེ་ལར་ན་རཀ་ད་ གས་དང 
ཁམམུགས་དེ་གཉིས་གཏེར་མམ་ཡིན་པའི་འཀའ་མཉིདདེ་མབ་དཔེན་ཆེན་པ་དང་། སངསརྒྱས་གསང་བ་ལ་སགས་ལས་བ དཔ་ཡིནལ། གཏེར་མར་མངེས་སྲ་གགས་པ། ནུབ་ཐོབ་ཀྱར་གླིང་ སྒ་སམ་པོ་ 
དཔལྦ་ཆི་རི་བོ་ནས་གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཕའི་ཟབ: ས་ཏྲི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གལ་ཞེས་བབ་བསྙེན་སྒྲུབཔྨན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པའེ་ལེམ་ཐམསཅད་ཡངེས་སུརྫོགས་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པ་དེང། ངེའི་ནང་ཚན་དུ་པྨད་ 

















ཞྲི་ཞེས་པའི་ད་ུ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ག ན་ཡང་རོརྗེ་བིང་ཕའི་ ཉེར་མ་ཁྲིའོ་ཡང་ཟབ་ཚིང་པོ་དང་། གཉེར་སྣནཤེས་རབའད་ཟེར་་ཱཞིཛོ་སག་སུབ་ཆེན་མོ། གནུམ་ལཱགས་འབར་བའི་ཡང་ནབ། ཀརོ་ 
གས་གཞེར་མྫསྨི ནཱ་མང་ལ། དེ་ལས་ཞ་ཁོ་ངེས་དོནྷེ ཉང་པ་ཁདི་ཉིད་ནི། དེ་ཡང་ཐེམྱ་བང་ལས། །དྲེནམས་ཀུནྱ་གི་ཡང་སྙིང་གསེརཞུན་ལྟར༔ (ངེས་དནེ་སྟེང་པེའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་པས༔ །མའོང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་འོནེ་ཡ་དགེ། ༔ ཞེས་དང་། ཡུད་བསྟན་གསེང་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། གུན་བཟྲང་དགོངས་བརྒྱུད་ཟབ་མའཾ་གདམས་པ་ནི༔ འགོ་མིན་གནས་སྡུརཔ་སེམས་ཐུགས་ལ་བད༔ མེ་དི་འབན་ 
བད་དགའ་དབ་བརྡ་དོན་དག༔ སཾ་སླེ་གིང་དུ་པྨདས་སྟན་ དོབྱཾ༔ མ་འོད་འཇའ་ཚོན་སྟིངལོའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ རོའ ཆེྱ་ནུད་ནི་འབུམ་ཝགྲ་དགྱའ་འདུསཿ གུན་ཁི་ཡང་རྙིང་ཞི་ཁྲ་དེས་དནོ་འདྲི༔ 
དན་སང་འཁོརབ་དངནསྟུམུགས་པར་འགུར༔ བབ་པའི་ཟབ་གནད་བདེ་གཤེགས་ཆུགསྣ་མིད་ནི ཞོ བ་བྱབིདྡ་ཛཱགས་ཟུང་འཇུག་འདྲི༔ མ་འོཔས་དོན་དུ་གབྱརུ་བཏབ་སཱི་སཱས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟད། ཞྲིལཾས་ཆོསྣ་གར་བསམ་སིས་མི་ཁྱབ་པའི་སིང་པ་ལས་ཡང་སྟིང་དྲུ་གུར་པ། དེ་ཡང་གང་ཟ ཚེ་གཅིག་གིས་ངུང་ཆུང་སྒྲུང་པ་རྣམས་ཅྱི་དོན་དྲང་ ཇསནསྦྱརས་པར་མ་ཕབའི་ཞུང་ལ་ 


























429 ༄༅། །དྲིལ་བ་དང་། ཟབ་ཅིངཅིན་ནུབས་དང་བན་པར་མཛད་དྲེ། དྷེ་ལྡུ་བུའི་གདམས་པའི་ནིངཔ་ཡོདབཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱིསལ་པྟའ པྲ དོ་ཉིདྨ་སྐནོ ས་བཤད་ལྟ 
དབྱན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་སུ་གཏདནས། མ་འོང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའིདུས་གྱི་བསྟན་པ་སླེལ8ྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཚམས་གནས་སྐབས་གྱིབ བ་དང་། ག་འཛ 

ཁ པའི་ཡྱིད་ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཧ་མ་འཕྲང་ལྕགས་གྱི་སྒེ་མེ་གཤིནརྗེའི་ཕཾ་བྲང་དུ་མི་ཤཾག་མི་འགྱུར་རྡརྗེའི་གཉེད་དུ་བསྔམས་པར་མཛད་དེ། གཏེར་བདག་ནི་ཙ་ཞུངགསང་གྲསམ་ལས། ཕྱི་ཡི་གཏེད་བདག་ 
-ཤཾཿ ཝྭནུ་སེ་བ། ནང་གི་གཉེད་བདག་མཚོ་སན་ཁྲུ་སོན། ཁྲ་བའི་དཏེད་བདག་མངའ་རབ་ཞེང་དེདགང་ཿ གསུམ་ལ་གཏད། དེ་ལྟང་ཟབ་མོའི་གཉེད་འདི་འདོན་པའིདུས་ཅགསནི། སིའིདྲུ 
རྟགས་དང་གང་ཐག་གི་རང་རྟགས་གཏིས་ལས། ཕྱིའིདུས་རྟགས་ནི། ཟེམ་བྱང་ལས། མ་ཞིག་དང་ལ་མ་སྒིན་དུསྱི་ཚེ༔ སྐ་དིད་སཆོས་རམོའིས་རང། དཿ རྒྱབ་པོར་མི་ 


ནུས་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བའེ་དུས༔ དངཆྐེནནུད་ཚུད་དམ་ཆོས་བྱིན་རྣབས་ཡལ༔ དེ་ཡི་དུས་སུཆོས་འདིས་ཕན་ཐོགེཤེགེ༔ ཅེས་གསུདས་པ་ལྟར་དང་། གཏས་པ་གང་ནག་བི་རང་རྟགས་ནི། 








ལ་ ༤. སལ བད >. 
ལུང་བསྙན་གསེད་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཐབ་གཏེར་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའེདུས་རགསཞི༔ འདི་དང་འཕྲད་པའི་ལས་ཅནྐ་སྐེ་བུ་ལ༔ ངེ་ཚེ་མ་ངེས་བར་ཆདྷ་ས་ཚོགས་ཡངྣཿ ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ 
ཏི བ་ས་མཆུགདམ་པདེཉདྱ་ཅསྱི་ཉའགཡྦྱེནིབའིཆ འནད་དགངསཔ། དེ་ལང་དཞིངཉེད་འདནཔཔཇ་ལཧའན། དྱུད་ཆང་མིག་པས། ས་དོང 
པ ཅིད་ཁ་བདིཿ མིགའཛོན་པའིཏགས་ནབ ནས་ཇུངཿ གཏེད་ སའྲད་ཐང་པ་ནསྦས བྱུརཿ ཞེས་ག དེ་ཡངལས་འཕྲ་ཚིང་པ་ལ། མི་འགུར་ལས་འཕྲ་ཚང་པ། 
མལས་འཕྲ་ཛློང་པ། ལྟ་ལས་འཛྲོ་རོང་པ། ཨེ་སྤེལ་ཙོག་ལས་འཕྲ་ཟླེད་པ། འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲ་བོད་པ། ལས་འཕྲ་གིང་པའ་མཚན་བཟུང་ལྔ་ལྷག་ཙ་མ་བྱོན་པ་ལས་གཞན་རྣམས་གྱི་ཀོང་ 
ཐུལ་ལྷ་བྱངགི་གཏེད་ཁ་མ་པཞེས་པ་ཐང་ཡིགནང་གི་དངོས་གསལ་ལས་འཛྲ་གིང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་ཟིང་པ་འདི་ཉིདྱ་ཧིས་ཀོང་ཡུལ་གཏེདྷ་ནམས་བཞེས་པ་ཐང་ཕིག་ནངགསལ 
ལས་འཕྲ་ཚོང་པ། རྨདྣ་བཱཾངཔ། པདདྨ་གླིངཔ། ཤེས་དབ་འོད་ཟེར་སགས ་ི་ལུང་ཐུད་ལས་ཅངྱ་རུ་ཆེར་ལུང་བྟསན་ཅིང་། རང་གཏེད་ཡང་ཞབ། ཚེ་དཔག །མུན་རས་གཟིགས། མ་ 














3 ༄༅། ིངལ་མགོས་གཏིད་བཆེ་ཕ་མང་ོའི་ལངབྷསྣརམསླཤལཔའི་གཞརྷ་ོ་ཆནཔའིཉདྱ་རི་གསུང་ཐུགས་ལོནོཏན་ཟན་སའི་བམགས་པྱ་ར་ཆེར་མཛོད་ 
པ་མདུ་ཡན་པནི་བྗོརྱ་འིས་རརད་། ཁྱུད་པར་ཞིཁྲ་འདི་ཉིད་ཁུང་བསན་དུ་གསལ་བནི། བདག་འདད་ལླདའི་ཐུགས་ཟེར་འདྲ་སྣངནི༔ སྣུགས་འཆ ཞག་མེ་འབར་ཞེསྱ་དུ་བ༔ ཚ་ 
× རབས་དུ་ཨརྡ་ཁཱག་འྲཐང་གེ་དུ་ཀསར རྗེས་སུ་བཟུང་པའེ་རྣལ་འེྱོར་དྲའཱཱལ་ཅནཿ མཛུད་མནཡངིསལིརའ་ུད་ཆོ་ལར གསར བི་དས་དང་མི་ ་ན་ལྭ་ཁད་གདིཆེཿ 
 དཔའ་གདེང་ངྒྱཧལཚ ག་ཆཱུབས་ཤུགས་ལ་འཆང་༔ ངྭ་སཾད་ཧུན་ལ་འཇིགས་དང་ཏམ་ད་མེདྲ༔ རེས་འགུཁལ ངེ་མེད་མི་རྟག་མཆི་མ་འཁུགས༔ སྐབས་དེ་མི་ཤ ཤིསྣ་དུན། པའྲི་ཚུ་ལད་ 
འཇོམ „ དེས་འགའ་མྱིད་སྡུག: རྲ་བ་འགགས་པ་དང་ཚ རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངག་མི་སྟེ་ དཿ ཤེས་རི་ རིག་འཇམ་དཔལ་དྭབངསྦྱ འིད ཐོས་པ་འཆདཿ དེ་ཡང་ནེངགི་ཆ་ནུང་ 
འཕྲུལ་ཡིན༔ རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དང་དབང་བརྒྱུརཿ ཡང་གཅི་གན་ཚ་༔ ལྡུག་བསྡ་ལཚུལ་མང་ཡང་༔ འྲབའ་དངམདངས་ཁིདཔས་བསམ་མི་ཆཿ ཉིན་ཞག་ངེ་དེང་སྐུ་མེདོག་མ་ 


















432 དེས་འགྱུར༔ སྤྱིདཾ་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་ཁྱུང་དགེ་བར་འཆརཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པཾསྱེ་བིནྣ་རབས་ཞུགས་ཌགས་ཡིན༔ དེ་འདདའི་སྐྱེསབུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྔན༔ ངག་ཞི་དྲག་སྦྱོད་འཐབ་གྱང་** 
ཨའུ སད འི་བ་བོའ་ད་ོ་དདལ་འགོཿ ཏཾ ེ་མཆོག་དག་བསྲེརིནནུབསྒ་ཤགས་ཏ་ཤས་ཡིན ལའྱིེསའབེལ་ཚདད་དང་པནཿ ངགུ་ཞིདུག དད ལི 
ཝལ་རྐྱེན་ཞཾ༔ ལུང་པའེཆུ་མགཾར་བཞུགས་ྱང་མཇུག་ལ་ཕནཿ དེ་ལརྡུང་ྱོགེས་ཕགེ་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་ལུ ས་ཐོབ་ཐམས་ཅདྲཱ་ཐབ་མབ་འྫཛརཿ འཁརྩེ་གི་ཐོག་མརྦ་སྐེས་ཕ་དང་ ་ 
ཞིན་གྲོལ༔༣ བཟངནནའབྲེལ་ཚད་དཔལ་རིའི་ཞིངདུ་འིད མུ་དན་འདས་ཚེ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམས༔ ཨི་མཛོན་ ཧྲིཾངསནསྟ་ཀིའི་གདན་འདྲེན་ ༔ འཇི་ག་ཉིན་མི་ཡུལ་འདི་ནྲ་དུལ་ཙམ་ 
མེདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟད། འདྲེལ་ཆད་དོན་ལྡན་སྦྲལ་པའི་སྒྱེས་མཆག་ཆེན་པ་དེས། ས་ཕ་སྡེའུ་ཡི་ལོ་སྡེཡ་ཟླ་དང་ འི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཉམའཕང་ལཱགསྦ་སྤྲི་་མེའཾ་ག ད་ནས་བཞེས། ངི 
ང་ལུང་བསྟན་ལས། དེ་ཚེ་ཞྲི་འྲོ་ངེས་དོན་སྟིང་ ཆི འྲྲོ་བ་ཡནེས་ལ་གསལ་ཁྱ་མགས་དུས་ཡན༔ དེ་མིན་དུས་ནགས་མ་བུངབར་དུ་ཡང་༡ དང་ཉིད་ཉམས་ལེན ནུན་ཁྱེརརག་ཏུ་འ དེཿ 


















འོ ཁམ །ཅེས་དང་། བསངང་ཤགས་མ་ཆག་བྱརྨ་སྦོད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གཉེན་བཞེས་ནསྱ་ཀང་འཕལདུ་གཏེད་ཤེག་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྤེལ་པར་ 
མ་མཛད་དེ་མི་ལ་ཉྲི་ཀྭ་ཙཱ་གསུམ་བདྲདུ་གཞན་ལ་གསངནས་དང་གི་ཉམསསུ་བཞེས། ུུག་ས་སགལ་་ིམ་པརགྲཐགལ་འབབཔར་མཿད། ལྕགས་མོ་ྲུགནས་དུས་རྟགས་ཆུངད་བར་སྐལ་ 
ˆ ལྡན་དེ་གཞི་ ལ་སྤེལ་ཞིང་། སླར་དིམ་པར་དད་ཞིང་རྒྱས་པད་མཛད་པ་ཡི ༥ལ། ཆོས་བ ག་གི་རིཿ ་པ་ནི། ལུངབསྙན་ལས། མདོ་ཁམས་འདྲི་རྲ་ཧུདདུ་ཀམའི་མིང་ཿ འཇའཚོན་ཚིངཔའི་ 
༡༢ བསྟན་པྱ་ཆ་ཆེར་སྤེལ༔ སྨསད་འགྱང་ཡུལྦ་ཧུལ་སྭས་ཁྱི་ཕག་ལོ༔ ཙྷཾ་ནག་མེ་འབར་ཚོསྦྱ་ཡི་བྟསན་པ་ཁརིནཿ ཞེས་དམིགས་སུ་གསལ་བ་དང་། སྙུཾད་བཉང་ནི་ལང་བྟསན་ལས། ལོ་སྱངས་ 
| སྙེཿ་བུམང་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེདཿ ཁུང་པར་འཕགས་པ་ཆོས་བདག་མི་དགུ་ལ༔ ཞྲིལ་ངོས་དོནྷ་སིད་པའི་བཀའ་འབ་ཡདཿ དེདགྲ་སས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཧུང་སེམས་ཡིན༔ ཚུགས་བཞི་མཚམས་བྱརངརང་ 
| མངི་ལྣན་པར་ཡདཿ དེ་དག་ས་སེརྦ་མཁའའགྲོའི་ལུང་སྟནེ་འགྱུརཿ དུསརགས་ཇུང་ཚེ་གཏདྱ་ཧྲ་གོལ་ལཾ་སྦིནཿ ཞེསགསུངས་པམས་ལྷ་སྨན་སྲལ་གྱི་སྒ་ཕྱེས་ནས་དང་ཞིང་རྒྱས་པད་མཛད་ལ། དེའང། 











43 ཆོས་འདིའི་ཁུང་དང་གང་དུ་དར་བའི་ཡུལ་ནི། ཡུང་བསྟུན་ལས། གབ་རྩེ་རྒྱལ་མ་འོང་དྲང་བི་ཡུལ་དང༔ ཆོདེ་ཁ་ཡྲུགས་སྡེ་ཁྲ་ལུ་ཤར་ཁ་དང་༔ འགྲོ་དནོ་མཐའ་མྱ་རུནག་བགྲ་གད་དརཿ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དྭབུས་དང་མཐའྣས་ཚོགས་སུ་དར་བད་བཤདདུ། དེ་ལུརཞྲིལ་ེས་དནྡངཔ་འདི་ཉདྱཱ་ཏི་གཉེདདང་མདོ་ཙོམ་བཤད་ནས། དེནས་དབང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལེ། དེ་ལུར་ 
མཛའ་པ་པེ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། བཀའ་བབྱ་ཏྱི་སབེ་མ་དང་། ག་ ར་གནས་གཏེར་སྲུང་དང་། གཏེར་འདོན་མཛད་ཉི་རྒྱེས་བུ་དང་། ལོས་བདགགང་ཟ།དངའྲག་དེན་གགེསྣལི་ཟམས་ དནས 
ཁྱར་པར་འཕགས་པའི་ཐྲབ་ཆོས་འ ཉིད་དབང་བ ད་བ་ལ། བརྒུད་པ་ ལ་རྒུས་དངཾས་་་་ ནི། ཆོསྤ་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ ལངོས་མུ་རྒྱལ་བ་དཾགས་ལྔ སུལ་ཆུ་རྡ་ཇྫི་སེམས་དཔའ། ༥ང་ 
སྒྲུལ་དགའདབ་རྡརྗེ། རིག་འཇིནྷ་ཤུ་སྙིད། ྨའི་དཔན་པདྨ་ཁཇུགནས། མཁའའཐོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཧལ། ལུང་བན་ཉིང་འཛིན་བཟང་པ། རིག་འཇེན་འཇའ་ ནྭ་མིངཔ། རིག་འཛིན་ 

ྱི་གྲགས་པ། ལྷེ་དཀོརྒ་མཆགི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཝྲི 





ཞ་ལས་བཟང་པ། ཆགས་མེད་མཆོག་སྤུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་འཇྱུང་། དུང་ཀྨམ་སངསྦྱ་ཆས། གུབ་དབང་ཟམ་ཀྱམ་་་་་ 

















༼ ལོལ ༨ "ཱ ཅ་ ༤ དློ་ོ་ ོད ”ཱུ དུ་ 1 ད་དེ ཡོད ཅད་ལ ༼ཱ ང་ 
¬༄༅ །བསྟུན་འཛྲིན། ` ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་པྲིན་ལས། རེག་མཆོག་རྡོ་རྔཾ། རྡོ་ྗེ་འཛིན་དབང་བདུན་པ་བཤུད་སྒྲབ་ཆོསྱི་ཉིན་བྱེད། མི་ཕམ་བསྟན་པའིཉི་མ། ཡདན། རེག་འཛིན་ 
༡༡ འཇོན་སྙིང་པོ། ཚུམ་བསྡ་བྲོས། མ་མདོར ཡེངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། ལི་ོ་ཡིད་བཟསྱ །མཉམནོདཟྱིན་ལས་དླ་་། རྗེ་བཙུ‹ བདེ་ 
ཌི ཛི རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྭ་ལ། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཔའཔོ། མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྡོརེ། མདོཁམས་ལྔ་བཀུན་མཁྱེན་ལསརབ་བདེ་བ་རྩལ། ཟླ་མ་བསོདགམས་བསྟན་འཛྲིན། རིགསདང་དཀྱིལ་འཁོརེ་རྒྱ་ 
༧ རམ འྱིུབ་བདུག་དག་དབང་མི་པམབ་ པའི་ཉིམ་རྣམ་དག་ཆོསཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕྲ །ལས་རྣམ་པར་རྒུལ་བའི་སྡེ་བཀའ་དྲིན་ལས་བདག་ལ་དབང་ལུང་གི་དིམ་པ་ལེགས་པར་རྡེབ་པའི་ཤྱིན་རླབས་ཤྱི་རྒུན་མ་ཉམསཔ་ཡིནུ། བརྒྱུད 
པ་དེ་ལས་བུངབ་ །གས་འཞི་བོངསནསིངཔའི་གབུང་ག༔ ཆེནམོདིའ་འཁོརལངས་ངོགས་ཙི་དབངདང།  ཁགེ་ལུབྱ་ཁུང་ཆན་ལེདབ་ལསབ་མའི་མནངག་གིས་ཁོལ་དུ་ཕྱངདགོས། ཞི་ཁྲོ་འདུས་པ མྱཧཾ 
དབང་རྣམ་པ་གཉིས་པོདེ་བཞིན་དང་། གཞན་ཐེག་པརམ་པ་ འོསསུ་ གོགས་པའི་དབང་སོགས་ཡོདཔ་ལས། ད་ལམ་གྱི་དིགས་འདུས་མྱོགུ་དབངབསྐུར་བར་བྱ་བར། དངཔོ་བླ་དད་མདུནྱེད་རྒྱལ་བ་དཀོནེམཆོག་རྨྱི་འདུས་གནས་ལྔ 














" འོ ཅེ ཅོ ངྲློ ལོ རོ་ཡའ་ 
དྲ་རིལ་འཁོད་གསལ་ཚོགས་དངྱལོགས་བཅུ་དུས་གྲསམ་དཀོན་མཆོཐ ལྩ་གསུམཆརྒྱ་མཚེ་འི་སྨན་སྫར་། བས་སུ་འགྲོ་ཐ 'སྤེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོམ་པ་ལེན་༔ མ་པའི་མོས་པ་བ ན་པ་དང་བཅས་འདེ་ཕ,ི་རེས་ 

༡༡ ཆློས་མཛོད། _ ཧོཿ ཛོགས་དངྱགིས་བྱདུས་གྲསམང སཉ་བ་ཁ་གགོངས་དའ་བ་ སུལ་བདང་སེམས་བཅི་པ ལ་པ ཧབ སནིང་བྷ་མཆོར་བ རྒྱབས་ཀྱི་མཆོགཏུ་ 
ིོ སྨནི་ཕའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ སེམས་ཅན་ཡངེས་སྱུ་སིནྱ་བའྲི་ཕིར གསང་སྔགས་ 





བཟུང་བར་བྱཧིཿ སྔོནནས་བསགས་ཕའི་སྡཾག་གླི་བ་བཤགས༔ འཛྲོརྣེམས་སངསརྒྱས་ཐོབེ་བྱའ་ 
སྤྱིདེ་པ་རླུབས་ཆེན་སྱདཿ དནེ་དམ་སྦྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དང་བྱུང་མཐའ་དྲལ་གསལ་ ངྗྷ་མེ༔ དེས་སྐྱབས་སེམས་འ ན་ལ་སཾངནས། ཁུད་ཕར་གྱི་གསཾལེ་བ་གདབ་པ་ནི། ཞིཁྲཾ་ 
འྲདས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་རེས་གཞང་རིནྡ་དབས་རྙི་མ་པ་ལེགས་པར་ཞུ་སམ་པའིའདུན་སེམས་རྩ་་* "གཙིག་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་་འདི་ཕི་རེས་ཟློས་མཛོད་། ཧེ༔ བླམ་ལྷ་མོགས་དགོངེས་སུ་ 
ཡལ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་བསྒྲལ་དྱའི་ྤྱིཿཿ .. བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲེ་རིགས་འདུས་པའིཿ དབང་བདག་ལྷ་ཚོ་ལ༔ དེས་ཁྱད་པརྱ་གི་གསོལ་བ་བཏབ་སངནས། དབང་འ ར་བསྨཌན་ 











༦ ` །དོང་། དངོས་གཞྙི་ནམ་པ་གཉིས། སྡོནྐདུ་འགོ་བྭ་ལ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརན་པརྨ་བབ་གསུམ་ལས། དང་པ་དམ་ཚིག་ལ་བརཆྐྱེང་པད་མོས་འདི་བཞིན་དུ་ 
འི ཨོཾ་ཐཛཱ་ ཧཱཾ ཨིཾ་ྣཱདཱ་ལཱ,ྦས ཞྱེད་དང་རྣམས་མི་དམཾགས་པ་སྟངཔ་ཏོད་དུ་ཆུར། སྟེངེ་པའི་དང་ལས། དགགསྱ་ནལ་བདཀམཆོགྱ རད དགསལ་བའྲདགས་ཆའི་ 
ཌེ མདའི རང་སམས་ཀ་དག་གི་དང་མདངས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ། ཀུན་བརང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁར་དུ་ལེ་གེས་ལྔའི་དང་འོད། རགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་བཅ། སྟེམས་དཔའ་ 
རཿ བརྒྱཛཾ། སེམས་མ་བྱཧད། བ་པ་དྲུག ། བོ་ཡབ་ཡཱ་མ་བྱཧད་དང་བཅས་པའྱི་ར་ལ་མདངས་ལས། བླད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས། འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཟིག་ལིའྱིཀངྲདྭ། ཆེ་༥༠༠ 

མཚོར་ཡང་ཞུང་དྲབནཛདྲ་རི་པའི་ཡུམ་བྱས། ཀེའུརི་མ་བྱཧུད། སེང་ཉ་མ་བྱཧང་། གྒ་མ་བཞི། དབང་ལྱུག་ཏི་ཤུ་བྱད་སགེས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་དིགས་བརྒྱདང་། མྲག ཡིག་འཛྲིན་ 
དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱར། ལྟེ་བར་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འྭྲ་མི་ལྔ་ལ་མཁའ་འཛོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཙི་བསྐེརེ་བ། གསང་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗོརྗེ་གཞོནརུའི་ལྷཚིགས་དང་། ] 

















439།གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གསང་བའི་དྲ་ིལ་འཁོར་དབ་འབབམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་བུས དརྫྫརདཾེིེཾེཾེཾིི དེ་ལྟར་ཧིས་དམ་ཆིག་པ་བསེད་ནས། ཤགཉིས་པ་ཡེ་ 
 ཤིས་པ་དབབ་པ་ལ། སྨུན་འཇྲེན་པ་དང་བསྟིམ་པ་བརྟན་པར་བྱབ་གསུམ་ལས། དང་པྲཾ་བ འདྲེན་པ་ལ་མས་པ་འདི་བ ཨུ་གས་དྲེནམས་ཱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟི ་ི་ཤོགས 
བུར་འམོས་པས་དུས་གསུམྱ་རྱི་ཆུལ་བ་སས་ 'དང་བཅས་པ་ཇམས་ཅད་འི་ཟེད་ལ་ ་ལ་འའྲིགས་པ་ ལྟ་དུ་ཟྲེན་ཐག་ལ་སྦྲེལ་ནས' ང་གྱུང། སྤཾ་ནྭ་ར ལ་དབངས་དང་བཅས། 
ཆོསྤ་ཧིདྱདིངས་ལས་མ་གཡོས་ཧང་ཿ རང་མདངས་རོལ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཞིྲའི་ གེསཿ༔ པག་མང་ཨར་བཅས་པ། ཨས འགྲོ་བའི་དོན་ དོན་དུ་སེ་སོའི་སྒུ་ བའྲི རྨ་སྤལ་ཏེཿ ཡམ 
སུས་དང་བཅས་ཙེ་གགགས་སུ་གསལ༔ བྲ་ངས་མ་ཡ་ཛཿ ལུར རྩ་ཧིས་ཡེ་ཤེས་པ་ ཱུར་དཔབདས་གནིག སྟི་མ་པ་ཞི བུ་ོཿ ཞེས་པསན་མ་མཁའི་ཡེ་ཞི་ ་པ་རྣམ 
ཅིག་པ་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡངས་སུ་ཐིམ་པའི་མས་པ་མཛོད། དྲ བ་ཁ དསའི་གཞིས་ཞུ་མེང་བཅམ་ལང མི་འྱུང་འའི་དད་བཞིནད མ་བཏབ ིང་ 

















139 ༄༅། _ཐོ་རྡ་མིཊོག་དང་བཅས་པའི་ནྡོ་རྗཾ་རམ་པད་བཀོད་པརྦ་བྲ་སྭཱ། དེས་ན་དབ་དུ་མི་འྱགུར་བརྟན་པའི་མོས་པྱ་ཅིས། ཉྟིུ་བཛ། དྷེ་རམསྦ་ཧས་དབང་གིསྔམྦྲ་ནོདུ་ 
འཐྭ་བསངནས། གཏིས་པ་དདོས་གཞི་ལ། དངུས་དངབའབཉེན་ནམ་པ་གྲི། ] དང་པཾ་དངསེ་ལྭ་ནམ་པ་ལྔ་ལས། སྐུ་དུམ་པས་དངང་བསྐུར་བ། གསུང་ཡིག་འབྲུའིདབང། 
ཀི ཐུགས་ཕྱག་མཚནུ་༤ིུ་དབང། ཡནེ་ཉན་ཐིག་ལེའི་དབང་། ཛན་ལས་ ུས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལས། དེང་པཔྨྲ་བུམཾ་པས་དབང་བརླུར་བ་ལེརྒྱས་པརག ད་བཞིན་དིགས། འི 
22 མ་པ་རྫས་ལྡན་ སྭ་ཕོགས་སུ་བཞུ། ས་པས་དངང་བསྐུར་བ་དང་། ངལ དབང་བ ར་བ་གཉིས་ལས། ད་ལམ་ཡདེས་ཚོགས་དུམྱ་ཏུང་ ་དབང་བསྐར་བའ 
ལྟར་ཡཾན་པས་མེས་པ་མཛོད། འོརགསཀྱི་བུ་རིགས་འདུས་དུམ་པ་འདི་ཕྲི་ཛས་ནི། འདྲ་ཝ། རིན་ཆེན་ལྔ དྲིལ ཌ་ཕོ་ཝཱ། སྨན་ལྔ་རྣམས་ཉེ་ལྡ་ཚནལྔ་པ་ཚོགས་པ་ ' 
༠ 





མས་དོན་འདི། 
ལས། ལྷཉིའཔལརྲནནུ་བཟང་པ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་བ་དགས་ལྔ་ལ་གགེས་པ་དམརྣིགསབརྒྱའིལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས འོ་དབང་བསླུར་བཙ་མ་ཧྱིས་ཏྲོན་མངས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ 















།ཞིནས་ རིགས་དྲུག 'གི་ '་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་ ༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོརཾ་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་དུས གཅིག་ལ་ཤོང་ཐུང་བས མ་པའེ་མས པཿ མཛོད རྩ གྭ ་ཟང་ ཡབ་མུ་མཐུམ་པ་ན༧ 


རྒྱུལ་བ་དམ་པ་རིགས་བྱུར བཞགས༔ སྐུལ་ ཌྡེནབུལ་དཱང ངའསར་བས༔ རིགས་དུག་སྐྱེ་ ཐྱེ སྐནི༔ དུ་ 'ལྔ་ གེ ཏི ཕིག་གྱག་ཨ་ལིཀ་ལིཉན 
འབྲེལ་སྙོངེ་ཕོབཅས། འའ པཱ ས་གས ཨོཾཿ བསི ཏཱ དགྱ ླིག་བཅུད་ན་ * རྣན་ དྲ ཞི་བ འཁུརར་ ཏིར འི་བཅད་ལནཤིད། ལྷའིརང་ 
བའེབུམ་ ་པས་ དརང་བསྒུ་ ར་བ ཤིས་པ ཡཱ རར ལས རི བན་བག 'ཆགས་ སུ་ལ =" སྭ་དཱག་ཏུ སྐྱེ་བའི་སྒེ་ ཐཅད་ནས་། 'ཞིངཁམས་་ 


རྣམ་པར་དག་པ་ ིི་ཡང་། ༢ ཞིང་ཁམས་དེ་ལ་ལ་དབངངརྒྱད་ཏེ་སེམས་ སུ་ཅནྱ་ཙོཾ ཉི་དོན་འ ་ལ་ཐོགས་པ་ 'མེད་པ་འཇྱུང་བརགྱུད་ཅ གཉིས་ ་ཕ་ གསུང་ཡིད་འཇུས ་དབང་བསྐུད་བཞིཾ། དུས་གསུམ 
རྒྱལ་ ་བ་མ་ལུས་པ འ་གསུང་ཚྡ་རི་ཆོས་ི་འཁར་ ལྔ་ཚོ་གས་ པར་མཚོ་ནྭ་བོདྲེ་ཐབས་ཤེསྩར་བའི་ཡ་གྱེ་ནྔམསྦ་ཏི་གཟུགས་བརེནཁྱེད་རང་ག མཧྲིན་པད་བཞག་པས་བྱཾནྱཾ་ཧིས་ ་བརླབས་ཅཾང་དཔང་དམྐུར་བ་ཐེབེ་ 








| གབྱརྱ་གསུང་གི་དཔང་ཐབ་ཤོག༔ ཡིག་བྱར་དྲའངས་གསལ་ཉེན་འབྲེལ་སྙིངཔ་དང་བཅས་བླཟས་ཤིང་མཐིན་པད་དབང་འསྐུར།། སྐལ་ ན་རིགས ཀི་དུ་ཁྱོད་ལ། གསུང་ ིའི་དང་བཞིན་སྔགས་ཡི་གེའི་དབང་ 
4 བསྙུར་བས། དག་གྱི་རླིབ་པ་དག དག་འགགས་མེད་རྡ་རྗེའི་གསུང་གི་དབང་ཇོབེ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངརང་ དབླསད་ཞས། སེམས་ཅནྷ་ཧི་དནེ་ཐོགས་པ་མེད་པད་འཇུངབརྒ་གུད་ 
ཏྲ གསུམ་ཕཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་དརྐུ་ར་བཞི།, དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་པའི་ཐུགས་རྡརྡེརྣམདག་གུན་མཁྱེན་རབ་ཌློངེ་མཛོན་ཁྱེད། ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔ་ཁྱེད་དང་གི་སྙིང་གད་བཞག་ 
ཕས་ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤཾང་དབང་བསྐུར་པའི་མེས་པར་མཛོད། ྟ, དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེའོད་ཟེར་ནཾཿ རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རལགྲཾ་འཁེར་ལོ་ཆཱམ་པ་ལྔ༔ གཞན་ཡང་མྱག་མཚན་བསམ་ 


ཨྱི་ཏུབ༔ ཐུགས་མཆོག་དབང་འསྐུར་ཐེབ་པར་ཤོག# སྐལ་ལྡན་དིགས་ཁྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སློབ་ཕ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག འཁྲུལ 


441 ༄༅། །པའི་མས་པ་མཛོད། ཙྭཱཾ་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིསྒ་དབྱཕ།ནི༔, ཐབས་ཤེས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཅན༔ མ་དྲེསཁ་དོགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་བཞི་བྱཅཱ་བྱཆུད༔ 














442 མེད་རྡོ་རྗེ་ཐྤགས་གྱི་གསང་བ་ཐོང། ཇིིལ་ཇི་སྟེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མདའ་དབང་བསྐུར་བས་སེ་མསཅ་ན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁྱུང་པར་ ཅིག བཞི་པ་ཡྟནཏན་ཐིག་ལེའི་དབང་བསྐར་བ 
དུ་གསལ ཁ་མདའ་དབང་ སར་བས་ལེ་མཁའ་ྭདིཚོགས་པ་མདས་ལླངརྨ་ཆུང་ གག བཞི་ལ ིགལེ དྲག་བནི། 
ཆགས་བྱེད་ལྟེ་བ་ལ༔ ཁརྡོག་ལྡ་ཡཾས་དབང་བསྐྲ་ སཿ ༥༥༥ ཡནཉན་རོང་བཞིནྱ་ཆུས་པར་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་”་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ ལ་ལྡན་ཏན་རྡོ་ཇེའིརང་བཞིན་ཐིག་ལ་དིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཏེན་མེངས་ྱི; ཕབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པངག །ལྷུན་གྲུབརྡརྗེ་ཡནོ་ཏན་གྱི་གསང་བ་ཐོབ། བས་དང བང་ 
ག་གི་དཔལ་ཡོན་ལ་དབད་བ ར་བས་སེ་མས་ཉནྱ་ཀི་དྡཾན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུད་ཙོག ལྔ་ཕ་ཛྲཾ གའྱང་ས་དབརད་བི། དུས་གསུམརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ ཤྲི 
ལསརྡོ་རྡེ་འགྲོ་འདུལ་ཆེནཔོ་ ' མཚོན་ཟེད་འབུངང་བྲ་ལ་ཡི་རད་གཟུགས་ཁྱེད་རང་གི་གསང་བར་བཞག་པས་ཅྱིནགྱི་ས་རླབས་ཤིངེ་དབང་བརྐུར་ བཔའི་མས་པ་མཛད། ཤྩ ཁྱི་ནང་དངྱེན་*་ 

















།མེདྲ་ཟང་ཐལ་ཡད་༔ འཇྱུང་བ་ལྟི་སཾ་སྭ སརགསལྦ་ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་བཞིན ན་སྟིནྩོ༔ ཊ འཇུང་བས་གར་ཁྱབ་དེ་ཉིད་དུ༔ དམ་པའི་ནོསྤོ་ཅིས་ཁུ་པདཤོག༔ 
སྐལ་ ལ་དན་དགསྦ་ི་བུ་ཁུད་ལ། ཝི ི་ལས་རིའིདདནིན་ྱན་བྲ་་ཡིགྲནགསྐའི་དབངབླམབས་དསྲ་ཉླི། བ་བར ཆགསུ་དང་བཅས་པ་དག བྱམོ ཕན་བ ས་བབ 
- གངའུ་ ལ་ཝྲིན་ལས་ ཚོགས་འི་མདའ་དབང་བསུར་བས་སེམས་ཅནྲ་ཧི་དོན་ཟོགས་མེད་པར་འུང་བརྡ་གུར་ཅིག །དེ་ རྣམས་གྱི་དངོས་གཞིཿ ཁང་བམུར་བའི་རིམ་པསུ གཏིས་པ་མཐའ་ 
ཅོ རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ: གཏེར་དབང སཾ རུབྱམཚོཞེས་པྷ་ན་དབངགནང་གི་མཐད་ག སུཔས་པ་དེ་ བགད་རུང་རིདསཿ གེ་མེདྱེ་ཧང་། དྱ སཅིགཏོང་དབངམོ 
བསྡུས་པ ལས་ཐྔམས་ཅད་ད ཊའྐམ་ལ་བྟེན་ པ་ཡིན། ཕིན་བཞིན་ ཞིན་ལས། ི་ གཞེར ད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོསྔ་རོགས་ཆེ དབང་འ ༥སྐུང་བར་མོས་པར་ 
བྱ་བནི། གྭ གཔ དུ་ཛིགལསཟ་ སཆོསྟ་སཱ་འགསྣ་གཤསལ་དཇི་ལན་འ་རྱལ་པ་ ྟ་ད་མལ་འཞིན་ ས་རགས ལ་མ ད་ད 




















' 444གཾ་རྤྱི་བེརཾ། ཅྣམས་ཁྱི་གནས་ལྔའི་འོད་དྲེར་རྣམ་ལྔའི་ཚོགསཁྱེད་རང་གི་གནས་ལྗར་ཐཾམ། མི་བད་རུན་གྱི་འཁོར་ལྟ་རམ་པ་ལྔའི་ཡྐན་ཏན་བིནྷ་ནབས་དངསྲ་བུབ་ཐམས་ ་ 
ས་བཞི ན་ཞིང ཡངཿ ' ས་ཆད་ད པད མོ་ར ི་ོ ཛོད 
ཚཱ དུས་གསུམརྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའལྷ༔ རབ་འབུམསྦྱ་ར་མཚོའྱི་དྲིླ་རབས་དང་༔ དངས ཐབ་ཡུངསྡ་ཐུགས་མངོན་པར་ཇོབཿ 5 ཤཾདདདིར་མདཀིྒན་ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཟི ཨཱ 
ལཿ ཨོིམཱཙུཾ་བཛཱགུ་རུ་དེ་ཝ: །མི་ཐཾ་རོཿ །ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ལི༔ སགེས་སྟིང་པོའི་མཐར པཿ ཞེས་བརྗེད། སྐ་ལ་ལྔན་དིགས་ཁྱི་བུ་ཁྱེད་ ་ ིཆྲ་ 
རྒྱལ་བ་དབ་འབྱམསཀྱི་ རླབས་དངེསེ་གུབ་མ་ལུས་པ་ཡེངེས་སུ་ཐོང་། གྒོ་གསུམ་དག་པ་ལྷ་ཡི་དང་བཞིན་དྲུ་ངང་རུབ། རབ་འྱབམསྐྱ་རྨྱ་ཧཱི་འཁོར་ལོ་མངའ་དབང་ཐོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ང་ 

འདུལ་སྨུལ་པས་འདྲེན་པར་ཐཾགེས་པ་ཨེད་པས་འཁོར་བ་མཐའཅན་དྲུ་བིད་ནུས་པརྨ་གར་ཅིག དྷེ་ལར་དབང་འསར་བྷ་རམས་ཀྱིས་ཧལ་བཞི་ཁ་རོགས་འདུསྱ་ི་མགགོས་དབང་མདོར་བསུས་པ ུ 


ལ་མཐའ་བཉེན་གཏོར་མས་དབང་བ 


༤༨ 













445 ༄༅། །རིངམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེདག་གྱི་ཆུ་བྷ་སཱ་གསུང་དཱགས་ཁིདམཚིག་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆི་ག་དང་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་བྱསང་བད་ཁས་ལེན་པའི་ཆོས་པ་ 
དང་བཅས། འདིའི་ཇེསྣ་ནོས་མཛེད། གཙོ་བས་ཇི་ 





ལྟུར་བཀའ་ ལ་པཿ དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་བྱཧི། བཏང་རག་གི་མངྟལ་ཕུལ། གུབ་ན་མྱི་འདུས་གཞུང་གི་ཚོགས་བསྐང་ཡོགས་བྱ་འའམ། 
«བྷཾ མ་ཆུབ་ཁྱངའགལ་བ་མེད། རཱགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཕྲིནལས་བཅོལ་བཞི། - ཤཱུཾམ་བཅོས་ཞྱུན་གྲུབ་དངྱིངས་རིག་དབེན་མེད་ལས༔ གགེས་དང་། ཧྤཱི་འདུས་དང་ཞི་ཁོ་གཞིས་ཀའི་མཆོད་བསྟད་བསྡུས་པ། = བསྟདེ་བཤགས་ 
ལུན དཔས་ུབབནི། ཧཱཾ ཡེ་ནས་ནཱམ་དག་རངྱ་དུང་རང་ཤུང་དཔང་ཿ སྒུ་གསུང་ནྡུགས་དང་ཡནེ་ཏན་ཕྲིནཱ་ལསུ་དང་ཿ དངོསྔ་ཐུབ་རྣུམ་གཏིས་དུས་འདིད་སུལ་དུགས་པ༔ སྫིབ་གཞིས་དག་ཅིང་ 
+4།སྐྲ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་ར་འབུ་མས་དབང་ཇོབ་ཤོག༔ གཟུངས་སྣགས་ཅི་མཆད། ཀཱ་ཡ་སྙི་རི་ཨོཾ། ཝག་སྡའི་ཨཱཿ རླ ཧཱུ ཟན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་གཞན་དགེ་བ་འདི་ 
དང་དུས་གསུམ་དུ༔ གེདེས་དང་། སྱི་འདུས་གྱི་དངོསེ་གྲྭབ་ཞླང་ལ། སྨརྡེ་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ། དགེ་བསྡ་རྣེམས་དང་། གཞན་ཡང་ཤས་བརྡོད་ཨྱིས་མཐའ་དགེ་བར་བུའོ། དེ་ལྟད་ནི་ཆྲ་ངེས་དནྡེ་སྙེང་པའིདོན་དངང་ 








༡༠༡༨༡༡༨)༡༨༡༨༤༡༡༡་རམ། - རྡེས་གནང་འདི་བཞིན། ཁགྲེ་ཕུབ་ལས་སྡནོ་འགྲོའི་ནྨིན་བྱེདདུ་གསུབས་པར། བླ་མའི་གསུཔསརྒྱུན་མན་ངག་ཁེལེ་ྲུང་ཁ་བསྐང་བའི་མྱོགེས་དབཔདྲ་མཛད་སྲལ་མཆི་ས་པ། 
སྔེ་ནེ་ཆད་ཡི་གེར་མི་གསལ་བར། འདི་ལྟར་བསླིགས་རི་མདུ་སྡེབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རིག་གནས་འཛིན་པའི་མཁྱེནབུ་མ་མི་ཕམ་ཐཱན་ཚོགས་ཧྱིས་བླསུལ་པོར། ཡུན་ཆོངས་དུད་པའྲི་བུ་ཅན། ༈ ངག་དབང་གན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལེགས་པར་ཚང་གསལ་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ནི། བདག་གཞན་འགྷོ་ནྣ་མས་ན་དཀ་ནས་གོལ། གུན་བཟང་དྡ་ཇེའི་གོ་འཕང་ཛབེ་པར་ཧུར་ཅིག སམ་མྲདལ་མ།། 
























































"༩ 1, [ཤུ ཞི་ཁྲ་རེསདན་སྟིངཔོའི་དབང་རིམ་བསྡུས་པ ོད་་ ངེ བཞུགས་སོ། བོ པོ 





















































:༩༡:༠༠༠༩༩༡༠༠༡༡/༦༦༠:༩༡༠༨༢༢ཟ༩ཟར་འར་རབམཏམ༡༠།༧༢༧༤༢༩༤༩༢བའརརརའབཟསས-༧པ ལོ་ལ་འ 








སིས ོ་ 


ཟ་བ 


























ཇ་པ 
མེ་ཏོག 


རུལ་ཀུན་འདུལ་ཞལ་མ ཧཱ འཐུལ་ཞེ་དང་ལོ་བ འིག་འཛིན་ལྷ། མཁའ་འགྲོ་ཡུར་བཆོས་སུང་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 

དབུངབསུར་བ་ཡ་གཞུང་བ་སོུལ། །ད་ དས་བ གིས་ནྡ་དང་རོན་ནང་ཡིནིོ་ ར་སངས བདན གས་གཙ 

རི ཨི ཕྱོ་ཧད་དབངྒ་ཚས་དང་བཅས་བྱ་ཆས་པར་བཀོད་པའམ། ཧཱུང་དུས་གཙས་པ་ཡོགས་ལ་ལོང་སབསྦ་ཧིས་དངེན་ཚེ་བུམ་པ། ཅྭལི། གཏང་མ་སན་རཀ་ཉེའ་མཚོད། རལ 
བྱིན་འཕེབས་སྦྱར་སྤོས་སུམས་ཐུན་བུ་ཧལ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་དྱ། འདོན་ཧ་ཡངཟབ་སྤྱི་འདསཨྱིགཞུང་སོནའགྲ་དང་འདྲབའི་མཚམས་གཅདརས་བཟླས་པའི་འར་བཏངབགཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དེཿ 






















































































དྱར་བསྔཆུསྱ་བས། རི 
ཀརྟ་ཡ་ཛཾཿ་ ཞེས་བ 
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ངཱ 

















} 
དུང་། ྣང་སྟང་དབེརམད་འཁོརའདས རང་བོལ་ཁྲཾ་ རབ 


གཞས་བ  ཁྲིམ་ གས ཏེ་པཞིང་མཆིས། ཅི ངོས་འདི་ཉིད་ལ་བཀའ་གཏིའ་ 
རྦི ཐར ཌི དེལའངརི་ །འཛིན་ ཧརཱ་མིང་པ་དང་། | པྲ པ་ཤས་རབུ 
ཀང་ཧང་ཀང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ཁངི༔ མི་བཞག་འཛྲོའ་པའི་རྟགས་དེབསནནས་ཀངཿ 






།ལམ་དབང་བམུར་ཏེ། ངྩཧ་ ཙཱུལ་ཁཱ་དང་ཝཱན་པའི་རབ་ཚོས་ནི་ཁོ་འདི་ཉིད་ནམ་གངས་སུ་དབེན། 

སེགས་ ཁུས་དང་འི་ཚདག་ཞུངམངཔར་འཏུའ། ས། 
ཤསྱྱི ིདོན་ིུ་་འུ་སན་འུསསངཏརགཅིག་མཛུདཔ་ངང། སྒྲུབ་ཁུགས དྱ་འི་དགོངས་པྲ་གུབ་པའི་སེང་ 
་གཉིས་ཁས། ཨྩར་ཅན་པོས་མ་ 
བའོད་ཟེར་གཞམ་ལྕགས་མེ་འབར་སོགས་ག 


གཏེའ་སྟེན་ལས་འཕྲེ། 








ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་གསུངས་བའྲི་གང་ཆེན་འབ་ ༥ 
ཨོ་ཊཱི་ཡ་ནའི་ སན རག། ཡྱོགས་རུས་ཁྱི་གངུལ་བྱ་ 
གི ཨའི །ྲི་ལོ་འབའབམས། ཚིགས་བྲསས། 

ཨཤིག་པའྱིརུསབཏམ་ཉེལ ་བྲ་སིནལེ་བཏའ་པ་ནི་་ 


པོས པའི་ཚུས་བཏ་ཏ འདིང་པྨདྨ་བཀའ་ཐུང་ལས། 


་པ་ཞིསྦྱབ་འབུངཿ ཞེས་ལུང་བསསན་ངུ་གས 


ལ་ཞིང་། དེ་ 








ལ༢རམཚར་རེ་ལར་གི་གའ་ལེའ་ལ་ལག་ཚ་ཐོར་མོར་ཀྱང བཞིས་པ་ཕོརྩི་རྨུར་བྲན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཚམ་ལོལ་རིག། །འཛིན་འཇའཚོ་ིང་ བལམ 
ཀཀ སང ན ཆར 
ལྕགས་འ། སཧཱ་ཡ་གའི་ ངང་འབྲེལ་ང་པྨདྨ་འོད་འབར་བི་ 
ཆཾིིཾིླ}}ནྩྩྣ 
ཨུང་ཨཱའུཔ་གཱ་ལུས་ མོ་བྱཧིང་ལ། ཐོག་མར་སྭ་ཡཱོགས་འདི་ཉིདྱ་ཧང་ཡེ་ཞས་དག་པརབ་འཇུམསྤྱ་རལ་བའི་་ 
ཡང་སཱིང་ཕུལ་དུ་གུར་པ་ཉིད་ཁྱི་དབང་བསླུར་ཐབ་མེ་བགྱིང་ལ། ཐོག ་འདི་ ཅི 
དི འཁེའ་ དཁམ་ཞྲིའོ བྱུ་སང་ཞེརབཉི་དེ་ཡང་སིང་ཡུལདུ་འ་པཏདྱི་དང་བླབའ་ །འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་རོགས་སུ་བཞུགས་པའྲེ་དང་ད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་་ 


































༄༅། །སོགས་པ་འིའི་རྗེས་ཆྫོས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་སངས་ཆུས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ལ༔ བྱངཆུབ་སྙིངཔོ་མཛྲོང་པརཉ་ སྩབས་ཁྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བའ་བྱིཿ ཡིནད བསྐགས་པའི་ནག་གིབ་མདས༔ ྲབ་མམབྱངསཇྱབའྱིཡཔ་ ཨོན 
ཌ;པའི་ཁྱངཆུབ་སེམས་བྱད་དོ༔ སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིཞྭ་བུའི་ཛུཾར༔ གསུང་ལགས་མྱད་པ་རབས་ཆེན་མཱང ེན་དམ་སྤེས་བྲལ་བྱངཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་་ 
གསུལ་ཚང་བླསོམ༔ ཞས་ལན་གྱམཆྱིས་སྡམཔའབོགྱཅ་འཐོག །དེ་ལྟར་སྔན་དུ་སང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིར་རེས་ཟོས་མཛོད། ཧཿ བུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསལ༔ 
སཾམས་ཅན་སྡུག་བྲམལ་བླསལྱ་བའྱི་ཧིར༔ བདེ་གཤེགས འི་ལོ བིས , དབང་བསུུ་ལྙིང་པོ་བདག་ལ་སཱོལཱ༔ ཞེས་ལནགསུམ་ཁྱིས་གསོལ་བ་བཏབ དེ་ནས་དབངགི་དཔས་གཞི་ལ་དང་ 
པོ་བསྐུར་ཡུལ་ཁྱི་སྣོད་སྱངས་པ་ནི། ཁྱེད་ལང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོདཿ ཨོཾ་བྡཛ་སྟཱ་ཛྙཱཾ་ཨཨ བསངས; ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཁྲས་ཕྱངས། ཁྱེད་རངརྣམས་མི་ངམི མ་ཧང་པ་ 

























བཞག་ནས། ཀུན་བཟང་ཡུང་ཡུམ་ཐུམ་པརུཿ རྱལ་བནམ་པཡོཡས་བྱ་བཞུགས༔ ་ སྐལ་ལྗན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་ཇུག་སྱི་ བཅདནསན༔ དུག་་ 

ཆི ཨཾ་ཨཱཿ སཿ ིཿྟུ་བཅས་དཟྨས༔ རད ནུདཛ་ཨ་ཅཱི་ཏྙིཿཱུཾ་ཨཿ སད 
བསྐུར་བཙམ་བིས་ཉོན་མངས་ ལཱས་ཀུའི་ནས་བླསངས་པའི་ ཁས་ཅྱིས། བོ སལགས་ ད་ང བད དུཾཨཾཿ་ དཿ ཞིང་ཁམས་ན 
པའ་དག་པ་ལྔར་ཐུས་ཤས་དདག་ཏུ་དབང་བ རཾ ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབུང་བརྒ་གར་ཅིག༔ དེ་ནས་དུས་གསུམྦྱཆལ་ངོམ་ཆུས་པའི་མིརངྱརྱཧི་འཁོར 
མཚོ་ནྱ་བེང་དངང་ཛསྣ་རམསྤྱའླིའ་ ནི སོ་སར་བཞག་བསྩ་བནྡ་གིས་བླརབ་ཅི དབང་མཚོག་ཐེབ་པའི་མས་པ་མཛོད༔ ཡིག་འྭབུའི་གཟུགས་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ དུས་གསུམ་ 
ཐབས་ཤེས་ཡིག་འབུའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ོ་ངྷེ་ཡིག། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་བཞི་བྷར་བྱརད༔ ཡིག་འབུ་གསུང་གི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཕེ་གེ་ 








རྒྱལ་བའི་སྦ་དབྱངས་ཞིཿ 








ཞིསྱས་བ་འདི་ཡང་། ལང་གིཉམས་ལིནྱ་ཆུང་ ༧མདོ་ཁམས་གདོང་སྟོདརིགསྤ་ཀི་སྔོམ་ལས་པ་པད་རང་ལོལ་ཁོད་གསལ་བཟི་འཇིད་ཆུལ་ལམ། མིང་གཞན་པག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཕིན་ལས་པབྱ་ཆུས་དཔལ་བདང་པོའི་ཐེས་པང་ལོ་ཉེར་བྱརདྱའི་ 
ཐོག་ཅུ་སོན་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡེ་ལོ་སྫོན་ཆྱི་ཉ་འའི་དཀརཕྱོགས་དགའ་བདང་པོའི་གྲལ་ཚེས་ཁྱི་ནུན་སེང་གཅིག་ལཁུང་པར་སྤེལ་བ་སྟེ་ཉེས་ཞའཆགས་ཤིང་།  དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཁབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །དགེའོ། ། 


























ལ་པོའི གཏོངཅང་དམོས་བ མོ་བ པོབ རྩ་བ་གསུམ་འདུས་དཀོན་མཆོག་སྱྱི་གཏོང་ ་ 


དབས་མགསནདང་ལནྨནའདམ་ྱད་འ་མ ི་ྫི་ཤདཔ་གཡས་གཡོནལ་ཉ་ུ་ནབད་དང་ི་གང་པ་བསལ་ུད་རིསམཐའབསང། ཧས་པ་བཤམས༔ ལས་གཞུང་བྲསང་ ་ 
| ནས་བན་པྱ་ད༔ བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཞུསྦྱ་བུ་ཡིག་བྱར་དྲགས་མལ་ཡུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས དྱཀྱིལ་འཁེར་ ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་: ྱིགནས་གསུ། གསུམནསངོདོགས 
 བཅུར་འཕྲེས་པས༔ དུས་གསུམ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་ ཐམས་ཅདྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ཏན་པན་ལས ུ་ས་ར་ིདབསར ལུས་པཿ 




















ཚོགསྣ་རམས་ི་གནས་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ 


བདུག་མདུན་དང་མེདྱ་སིརང་ལ་ཉི་གནས་སུ་གཞག༔ སེབ་མ་ལ་ཞུམྱ་ཐསནས་ལྷ་གཉིམ་པའི་བརྱའུ༔ 


དངོས ས་མཚ ་དམགས་པ་འད་ དུ་མཛོད། ༢ ཏམངྡཉཏད་གཞ་ཡམ་ཁངགྲིཞུ ནམ་པ་འོད་ཟེང 





ྲུ་དང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན: གལཤེས་མཁལ་འརག་རོའས། ཚུགས པ་འཕྲོས༔ 





ཊྲ དེནམ་འཁོརྱ་སི་ུ་ཚོགས་ནམས་ཆུཾ་འོད་ཟར་གཙོབོ་ལཐིམཿ གཙོ་ཕོའི་གནས་ག 
གསུམ་བདག་གི་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ དབང་བཞི་ཐོབ༔ དིབ་བཞི་དགུ༔ ལམ་བཞྲི་བངཿ སཱ་བཞི་ཐོངཿ ནྡོ་ཇེ་བཞི་འགུབ་པར། 





གས་ནས ང་དམར 
ཛཿཱོ་བཾ་ཧེཿ 
རྡེར་དྲེལབས་གཏོང་མ་ཐོགས་ནས། ཁོ་རིགསྱ་ཀིདུ ཅུནསས་ཉོན་ཅིག༔ ཙམ་བ 
གྱི་ཕཾ་དྲ དྲུ་བ་མའི་ལ ཚོགསཿ ྱཊ་གུ་ཡི་ ¡ 
ཚམས་ན། ིི་སུངས་དམཅཿ མཚོས གངས་རི་ལ་འཇའ་ ིགསའ་ལྟ་བུ་ 
ཁྱིད་འཛརྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལ་ཇིམཿ ཡིག འབུག བྱ་སྲེ བཞུ 


















463 ,÷ 

ནཿ ཐུན་མོང་གི་དཔོས་གུབ་ཐོང་པའི་ཚོས་པ་མཛོ་ ཨི དྱཉིངས་རིག་དབར་ཨེང་གཏོད་ཁང་ གསལ་སྟོང་དབྱེརྲ་མེད་ར་གསུམ་བཞུགས༔ 
རིང་རྩལ་དྱེར་མེདྨ་མངམས བའ དབངམཆོག་ པ་འིབསུར་ ལཿ 6 ང་ཐེབ་པའ་ཞོག༔ ཨོཾ་ ཁད གཡས་ས ད་་ 
རུ གནས་གསུམ་དུ་བསྐེད་རོཿ དངེག་ཐུབྱ་ཀི་རས་དང་བདུད་ ཅཱཾནཿ ཀཾ པ་ག ¡¡ ཤེས་འརྗོད་པས༔ གླ་མ་འང་གི་སྨཱིཿ བཿ ཡི་དམ་མཐན་པར་ཐིམཿ རྫི 
9 ཱཱཁརཐིམཿ ོསསང་ལེ་བརིམཿ ཡད་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་ འི་ཞུཝ་ནསཿ མཐུའ་བརྟེན་གཏོང་མའི་ བདུར སྨོན་ཁད ད་བ་ས ཚོགས པ 
ི དན་ཆེན་འདི་ཡིས་འགུབཙ ཅེས་པས༔ མཐའ་བརེེན་གཏོར་དབང་ ནིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སཿ གསང་སྲགས་ཆེ་གཐམས་ཅང་དང་པེ་གཏོར་མས །འདྲེན༔ བརདུ་གཏོར་མུ་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུངཿ ཐ་མ་ ཡང་གཏོར་མས་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིནཿ ཐུན་མེང་ སྭ་བུབ་ཐམས་ཅད་གཏོད་མ་ལས་འབུང༔ སུ་ཟེག་བསར་བཟམས་ མའ བརྟེན་པ་ཡིན༔ 

















ཏི དྷེནྱཧི གཏེར་མརང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་ཿ དམིགས་རྟེན་གཏོར་མ་ལྱ་བས་པས་སངསྦྱཆས་འགུབ་པའྩོ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་གཏང་ཤག་སགས་དགས་ལྟར་རོ། །འདིམ་ཛིག་འཛེན་པྨད་རར་གོལ་གིརེག་ཟེག་ 


གོ ༈ 




















༄༅། ྡ་རྗེ་མི་འཁུགསཔ་ལྷ་ཧུ་གསུམམའིདཀྱིལའཁོར་དབང་གིམཚནས་སྱོརཀན་གསལདིམདཞེསཏབ་བཞུགས་སོ། དཔ ཀྭ 







































































༡༡༡ ༡༧༡༩༠༡༩༡༡༩༨༤༢༤༩༠༡༤༠༠བགག་གཞ་༡༡༡༡༩༠༡༧༧ང་༢༩༨༣༩༡བ་། 








ནམ་མཁའ་ མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབཅོམ་ལནའ 'ལྡན་འདག 





(རའ 







ྱི་ིན་དཀྱལའཁོཟགཚོན་གདང། 
































།གནས་ ཅན་དགམདུནུམཔདབ། 


དསྡརོར་འཛིན་པའི་གོ་འཕངལ་འགོད་བརྩབ། དཔ་ད འགསརའི 


་ཞོདཔར་བུའོ། །སྙམ་པས་མ་ལེངས་པར་གསན་འཚལ། 


གུ ར་བ་ཕང་དག་པརཇོགས་པའི་མངསྤ་རསྒ་ནམ་པ་མ་སཙན་མྱན་འི་ཡ་ཤེ 


ཆགསུམའདགའཇུགབཅསགར་རྗེས། སླེབ་མར་ཁུས་བྱས། 


མརལ་ཕུལ། 











པར་ ་པའྱ་བྲདཆུབ་པ་ལས། 
`ˆ 7 གི 





























།རྣམས་ལ་ ཨ་པར་ཕེཧྟེ། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཕདང་། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐངས་ ཚོགས་ ག་གིས་སེན་ཅིང་། ཁ་གཉིག་ལནི་ 
ི་ོ ཐོས་ཧི་ཐེག་པའི་ཚུལ། རྫ གཿ ཧྭ བོཾ ཤིས ན་ཅི འེ 


ཁ་གཅིག་ལ་ནི་ཐེག ཁ་གཅིག་ལནི་མངོན་བཤེས་པ་ལ་ལི་ཚུལ། ( ༼ཁ་ 
གཅིག་ལ་ནི་ལྷར་མྱེ་བར་འགུར་བ་དང་། ཁ་གཅིག་ལ་ནི་ མིར་སྩེ་བར་འགུརད་བ་དང་། ྐི་ཐགབཆེནང ་བའི་བར་དུ་བསན་ཏོ། །ཞེསྱ་བ་པ་ལ་སེགས་བྱར་ཆེར་ 
བསུངས་ཀྱང་། མོ་ན བདེན་པའི དེིད་ིཚུལ། བིན གསང་སྔགས་9ྱིཚུལ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲེན་མ་ལས། 







































































[7 ོ 
469༄༅། བཞག་པ་དང རི་འབུདིྱིད་ དའགེལ་དཔྱམེགས་པའི རྗེ་སོགསཧྱིས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སེགས། ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ལུང་སཐ ཡང་*་ 
ཁྱང་ ཡི་གེ་མངཔས་མ་དྲིས། ཡང་ཏནམིནབདཀར་ཤཁསཙྱྷ་ ནལ ྦབ་སདྱརུང་ གསཔ ཞེས་བཞིར་བཞག་པ་འདི་ཉིད་གགསཆ་ཞིང་ཁུངས་ སི ོ 


ཤཱ དུ ཊ་ཡང་། སྣོ་དག་ཏུ་དབེབ། རིག་གསུམ་དུ་བ་བ། དེ་ཡང་གསང་སུགས་རེགས་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། ` ་ ་པའི་རིགས། བདའི 
རྗའི་ཕིགས་ཏེ་ག་ ཐོ།. རིར ཧུ གགས འ ིག་ི་པའི་རགས། གས་གསུམ་ལ་ཕུལ་པ་ངེ་ ཀཏིངདག་བ་གསུམབུ་བླས། དབུངབཟང་འབེལ་པ་བཛད་ 

ག་ ཅར ན་པྨའི་རིགས་ །ྒྱས་པ་ལ་རྔོ་ རྡེ་རིགས་ཅིས་ ཆུ བ་དདག་གིགསས་ཨུད་པ་རདོས་བརྲ་བུའ། །ད་ཡངགཉ ཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
གིསངགས་རོགས་སསྐ་ནམ ཨིས་བྲགས་ས། །ཅེས་ པ་ལི གས་འ ག་པ གསང་སགས་དང་འགེས་སྔགས་གཉིས་སུའང་འདུས་པ་ལ། དེ 








[° "གའ་བྲ་ར།་པ་འྲེལ་རྲིལ་ཡྲོར་ ་ྒ་ང་༩ཀ འེ | ི་ོ དེཿ ་ ༡༨ 

71 ༄༅། །ཅད་མྱའེན་པ་བུ་ ཡིན་པོ་ཆེས། སྦྱོང་རྒྱང་འཆི གའཇོམས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་ངོ་འཕོ་བའི་རིགས་པ ཞས། རྡོ་ཆེ་མི་འྲགས་པ་ལྷ་བྱ་ 
བིད སི ཱ བྱདིསབར་བྱཆ་དྲ མ་དང ཁྱད་པརངོ་བོའི་ལྷ་དབུའི་ ཞན་ཆ 

£, མའ་མཛད་པ་སྟེ་གཉིས་ཙམ་ལོད་པ་ལས། དྲ་ལམ་ལྷ་བྱཅ་གསུམ་གྱི་བཛག ཉིད་ཅནྷ་བི་དྲརིལ་ལཁོར་དུ་འཇུག་པརྩཧྷ་སེ། འདི་ལ་སྩས་པཅཆན་ཇུས་སྡོམ་གསུ འབ་དངུ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་དངང་བསླུ་བེད་པ་ན། །གས་ངེས་མེདཔརབང་བསྐུརྱ་བད། །འདིནི་རྔོ་རེ་འཆང་གིས་བཀག །ཅེསྭ་ཀན་ཀར་མཛད་ཅིང་། གངདུ་བཀག་ན། གསངབ་སྤི་རུད་ལས། 
མཁས་པས་སྙོབ་མ་གཅིག་གྲམ་གསུམ། ཝའམ་ཡངན་བདྲུན་ངག་གས། །དགུའམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ཝྔའིབར། །ཟུངདུ་མ་བུར་སུབ་མ་བཟུང་། །དེལས་ལྷག་པ 'རྲཾབ་མནི། _ །ཡོངས་སྲུ་་ 
བཟུང་བར་ཨི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གཅིགནས་ཏི་འུ་ར་ཝཱའི་བརྱསི་ཡྱ་ཆུལ་གཟུང་བརྩབ་ཡིས། ཟུང་ཞེས་སམ་ཁ་ཁྱབམས་མི་རུཔབར་བཞད། ཅེས་བཞེད་ཁུང་། དུས་འཁོར་སོགསནས་ 















473 ༄༅། །དགེ་ལེགས་བཞད་པ། འཇམ་མགོན་དྲགེས་པ། རྗེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ། ཀུན་གཟིགས་ཆོས་སྣང་། འཇམ་དབལ་ ཡ་ཤེས་གབ་པ། འཇིགས་༥་ 
¡ །ིདསི་ཁྱགས་དབང་ གྱིཆུལ་པོ། རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ སྒྲང་ཆོས་གྱིཿ ིན་བེད།  མི་ཕམ་ངེས་དོ བྱསུན་པའི་ཉིན། དག་ཆགགིམུ་གནས་བོའདིག་སུམཚ་དལ་ལནླགདམ་ 
ཟི (པ༥ཡིན་པའྱི་དིནྨ་རུབསྤྱ་ཀྱི་རུན་མ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་པ་ཏུན་མ ད་གསན་ཡ་ 

 ལལུ་ ག་པ པ་དཔག ཇི ཁ་ མ་དྩོན་མེད་པ་དང་། སཱ སུངས་སུ་མ་ བདོ་ལ་ཆེས་འདི་པར་གཏོགས་པམ བ་རུ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་ བཱ ༣ པར་དབྲང་མ་བསྐུར་པ་ལ་སགས་པའི་ཐྭ་ས་ ཨེད་པར་ཟིས་པརྱ་བའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ ཇི དོ ༢༢༠ 
དབེ་ཡི་ཚེག་ཕྲང་དེ། རོ བུ་ཡིན། ཤྲ ་པ་ཞེས་ ཀླི ཕྲ་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིར་ འིན 































47. ནྷི་རམ་གངས་ས། །ཞེས་པའི་ བས་ཀི་ཡངངག་པ་མ་ཡིན་མེངྦ་འི། (འབས་མི་བདེཊ་པར་འདོད་པས་འི ཅཅི་ལོག་ཏུ་ བ་ལཱ་བུལས་ལྕོག་པས་ན་ཡངངག་པའི་ ་བ་དེ་ཡངརེ་ཞིག་ 
ཚུ་མཛོངའཇིག་ཆེན་ཕབ་མ་ཁམགས་པས་འཇིག་ཆེན་པ། བྲའི་འཇུ་འྦིག་དགར་འངབད་ 'པའི་ ི་ གང་ཁ་ཡེད་པའི་ དག་མའི་ལུ་བདེ་ རྟེད་ྱི། 
གན་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་མད་པར་སོམ་པ་གལ་ཞིག །ཅེས་སྟོན་པ་ལས། བཤིས་བའི་སྤེང་པ་ཡིག་ལ ༈ གའལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་བ་མངོན་བཞིད་ན། །ཡངདག་ཁཱ་བ་་༠ 
ཤིན་པ་དབད་མཛོད། །གངདག་ལེག་བར་ བས་ལོག་སྩོད་ཅུང་ །ཐམས་ཅད་རམ་པརྡ་ནཱིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞིས་གསུངས། དོན ཆགཏུས་པ། སྐྱབས་སུ་མ་སཾང་པ་*་ 
ལ་ཆོས། ཕྱི་རོལ ུ 





༥བལ་གཏོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཁི་ ཐ་པའི་དོན། - ཕྱི་ལོ 'སྟེགས་པ་དང་ཆོས་ པནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 'གྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་ དྲུ་མ་ཡདྦཾ་ཀང་མདོར་བས་ན། 
ཧུ ས་དཀའ ཞས་བ་མེད་ ་འཇཀའ་ཉག་གྱིསགྱསབཞིན་བྱེདཔའེ། བོ ལྟ་བུ་མེད་དུ་མི་རུང་པའོ། ཁིར བྱངཆུངཏུ་སམས་མབྒྱསདཔ་ལ་་ 











རམས་འ ྱཆུབ་སེམས་དཔའ་མེང་པ་ལར། ཞེས་པའི་ ཨུང་ཐེག་ཆེན་པའ་འགུར་བ་ ་བའི་ཁྱང་པརྡཤི། གངལ་སེམས་ཅན་གི ་སཿསྐྱ་ཧས་་ 
ཐེང་འདོད་ཀྱི་སྣན་པ་དང་། དའ འ་བ དི ད་པའི་ཁྱད་ ་ ིའི་འཇུགགི་སེམས་དཔམི། ཡསིི་ 
ྷ དཔའ་གར་ཡང་མེད། ཅེས་དང་། བཞི་པའི ས་ཡ ས་དྙོན་དུ། མངོན་པར་དབང་མ་བླགརབ་ངག་ ལའང་གས་པི་བད། མེད་པར་རིགས་པར་ ་ 
° བུའོ „ །ཞིས་གསུངས་ཏེ། ུས་ར་འོ་ངནི་གོ་འིད་ བཿ དབང་ུར་བཁ༔ བ་འད་ཞིག། ་མད། ་ལམ་དཆ་ཁབས་བདན་པརྟ་ུ་ཞིང དཀོན་མཚོག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སོ་ནས་སྱྱབས་སུ་འབྲོཿ སྲིག་ པ་ལ་༩ྱགོར་ ཐི ་ རང་གཞན་ དགེ་བ་ལྔ་རེས་སུ་ སཱ ཡི་རང་བ་དང་། བ་སའབཆབ་ལ་བཅེན་པའི་སེམས་ 


ཙར. `, 


བསྐྱེད་དང་། བྱ བུང་པ་ལ་བ་ བབཔྱྱ་བའོ་སམ་པས་འབའྲ་རེས་ཟོམ་འཛད་ ཁ་ཕ་ལས། ཝྟནདུ་རལའཁརའདིཉད་ཐརམ་མཐོང་བ་མཚོན་པའྱ་ཚིར། ཨཾཿཨཱཿྷུཾགས་མིག་དང་ཅིང་། ་ཨོཾ་ཨའཾ་ 




























476 





ཝིལ ཛཱ གིས་མེ་ཏོད་ཕྲེངབ་བཟུང་། དཀོན་མཚོཐ གསུམ་ ་ལ་བདག་སྐྱུབས་མཆི། སེགས་ལེན་གསུམ་ཁྱིས་སྡོམ་པ་ཕོག །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ,མདུན། དུལ་བའ་འདུག་པདང་། །གོས་སོགསུཚུལ་ 
བཞིན་སོམ་པ་དང་། །བུས་བཙུག་ཐལ་ པོ་ཕྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སེགས་འདོད་ན་གསུལ་གསུམ་གདབ། | ས་གསུངས་ལུད། དཀྱིལ་ དུ་འཇུབ།་པརབྱང་སྙམ་པས། འཇིའི་་ 
ཇྗེས་ཟློས་ མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། སོགས་ལན་གསུམ། བླ་མའི་ལག་གི་རྡོ་རྗ ལ་འཇུསནས་དྱཀིལ་འཁོརྱ་བིཿཤར་སེ། ཤས། ཤརྦ་ཁམས་སུ་གནས་པ་ལ། ལམཆེན་ ན་འདི 













ནི་ནས ལྱུང་། དི་འཟང་བཏའ་པའྱིརུ་ཆོས་ཉིས་ཕྱིན། ཨོ་སོགས་ལེ་ཤེས་དངའ་པ་ལ། དེཝ་ུ་མཔ་སུཏུས  མའིམག་ལབཀོདནས། ཙེ་རིགས་ཟླ། དེས་ལྷུའིརི 
ནུས། རྟི ཡོག་པདེདངས་སུབ་ཉིས་བཅིངས། ཞེས་པ་ལྟར། སབ་མའི་མགོང་མེ་ཏོག་བཞག ཱཿ་ཞསས་ཡིག་པ་ེ དི ཁྱིལ་འཁོར་ལྭ་གུས་བས་ལོས་ཤིག་ ཧྱ སཔ ཟུ 
ཉི་ཡང་སམ་ན། བསྐལ་པྱ་བེ་བ་དུ་མ་རུ། ཞེས་ཞས། འགུར་བས་སེ། །ཞེས་པས་བསྐལ་པ་མོང་ བར་བསགས་པའི་ བ་སྲིདང་བམ་ཅད་དོལ་འཛོར། 






བཏྭཾ་རམྦ་ཧལ་མ ་མ། ཤུབྱབུང་ ཀའམ 
¦ ོ་ ། ་ $ ་ ཀུ མ། མ་མི ག་ སུམྦད་གསལ་བར་གཟི 


ཞྲགས་ ཏེ ལྕུགས་སྦྲོག་མ། ཉི་ལཱ་དཱ 
དངོས་ ལས སབ་ས ལ། ི་ ཁ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ཇྗེས' མོའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གས་ལན་གསུམ། 

















ཟུ དངུང་བསྐུར་དའྱིལ་འཁོརསོ། ན་འགོ་བར། དྗེརི་འཇང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོའ་དུ། འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བཏཔནས། དི་དབང་བསླུར་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པརྩབ། 

དེ་ཡང་། སུམ་པ་གསུམ་བྱི་ཆུན་ ཟེས ་རིག་གཏང་ཇྡེས་སུ་གནང་དང་དབང་བསྐུར་བ། །གང་རུང་ལས་ཞད། ཅེས་གསུངས། ཐག་པའི་གསང་སསྦའི་་ཝེ། དཔུང་བཟང་་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། བརཞིག་འང་དང་ྨ་གནྨརམའ བུན་ངཔ། །འཐྲོ་བ་ཀུན་ངངཇི་ལྟར་ ྦུའན་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་གཟུགས་ཉྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་མཛད་པས།  ཝགས་བྱི་རྣམ་ 
འདྲེན་ངེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། གཏད་པའོ་དླནས་པའི་འུདྭ་ད རེའི་ རཾ གཏད་ངོ། རིགས་གང་ཡྲིན་པ་ངའི་གུ་ འིཨ་གསུང་ཐུགས ེས་སུ་ཞུས་པག་ཡིད་གསུམ་ཉེ་བར་ 
ཁྲགོ་བརགནང་བའོ། །རིགས་གང་ཡིན་པ་ངེའི་ངུབ་མཐའ་དག་ལ་དབང་ ཡིན་དང བྟའི། དང དན་པ དབུངབླགུར་བ་དང་ ཁ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསུར་ སུར་བ་བཞིན 
དུ་སབ་དཔོན་དུའུར་བདངམི་འུར་པའི་དཔངྒམ་པ་གཉིས་སུ་ཞེས་བརྡ འོ། །སློབ་དངོན་དུ་ྱགར་བའི་དབང་དེལ་ཡང་། ོག་དགས་བར་གསུམ་འིདམར། རུད དེབཞིན་ 































༧༩9 ༦ །གཞེགས་པའི་དྱིལ་འཁྲར་དུ། །གངཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། ེསགསནི་སུམ་ར་ཅི། ་འཁོར་ 
གོས་ུར་མེཆུང་གི་ཟགས་ཀིདཔང་གཅུང་པ་དང་ དབུང་ སྲ་བཞག་མཆང། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལའི ྱདལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ མེ གལ ` །ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། ཆུ་ཡི་དབང་བསུརབ་དང་། ཕུགྱ་ཆུས་དབང་བྱསརབ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། ཙཱི དེའཞོགས་པང་ ཧྱ ལྷ་ཀུན་ལ། །མཁས་ 
ལས་གསོའ་བཏབནས་ནི །བུམ་པ་བླཟས་འཛོད་ཁན་གསུམ་བ། མ་རས། དང་པོ སིམས = བུས ་ ི་ོ མཁས 
།ཐྲཱ་དང་ལྡན་པས་དབུང ངབསུརྱཧཾ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ལག་ལེན་ལ་དྲན་སཔ་འདིང་དིན་་ ངཿ ངི ཕོག་པའི་ལྐུར་བསྐྱེད་པར་འདུག་ཁྱང་། 


ང་འ ལེགས་ཇམས་ཅད་ཅི་ འའ ་ཡིན་པས་བསྒད་པརྱ་དར་པ་ཕུག་ལན་ཏེ། ཁྱེད་ཡང་རྣམས་མི་དམིགས་ བ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་ཆྱུར། དིའི་བའ་མཔལས་ རྡོ་རེ་མི་འྱབུགས་བ་ཞས་ 














བྱུར ལྷ་དྩུ་གསུམ་ཁྱིས་སྔགས་བཟླས་པའི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བད་འོལ་མེ་ལ་སེགས་པ་བཀོད་པའི་ཁུད་པཕཉནྱ་གི་བཏུར་སྟི་དངའཅས་པས་ཐུམ་བསྒྱན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་ར་བའི་ཚོགས་པར། རེའེ་ཇི་ལྟར་འདྲོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བབང་བསྒུརདྱུན་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆུ་དབང་གྱིབྲེ་དག་འབང་ཞིག་ལིན་པར། ཆུལ་ཚབྱ་མས་པས། བཤྲན་ལྭ་སིང་བརེ་ཨའུས་བ་ལ་བེ། །ུནའགུག་ལ་བེ་བགུ་མེད་ 
མས་ལ་ངཔ#་། །ཡུལ་ཆི་ གཞུན་དབུང་ཅན་ལ ཡིང་བྱརེ་ཞིང་། །ལོག་པར་མཛོན་པ་ཞེན་ལ་ཡིད་བྷཚེཁོ། །ཞྱེས་སྦིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་བེར་སྩ་དང་། དེའི་འབྲསླད་བྲབས་པ། 
བྱ ་ (འབྲས་བུ་འཆལཚུལ། བཟོད་པའི་ཡི་མཐཱ པའྱི་ཕོགས་འུན་འཇདུག་སྟེ། དེའི་འྲངས་དྲ་བོ་མ་ཞི་བྱ། བྱ་རོན་ཁྲགུས་ཧི་མི་མཐུན་པའི་༽ 
ཇཱུགུས་བག་མེད་ མིད་པ། དེའི་འབས་དུ་མི བྱིངས ་པ། བསམ་བཏྱ་འི་མི་མཐུན་པ  ྱི་ཡོགས་འདད་་ཨུབྱཅྲརས་སུཉེ་བར་གཡང་ ། དེའི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་གཡེངས་བ། 
ཤས་འབྱ་ཀི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ར༔ ཉི་ལོག་ལ་མ པར་ཞེན་བ་སེ། པི ་འྲབས་བུ་ཤེས་འཆལ། དེ་དགྱད་གྩོ་ཆུ་དྲང་ཁཇས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྐད་དུ། ཕ་ཡོལ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ 




















ཟབ ༼ོང་པའིདབང་ལ། སྔོན་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའེསས་རྒྱས་ལ། གཟུགས་ཏྱི་ལྷ་ཨོ་ཁོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ཕྱིཞ་གྱིས་རླབས་པ་སཱང། རེང་འདིར་རོ་ 

རྗེའི་སྨོབ་མརྣམས་ཁ་མ་ཁོང་འི་རྫས་གྱིས་བྲ་ཤིས་པརུརཱ་ཏིག །མོང་ལྱའིསྐྱབ་ཆོཆེཔ་ཡི པ་ཡང བ་ི་སེིི་འིང་ ཐི པས་ས ཛོ 
གིས་ཞོཿ དྲམ་བྲེཀླུའ་ལིསྣཱ་རཱ་དྲུནཱ ཤིང་གི་ལ་ཆོས་པིལ་བར དབང་བཅུ་ཤིནྱ་གིས་ དྲ ས་ལི་ལྷ་མོ་ངསྟ མས་ལི་འིར ཕྱག་ནནྡོ་ཇེས་ཡུངས་ཀརཿ བྲཀ་ཤིས་ངེས་་་ 
ཁྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་རིག  འདི་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཟླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ཁྱིམ་བདག་འཇ་ཕྱོང་གིས་ཞོ་ཕུལ་བར་ཞིང་པའྟིཧཚོ་ལེགས་མྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི། ཚོས་སྤྱོད་དུལང་ཞིང་པའི་ཅུ་མོས་འོཐུག་ 
ལྗང་རྩི་ཉན། གསུང་ཡེད་མེད། འདི་གཉིས་འཇུལ་མིའི་གདཟགནོ།། འཛུལ་ཚུལ་ནོ་དང་འོུག་ནོར། དེ་བཞིན་རུ་འཚོང་ཆིས་སྣ་འུ་ཤ་མ་གཏོགས་དུ་ལྒ་གཛནས་གསུངས། ལྷ་ལི་དབང་པོ་བརྒྱྱིན་གྱིས་དུང་ཕུལ་བར། འདི་ཉིད་བྲམ་ཇེ་སྐརརྱལདུ་ 
སྨུལ་ཞེས་གཟུངས་པ།  ཤིན་རུ་འཁྲུལ་མ་འདི་ཉད་རྒྱད་ནི་གཟིགསརྒྱ་ཆུང་ཕས་ལེན། -ཕྱོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འབ་དང་བསྟུན་ཞས་སྨྲས་ན་ལེགས། དེ་ཡདྱ་རུད་ལས། བཞི་པ་འབྱོའ་པ་ཐོབ་པྲི་ཡིའ། །ཆེ་གྱྭ་ཆུས་པ་་ 




















ཿ ིམ་པེ་རེལ་དབང་ རུ ངི་ཁཱར་གྲིང་བཞྲིའི་དངང་ཕུག་གི་ འཁོ་་ལྲེས འངང་བསླྐར་བ་ །རྣེའི་ གས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བཀྲ་ 
ོང ོ་བན་ས། འོས་མི 
ས་ལུན་གུང་དབངབྱསོ། །མི་ཏོགནམས་དང་བདུག་པ་དང་། །སོས་མཿ དེ ་པཅ་མཆོད་པྱ་བ་བར། ཁྱེད་ཡྒ་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཚོང་པའིམོས་ 
སཱུ །མབ་མ་དེལ་འདི་ཞདངུ། དིཞེབ་དཔོ ོད་འཛུཌ་རོ། ལྔ རའ་སུཔའ་ར། ` ནས་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསླུར་ངོ། ཚདཔའི་པསྱ་ཆ་མཚོས་མཁོངང སོས 
པ་རྱིཿ ླ་རྐམ་ལས་ ¥ ལག : | ༢༩༣༨༤༨༨--༨ ༨ > འྲོ་ཌ་ 3 ་འཇི་ཏི, »5 ༡༧༣ ཀཱ སྨེཔ་དཔེཊ'ཿ བྱེད་པ་དང་པོ། རིགས་སུགས་སྒྲང་པ་་ 

པ་ཡངས་སུ་བླསག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོབ་དཔོན་དྲུ་ཧེད་པའི་དབང་ངོ། །འོ་ན་ བའི་པེ་ཁདིཉིདྱཆུད་དུ། སཾ འངེན་དྷུབེ པ། རིགས་སུགས་སྒྲུང་པ་་ 
དངཔ་འཛངས་སུབླ་མག་པ་ ཞ། །ཞིས་ རཔ དབངང། དིལ་འཕོར་དེདང་ རམ་མ་མཇུན་པ་གང་ཡན་འྲི་ན། བདེན་མེད། སོཐ་དཔོན་མད་ 
























ཕེག །ྱམས་ པའི་སེམས། །བྱདཱ་བྷཿ་ཿ པ་ཉེ་བར་བཞག སྲེག ཆབས ས་སྡུག བྲསལྱ་གིས་ཉན་བ་དང་ ཡོང་པྲ་ནམས་ལྱ་བམས་བཅུའི་སེམས་ བརྟུན 

པརངྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དྭགའ་ནམས :3ྱི །བསྡར་ དནུམས་ དག་ལ † །ཆེས། པ། ་ཐེག་ པཆ ལཿ གའ་རམས་ ཧིས གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ ་ཐོང་ པའི 

ཧཱཾ པ་ སེགས འསོངནམས་ཧྱི་ཚོགས་མངོན་ཏྲུ་བེད་དོ། ཱི ཅུ །གསང་སགས་རྒྱུང་འི་བསྟེན་པརཧྱ། གསང་སྔགས་ཅི་ཀུན་ཏུ་ཆྩད་པའི་གཙོ། སཔ དང་། 

ཤཿ དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ ཁྲུས ད་གཙངྦ ཧྱའྲོ། །བ་སང་སགསྤྱུང་ ༩ ! །ངཚ་ཚེ་ རྣམསྱང་བསྲུང་བངྱྱ། །ཞེས་པ་ནི། འོག་ཞས་ ¦: ལྟུང་བཉཱ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྲསང་བའྱའ་བའི་ཐཚིག །དམ་ཚོག་ཡེད་པྱ་ཚམས་ལ་། །ད གས་པ་ག མི་སྱིནཞཾ། ། གས་ནས་དམ་ཚོག་མི་ནོང་ པའམ། „ ནོད་ཁྱང་ མུས་པ་དགུ ལ་མི མི་མྦྱིན་ཊོ། །སྙཾར་ 

བ་པོ་དེ་ལ་ ཉམས་ཆག་འབྱུང་། གསང་སཱགས༔ ྒྱུགས་འ ་གས་ང འབ་གསང་སགས་ ཆུང དམ་ ཡིན ་པ་ལ་བསུང་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གི གིས་རྟོགས་ པརྱཾ། །ཞེས་ པ། 































དེདག་གི་དོན་མ་རྟོགས་ན།  གཞུན་ལ་སྟུན་པའིགྲོ་གབས་མེད་པའོ། ། །གཉིས་པ་རྩ་ལྷུང་བཅུ་ཇྲུག་བཤད་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་ཅེས་པའི་གོདོན། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཡིད་དང་དབང་པོའི་་ 
སོ་བསྔམནས་ཚུལ་ བཞིན་བ ིས་ན་དངས་བབ་ཐམས། ྱྱིར་བར་འགུ་་བསྩ་ར་བ། གིལ་ཏེ་ཚེུལ་བཞིན་མྱ་བས་ན་ངྱམལི་བཆེན་བར་ལུངངས་ལྟུངབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད་ལས། 


, ཙརུལབའི་སས་ངེས་འདི་ འདེར་ཆད་པར་ལྟ་པ་དང་། གངཞིག་དཀོན་མཆག་སྲངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོངབ་ད་ ང། དབང་བ བ་ཐོང་བདང། ཟླ་མ་ལ་འབུ་བརྱེད་པ་སྟེ ། 


ནི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཚོས ་དེངག་ལས་གངརུང་བ་ཞིག་ པས། ངེ་མར་མ་མྦྱངསན་སགས་པའི་ཐ་ དཱ་མེད་ཅིང་། དངོ ས་བ 
རྨིང ཀཀ རང་གི་ང པཿ ན་ཁག་དང ལག་ཐམས་པདསྐམ་ འགུབ རི ལྡ་ཝཱོའི་་ 
སྦྱདན་ཡང་། བླཟས་པ་དང་། བཝམ་པ་དང་། གསོ་པ་ཆོས་མས་འབས་ཐུས་ཁན་བརཅན་མོབརྒང་དོ། ་ས་ པ།འའིུང་འཐར་ཞིསེ་ཞུསཔ་ 





















༄༅། །ལས། མཚམས་མདེ་ལ་དུང་། ཉེང་ཝ། ཧཱིངནས་ངཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པྱ་དེང་པ་སྟེབྱར་གཅིག་བཤད། དེ་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། གང་ཞིག་དྲག་ 
. བཅོམ་ཕ་མ་དགད་པ་ངང་། མཐུན་པི་ངགེ་འདུན་ ནྱི་བྱིད་པ་དང་། དེ་གོན་འཞདས་ལ་དྲང་གསར་ས། །བབཞིད་མདགླས་བཛོ་་ ཐ་ ཡི ནུ 
ཤཱ པ་ཡི་ལས་འདིངག །རྒྱལ་བས་མཚམས་མེད་ཁྔ་པ་ཡེན་པར་གྲསཔས། ཞེས་དང་། ཉི་བ་ལ་ཅི། རྒུང་ངེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང་། །ཉེན་ཆོངས་ 
 ཟུང་པའི་མ་ནིསུན་འྱདིན་དང་། །སློབ་དཔན་གསེད་ཅིང་དགེ་འདུན་མངང་ལྭ། །འདོད་པའི་སེམསྤ་ཏིས་ཆུ་འཕགྱ་དེད་འདེངག །མཚས་མད་ཉེར་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ག 
ཚྫུལ་ཉམས་མྲི་རམས་འདེངག་གང་སྱུད་ཁྱང་། ། བསལ་པའིབརངུ་སྣག་བསལ་སོང་ཅེས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་ལ། །གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་གྲསུངས་པའི་་ 
གྲཾགས་བམ་དག །ཆུད་གཟན་པ་དངོམརནི་བསྲེགས་པ་དང་། །བདེམ་པ་ངན་པསྟར་ནང་དོ་ཀུརཧུང་། །ཡངན་ཚེས་ཀི་སྲུ་རྣམས་སེང་བ་དང་། །བླམང་ཚེག་མ་ཁྲུས་པ་ཡིས་བྒགན་པ་ 


























།དགེ་འ དུག་གམདག་བཞཱེན་མ་གསོདདུམ། །དཞ་པའི་སེམསྦ་ཏིས་ ཁང་བསེགྱང་རུང་། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཚཱ ག་པ་འདི་ 
ལིག བི ན་དག མཆོད གསུམ་ལ་གཞད་པ ཕི ། །བཞར་པསྙཅང་ཐད་གནོང བྱས །དེནི་མ མནཔམེདྱ་་བདའཚོད་པར་ 
 ་ ུ་བཏལ་ནསཇབཞིགབདཔ་ཡིན ། ¡ གསུམ་པ་ཙཱམས་ནཱ་ བིབ ཚུ ཤུལ ཞི སྔུས་བཤད་པའི་དམ་ཚོགདེ༔ ག་དྷེ་རམས་ལས་མ་འདའ་བར་ 

སྦང ས་པ་འ བལ་ཞིངབཞུགས་པའི་ཐངུས་ཁ་འུ ཐབས་ཇི་ ། བི་ལྟརཾ་ ཁི་དམཚགྲ་རམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་ 
པད་གངྱསརཔ། །དི་ངགི་སིང་ཡ་མགས །ཆིག་འབུམ་དུ་ནི་དབླུས་བ ]མཛན་མས ངེས དས །ལྟེངདུ་འཟླས་བརྗོད: ། །ཡངན་དཀྱིལ་འབོར་ 
གས་་ཕྱའ་མདད་འིའི་བ། ཤིམཛོད། ཙོ་བས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སབགེས་ཁན་གསུམ་ཅའོ། །མ་ཆིག་ནམས་སྙིང་ཕཅམ་ི 














ཙུ ཚངས་བ་མ་ཕི་མ་ཐོབ་ཁྱང་། 





།ྨོས་པ་ཡིན། 


ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དཀེ་ལེགས་ དཔལ་བཟང་པོས། ཕཡ རྱ་ཀིདྲ་མ་ 


རྩ་བའི་དབང་བསྐུང་ཁེ་ 'ཁེ་ཞའི་མཚམས་ ལབ ༢༨ ཆིག གཱ གུ་གུཚོས རྒྱལ སྤེལ་ལླ 






'རྗེམི་འའུང་ 


༡༩ 


ར་ལ་འ 


བྷཾ དེ་ཚོ 


ལཁལ་བཏུས་པ་ལགས། 





¡ྲ 






འཇིའི་པ་ཏས་རྩ་རྒོགས་གཞུང་གསུམཆ་ 
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,༄༄༅། །དཔལ་ལྡནཟླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འགརྡརེས་སུ་གནང་བྱེའི་ཆེངས་མདོ་ཚང་ཞེག་སྤྲོབ་ལ། གློ་ཡོགབླ་སོགལགངདུསངོགས་འང་གིས་དབང་དངོས་ས་ དི 
} འཇེན་གྱིས་ཟླང་ལ། སློབ་ཨ་རྣམས་གྲལ་དུ་འགོད་ནས། འོ་ཁྱེད་རྣམས་དེད་ཡན་ཆད་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨོན་བག་ཆགས་དད་བཅས་པས། དེ་དག་པར་མ་བཀྲུས་པའ་དབང་ཤི་ལྣོད་་ 
དུ་མི་ནུང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྲུས་རྱས་གཙད་ཞིད་གས་གསར་བགོ། །ཡྱོ་བེདྡ་ནམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན། །མས་པའི་སེམས་ཞེ་ཉེར་བཞག་ཆས། །དྷ་ཉིལ་འཁོའྱེཉི་ནི་དུང་དུ་འགོད། ། 









ཏུ 
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ཟེ 














| 
ཀད ། 

ཅེས་གསུང་པ་བཞིན། ད་ལམ་ཡེ་ཤེསྤ་འི་ཐུམ་པར་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་འ'དདུ་ཞུ་བའེ་བདུད་རྩས་ )ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་སྒོ་གསུམ་ཡོངེས་སུ་དག་པའི་མོས་པ་རྱིས་ཅས་ལ། ཇི་ལྟར | | 
་ | 
























































༄༅། །བལྟམས་པ་ཙོ་མྱ་རིས་ནིནས ཧཱ་ལུ ༢རབྲརདོ། ལསྦ་ཧིགུམྱཧསྟ་གཱསྦས། བགེགས་གཉོར་སླ་བྷ་ལཱས་སྕྱབས། ཚོོངེ་པའི་དང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྩོདོ་པངས་ཤིང་རྱ། 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་བགེགས་གཏོར་འདེད་ཡནྡོ་ལྔ་ལྗན་དུ་གྱུན་པརམོས་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿརྷུཾདང ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་དོ་སོགསྦ་ཅིས་ལནབདུན་བསྔོས་ལ། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་བགེགས་གཏོན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི་ཉིད། བགྲེདས། ) 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་དང་། བདུད་ྱིཆུལཔ་དག་འའབ་དབང་ཅུག་སོགས། སྭ་འོག་ས་སྟེད་སྣ་བུན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའེ་ཆེ་ | 
སྲོག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། མ་ཞིད་མགུ་བར་གྱིས་ལ་གཞེད་འཚེ་སྤོངེས་བར་དམ་ཆོས་ནས་སོ་སེ་དང་འཇགི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཡིག །གད་། 
































༄༠༠༩༥༩༠༤པ༢༤ 













རློ ་རེག་དང་སྟུལ་ནས་ བམསཿཅད་རེ་རེའ་ས་གཞ་ཞེས་སོགས་དམེགས་བཅས་བསསང་འཁར་བསྒོམས། དེ་ཡང་ 
དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཞི་ཡ་ཤས་ཉྱི་རྔོ་རྗ་མེ་རབ: (འབར་བས་ཆགོ་པྭ་ཚལ་པ་བྱཆུར་ཁུགས་པར་བྱཧིའོ་དྷརེ། རྩ་རེག་དང་སྭུམྟཱ་ནཾས་བསྐུད། འོག་ཐམས་ཅད་རྡེ་རྗེའ་ས་གཞེ ཞེས་སོགས་དང ས་བ སྭ འོར དེ་ཡང 
༩ སས ་ སུ སཿ ་མར་ས། །སྲོབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་ཨ་རམས། །དག་དང་རེགེ་པ་སྙིན་བྱས་ནས། །ཇི་བཞིན་ཡེདགེས་ཟབ་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཉི་མ་ དཱ རཾ 
དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྡེ་ལས། ཟླ་མ་མཉེས་དྲང་དབང་བསྙུའ་བས། རྒུད་ཙདྲ་ཨཧམས། ོགས་རེལ་ལ། ༤ ས་པ་མེད་པར་བླ་མག་པར་འར། ཅེས་གསུངས་པས བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་་ 
ཱེ ་མ་མཉེས་པརམྱ་བས་ཤིང་ ་རྣམས་ཐེབེ་པར་མཐས་ནས་ པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལ། །འདྲབས་བུ་མེད་པར་བླརག་པར་འགུར། དས་ལསམ པ་ག་སྒ་ ོ 
ལས། ཟུ་མ་མཉེས་པརམྱ་བས་ཤིང་། །དབང་ནམས་ཐེབ་པར་མྱ་ ༤ གྲ ལ་འབལ་བརྡ་ས། ཞེས་སྨསལ་བབུལ་དབངབ་ །ཞམ་མཁའ་ ང་མཉམ པའི་སྡེསམཅན་ཐཅས 
གེ་མེ་ ་པ་མཉེས་པརྦ་བ་ཞིང་། དེའི་སྤན་སྔར་རེས་གཞང་གིའིམ་པ་ཞ་བའི་པོརམཛལ་འབུལ་བར་ཞ། ཞེས་སྣ།ལ་འདུལ་དབཅུག །ན དང་མཉམ་ ན་ 
མཆོག་ཆ་གེ་མ་ དབྱེར་མ་མཆིས་པ་མཉེས་པརྩ་བ་ཞིང་། ྱི་མནྭ་མརྔརེས་གཞུང་གི་རམ་པ་ཆུ་བའྱ་མུར་མལ འབུ ི་ོ ནལ ོ་ཡི་གས་འབཞུ་གམ་མསམ་པེངས་བདག་དབཔས། 
ཅད་འཁེར་བྭ་སུགབསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་བཅེམ་ལྡན་འདས ེ་གེ་མོའི་ གེ་འཕང་ལ་འགད་པར་དྱ། དཾ དུདབང་བཅུར་ཇབ་ལ་ལབ ནཱ རེ 
འཁར་ ལྦེ 


སྒ ཅི "༨༠ 2 ` ༡འ3 ༢ ལའི ་དགོའ་རོ་ ཱ བཿ །ཆོས་ཀྱི་གྒེནས་ ༢ ཕཾཾགེ་པ་ པའི ངཊ་ 
གསྟན་བྭའི་དབེང་དེ་ཡང་སྔོན་དདོསྡ་རེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བསྐུར་བར་པྱབ་སྟེ། -དེ་ཡི་དང་པོ་ལའང་། འཆད་ཉན་མཚ་ན་ཉིད་དགོས་ཚོད། ཟབ་པ་ཆོས་ཅི་གནས་ཆུལ། ཐེབ་པ་བརྒྱུད་པའི་ཞུ 






















འགུར། 
ཞག་ནས་ནི། 














#9ཉབ་དྲད་ཕའྱ་ཧིད་པ་དད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚེག་ད་ དདོན་ཟབ་མོ་རགས་པར་འཆུར་བའོ། ཞེས་གསུངས། འཆདྲ་པའི་ཆོས་དེ་བཤ པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པ་ རེ ཤམས་པ་སེང་གེའི་མདོ་ལས། 
གའི་རིད་འཛིགེན་གསར་དག གས དོན་ གིན སྤུངས། འདེ སརོསདེབ་གདཔ བན རི །ཅེས་གསུངས། བཤད་ 
༨ལོ་ཚེས་དྲ་ཐས་པའི་ ་དགོས་ཆེདྱ་ཀུང་། །བྱང་ཆུ ཅུབ སདཔའི་ལྕུ་མོདལས། །ཐོསཾ་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུ་ ཆུར །ཐེསེ་པས། གུ་ལས་ཚོག་པར་འཐུ )ར། །ཐོས་པས། མེད་སྤང་པར་ 

འཆུར། ཐིས་པསྦྱས་ནད་བརོར་ ས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཊ མཚན་དགེས་ཆད་ཤེས་པརྱ་པསགས། གཞིས་པ། སྙལ་བཟང་ པྱ ནམ་བཞི་པ་རང་ཅག་གི ན་པ་ཡང་ 
སརོགས་པའིས་ས་ངས་པའི་འདང་པའ། བསས་ཅད་པ བ་བའོ་ལེགསྐྱི་གོབཔར་དམ་རྟནསནས། ས་པའོ རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་་ 
ཉལྷ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུགཟོགས་ནས་དེ་དག་གི་ ་དོང་འཚམས་པར་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་བང་པ་ཞིག་འཁེར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཧྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངསྡེ་སྣེདེབཞྲི་དངྲེག་པ་“ 





























500 དབ་ཤེས་བབོ་དང་སྙདར་ཆོ་ཆུང་སྭི་བད་པར་ཡིན་པ་ནི། མདོ་སྡུདཔ་ལས། གཏེང་བ་ཆ་དང་་བོ་ཆེ་བ་དང་མཐདུ་ཆེ་བ། ]རྒྱལ་བ་རྣམསྱིཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུག་པར་ྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ཱཱ་ཧྒན་ལས། དམིགས་པ་ཆེབ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གུབ་པ་ཉིད་དག་དྲང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གུར་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཙོན་འགུས་བཅུ་མས་པ་དང་། །ཡང་དགྲ་བུབ་པ་་་༽ 

ཝྲརྦྱན་ལས། དང་ན། གྲུབ་ཕ་ཉདད་ ཁཱ ཚུར་པ་དང་། 

ཆེནཔ་དང་། །སངསྦ་རྒས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཏི། །ཟུབ་པྲ་ནམ་པ་བདུནྲ་ཚིས་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་གསུང་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆུད་པར་ཡང་། རིག་པ་མཆོག་གིརྒྱུད་ལས། 

དྲན་གཅིག་ནའང་མ་ཚོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པྩོ་ཚནོ་པོའི་དབང་དས་ཕོར། །སྣགསྦ་ཏིཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་་ 


ལས། སྙཾན་པ་དང་ནི་གྲོམ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྙན་པའི་མཆོག །ཞེས་དུད་། སྣངབ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གསུངཔིའཾཆེས་ི་རྣམ་་ 
མང་པོ། །མདོར་བསུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཨིཾནངད་ིལབ་ །ཞསཔ་བྲསན།ཅེད་འ་དད་གས་རབམྱ་རིས་མགི་སང་བརརྗོང་ འདི་ནི་ཐབ་ལམ་ཐམས་ཅདྲྱ་ཀི་ 




















ཏ2པ་དད་། རང་གིས་མཐོབློ་ཧང་གཞན་ལ་བསུར་ན་ཉེས་པ་ཆབ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞོཾགྱཆུད་ལུངངྱ་ཧལྱ་ཧྲིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་དུད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་་ 
བ་ཐེབྱ་ཀངདྱམུལ་བར་སྩེ། །ཞེས་དང་། སངསྦ་རྒམ་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོདྲས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདེག་གི་དབང་དསྐུར་ཞེས་སྦྲབ། །ཇྲ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། 
སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བའ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ལ་གཞན་ལུགས་འགའ་ཆིག་དུ། རྔ་སཱི་གཏུད་ལེནད་སེབ་དཔནེ་ཧི་ཆི་གརེས་གྲོ་མ་འཆོལ་བར་སོངབ་ཙུམ་ཆིག་ལ་སྨིན་དབང་ཐོབ་ 
པར་མཇད་པ་འདྲད་ནའང་། རང་ལུགས་ལ་དབང་བསྐུར་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དེར་སྨིན་དབང་དུ་མི་གཞེད་ལ། ལ སྤུན་ 'འབྲི་གུང་པས་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་དཔྱེ་འར་མཛད་པ་ལ། འཇམ་དབངས་ཆེན་ ་ 
ས་པརྱ་ཧིས་ཀྲན་ཀ་མཛད་ཀང་། སློབ་དཔོན་བརུད་སླུན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། སྤེབ་དཔེན་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ནི། །སློབ་མཱ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་འགུར། །ཅེས་བཤད་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒིན་པ་ཙ་མ་དུ་མ་ཐད། ངེས་པར་ལོལ་བཐོབ་པས་ཚོས་སུ་སྩེ་མེད་ཀྱི་དན་ཌེགེས་དགོས་པའ་གསུང་པ་ཞི། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། རང་རྡེ་རྗེ་འཆང་དུ་མགུར་བར། །མི་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་” 


























ཏཱ༠ཟོ མྱ་ོད་རོག གགསང་སྔགས་དམ་ཚོག་ཡལ་ཉེས་ཡོད། །ཞེས་གསུང་མོད། མཁན་ཆེན་བྱུད་བཛཱ་ཧཿ རྩིཐ་ དབང་དེནི་ཅི་ཡེ་ཤེས་གར་འགྲོ་མེད་པར། རྗ་ས་འགའ་ 
འི་གཏད་ལེནྱ་ཧི་དབང་དང་ཚི་ག་སམ་ཐར་ཐའརྡཧི རྩ་སི་བཤད་ཕྱ་བུས་པས་དབང་བསྐུར་མཚ་ནུཉདེ་པར་མི་འགྲོ། ལྟར་ ང་ཙམ་ཡིན་པ་ཤིས་པར་ཛེས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྐ་བུ་དུས་དབང་གི ྲིས་དཀའ་ 
བཉིད་ནངངྭ་ གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་པས། རྒདནས་བཤད་པའི་མུཆན་ཉིདདས་དབུངགིས། ། །དཀའ་ཡུང་དབང་ བ་བྱད་ལ། ལྡན་སྡོམ་པ་དང་། །དམ་ཚི་ག་རུབ་གཙང་བླསེནྡ་ཛོ་གས་ཟུང་ལྡན་ གཾ 
ཤཱ་མའེ་འོས་ཡིན་དེ་ལས་འདས་ན་མིན། ཞེས་གསུང་པ་ནི་དེ ས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དབྲེ་བ་ཡང་། རྗེབཙུ སི་ལས། བུམ་པ་མ་ ཐེགདུ་འཇོག་པྲ་ཕི་ཡི་དབང་།  ང་ུས་ཱཆུླདཔ་ནང་ག་ 
དབང་། །སེམས་ཉིད་བདེ་སྟང་ངོ་སྤེད་དོནགྱི་དབང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལྙར་ཐྲེབེ: བ་སྙིན་གྲེལེ་པའི་ བེ་དཔོན་ཚད་ལྡ' ཞིག་ལ་བཅེན་ནས་དབང་མཚན་ཏིད་པ་ཞིག་མཁྒན ར་པའ་མཚོག་གི་དངོས་་ 
གྲྭབ་ཇེཐཾ་པར་མི་འ གྱར་ཏེ།  མམྱི་ཆསཐདཔའྱིནུངལ། དཔེར་ན་ ལིཝང་ྦྱོལ་ཚོགསརེན། རྒྱད་དབལ་ཆ་བཟ། རུས །དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཨེད་པས་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངས་་ | 

















504 སྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀློད་གསལཉམའེ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་ 







ངགིས་ཡྨིན་པར་མ་བྱས་ན། །རྣལ་འྱར་དངོས་གྲུབ་གྭ་ལ་འཇྲོབ། །ཅེས་དང་། སྟེད་གེ་ཐྲཾག་ 
ལེ་ལས། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟན་འགྲུབ་པ་གལ་འགྱུར། །ཅེས་ ཟྨ་ སད སུརི་ཐའ ོག་ཞིགམད་པ་ རྨ་ན་ལ་ཕང་འཆདའ ཅུང རྗེབ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་་་` 
རྒྱུད་འཆད་པ། དེ་དོན ན་ལེགས་པར་ཤེས་ནུ་ཡང་། སློབ་དདིསསྲོབ ས་གཞན །གི་ནཾས་དུ་འབེད་ ཞེས་ དང་། དམ་པ་དང སངསྦ་ཆས་ལས། །དབང་ངེ ་མེད་པར་ 
་ །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ མེ་བྱེད་པ། །དེ་དན་ལེགས་ཕརཿ ས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུ་ ཐེ ཞིས་དང། དམ་པ་དང ས་ཁིསྣ་རུ་མཚན་ཤེས་ཤིད་དོན་་ 
འབྱོར་བརླ་བུ རྭ་བྲས་ནས། སྟབས་ ཊཱ ག་མཆོག ཛཾ པེ གའི མས་ནས་ནི དེ་གཉིས་ནས་བྱ་ན། ལ་ན ི་ཆྣལ་འབྱེའེ་མས་རྗེས་སུ་གདྭསྣ་་ 
། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ ཕྱམྷརས་གནདབནེཔའྲི་ནབདཔནཆན་པོསོའཀར་ྱ་སགས་འཛིང།བ་བབཟས་ག་སབང་བི་གརྒན་ས སི དེ་རི ལངགིས་གསན་པའི་ཕི་ 











དཱ སཱ 


505 ༄༅། །དམ་ལྷའི་གཞུང་ཐར་བུ་རྣམས་ཆབ་གཅེག་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྷ་ཏིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ྱི་སྒབ་ཐབས་རྗེས་གཞང་དང་བཅས་པ་”“་ 
ལས། ཞེསཔས་སླུབཐབསྨ (མོ ་ ློནམས་ཆབགཅུགདབྱདགས་པལ་བ། བ་བའི་ཐབསྤྱར་མཚོ་ཞེས་གགས་པ་ བམས་་་.ི་ྱ ཐབསྐ་རེས་གནུང་ད ད་ལམ་་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེཞེས་བཤད། ཉེར་གཉིས་མ་ནས་ཕེད་ན། ཀུན་མུཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀིས་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ཁེ་དྲ་མུངབ་གཞན་གསུམ་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉེར་གཉིས་མརྦ་གགས་པའི་ད་ལམ་ཞེས་ 
སྡེབས་སུ་དང། ཁལ་འདོན་གངམོས་ལ་འཇུག །དེ་ནས་འ་ཁོགས་མཚམས་འདིནས་ལྷ་གུང་ལནས་སོའི་སྒེར་བཞད་རྒྱས་པའམ། མིནེ་ཀྲགངའཞིཤྱིབོ་དང་། རྩུདསྡེ་གདདུ་གཉོགས། དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ིགས་གང་ཡིན། དེ་ལཇྒུད་དང་སྒུབ་ཐབས་ 
དུ་ཙམ་ཡེདེ་པ་དེ་ལས་འདི་ལུགས་གང་ཡིན་དང་། ཟླ་མ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་སྒེར་གང་ཡིན་སོ་སོའི་མདོ་རྡན་འེའཆད་དོ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོརགྟོགེས་པའི་སྤྱ་བརྒུད་ནི། འདིའི་རྗེས་གཞང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ་བདྡརི་འཆད་ཆེན་པོ། ནད 

ནནུ་ཆུལེ་ 
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ལེརེ། <: 5༢; རྲི . ར་འི། གླི ཁྱེ་པ སས ར་ར ༢༡༨༨ བ#་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། ཨ་ཅྷ་ཡཱ་ཀཱར་བུརྟ། ཤུཧྟཱརུཔྟ། ཧུ་ཙའཱིཀར་གུརྟ། ཨི གཏི ཙཱ  ལྗཚ་བྲགསྱ་ཆལེ་མཚན། ཟླཾམ་རོངཔ་ཤེས་སེང་། བག་སྟོན་ག 





གས་མཆགཿ 





འཇིགས་མེད་འརྩུང་གེནས་སྦས་པ། _ དགེ་འཇུང་ལྦས་པ། ོ་འབུང་གནས་སྦས་པ། 











309ཁྲིམས། ཐེལ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རེ། མཁན་པོ་འོནེ་ཆེན་འཕོ་པ། གསང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། སོབ་དཔེན་ཀུན་བསད། མཁན་ཆེནྱ་དང་སེངཔ། མཁན་ཆེན་ཆོསྐཀི་ལོད། ཟླ་མ་་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཆོས་རེ་ནམ་མཁངྱ་ཆལ་མཚན། སྙུ་ཞང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ འབྲུག་པ་དྲིན་པོ་ཆེ་དག་དབང་ཆོསྐྱ་ཆལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
པདྨ་དཀར་པོ། ཌྫེ་བཙུན་ངག་དབང་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་དཔག་བསུམ་དབང་པོ། ཙབ་ཞིངརྲ་གོམ། དེ་གཉིསཀས་ཕེངེས་འཛེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དེས། ཨི་ཕམ་ ཀྱི་དབང་་ 
ཕྱུག ཁིགས་ྲི་བབ་བདག་དུམ་པ་དག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛེནདགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྲོ་ནམས་ལས་རིམ་པར་བྱུདཔ་སྟ། མཚན་ལྡནྭ་བུཅ་དམ་པ་དེའི་བཀའ་དྲི མཉམ་པ་མེད་པ་ལས་ 
བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོབ་པསྱ་ཅིནྨ་རབསྭ་ཀྱི་རུན་ས་ཉམས་བའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་སྩོར་ལས། ཆ་འཐྲུལ་བཀོད་བའི་གླ ཐིས །འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །རྗེས་འཇུག་*་ 
བསྒུབ་པའ་བྱབའི་ཆོས། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་གནས་ལ་སྦྱེརཾ། །ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་ཡད་ཆེས་ཁུངས་དུུན་པ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་བརྒྱུད་པདེ་ལས་ 















ཏཱ07 ༄༅། པུ 
¦ པ་དང་། །གོས་སོགས་ །བྱུདབྱ་ཧིན་རབས་རྗེས་གཞང་གི་རེམ་པ་ལའང་ཐོཿ 
ཟླ ལཿ དྲ 5, ང་བགཿཡསཐའ་བའ་ ནྲི 
རྱ བ་དང །གོས་སོགས་ཚུལ།ཞིན་བླམཨ་ཧུས་ལ། ི་རིམཔ་འའངཐོག་མཐའ་བད་གསུམ་ཆི་རིམ་པས་གཏུག་ལ་འབེབདགས་པའིདངཔོ་ི་ དེ་མ 
ཙི ཟ་གདབ་པ་འདིའི་རེསྨ་ཟོས་མཛོང རྩབུ་བའྲ་པུར། ཟླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གིིས་སུ་མེད་པའི་ །ཉན་ས་གུས་འ དེན་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཞེ ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུནདུདུལ་ - 
ཞེས་པའི་ངེས་པསྲ་དངས་ཏེ་ ཀ ཀྐུནསྱཡནཡསུ་པཅན། ས་དཔ གུང་ྲསདབདར མ་པ །ཞས་གསུང་པས། སས ༢༢ 
| དབནྨ་སུབཀྱིས། བདག་ ལམརག་པ་ལསྣ་བདཔདདུརཔའྱི་སབསཁྲགདང་ བྱིད ་པུམས་པས་ཏུ་ནགས་ནདབབང ཁི ནདད་གསོལ་ 
ཟུ ྟཉིདདནནི་འཛགཉེན་འས། བབན་མཚོག་གསུམ་ལྱ་མབས་ མན་ལསྭ་ུད་བརདབགས་པ་ཟགཔ་ཆ ད་མོ 
ཱ སྱབས་སོང་ན། །དབང་བརུར་རྱིནི་སྣོདེཆུང་ཞིང་ ནཔ་དསེམས་བླེ་ད་ས་འབདདགས་ཉེ། སློབ 
ཀུནྷ་ཙཱ་འད་ ནྭདུ་འགྱུའ། །ཞེས་བསུང་ 








ཏ98པས་ཟླ་མ་དང་ལྷག པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ གསྣ་ཚམ་པར་མི་ོགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་རིན་པའི་ ང་། སྙོབས ས་པ་བཅོ་བྱར༔ ཨི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་་ 
མའྱེན་པའི་ཡེ་ སྤ་ཕག་མམེདགྱངས་པ་སངས་ས་དྲན་ཆོག ལར ཧྱི་ུྲགསཔདམ་ཆསདཀན་མཆོག ། 

| ཞིཆགས་ཁོཚུལ་སིརམཔཇི་ལུར་ནྱ༡ང་དགོ་ གངེས་པ་ཆོས་ཉིད་ ལས་མི། དའ་བད་ །འདུན་དཀེཿ དེ་ནྲ་ཐུགས་སངསྦ་ཆས། གསུངདམ་ཆས། ྒུདག་འདུནཉ་དན་མཆོག་ 

དྲ གསུམ་འདུས་སུ་ཤེས་པས་དེའི་ སྦྱན་སྔར། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ ཕིག ཐཐ༣༤༤་ མཆོག། ལྟི མ་པའི་མོས་འདུན་བཅས། ིཏོགདང་བཅས་པའིཐལ་མི་སྱརཏེ ཡུར་ཏེ། རྣ་ 
དད རེདིཔས་གསུངཔ་འེདནགགསའྗེརས་མཛོད། དཀན་ས་ཆོག་གསུམ་ལ་དོ་ཆབས་མ། ནོགས དལ་གིས་དཔུངབཟངལས། བེམ འེན 
པ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཨ གགཉིས་མེད་ལ། །ཁྱིད་པ ྱི་ཞིགསོལ་གསུམ་གདབ། །གསང་སྔགས་དྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་འཇུག །ཞེས་གསུངས་པས། མློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེགེ་མོར་་ ༡, 











ཏྱ09ཿ །གསལ་བཟི་སྨྱན་སྔར་རྗེས་སུ་གནང་བ་དངོས་ཞུ་བའི་ཕྱིརཁྱད་པར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། སོགས་ལན་གསུམ། དེས་ཐོག་མ་ 
དགེངའིིམ་པ་སོང་ནས། ། ‡ ྭཱཧཱབའི་སྔགས་དེནབསྒོམ་ནས་དབང་ ་འདིའརིས་ཤོས་མངོད། ཟིར ས་མུག་སོལ། སོགས་ཡདངསུ དས་པ རང་ 
བཞིནྱ་གིས་དག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་སྟུར་དགན། དངོས་པོ་མེདཔར་སྟོང་པཉིདདུ་དགུཔ་ཡིན་ལ། དེ་ི་གཟུགས་ཆོརབ་འདུཤེས་འདྱུབེད་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ བངཔོལ་འཇིཊ་སིབདུག་རིལ་པོཉངཉིདུ་དག་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སརྦ་དྷརྒསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདཾ'ུཾ། ཞེས་པ་པེདེ་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་དུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ། ཞེས་པས་སྣང་དད་གཉིས་བས་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞི་ལི་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་སྟོད་པ་ཉདེཀྲི་བདག་ཉིད་པའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དོནོ་ལ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ། , ཧཱི་འཱཧཱདྲབ། ནང་འཛིན་ཕ། འཆར་མཁན་ནུམ་པརྡ་ཤེས་པ་དང་བྱྒད་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་དག་པ སྭ་ཉི་བདག་་” 
མདས ཡེཤསྦའིཔང་བཅནང་ཛེན་པའོ། མདོར་ན་སྔ་མ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཤྱི་མ་ཆོས་ཉཾདྱྱི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདགམེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་གནས་ན་ལྟ་བསྐེད་ཀྱངཐ་མལ་དུ་་ 
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310 ཞྲེན་པ་དང་། སྣང་བ་བདེན་པའི་ཆར་བཟུངན་བ ད་རིསྤྱའི་ གདུ་འགྲེ་བར་གསུངས་པས། ལས་ཧུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཆེ་གེ་མོ་ བསྐེད་པའི་སྐུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ ན་གྱིས: ` 
གབསའ་སུག་རེམ་འཇག་གན་རརས་རད་་རག་ི་་ས་ི ལུ བཅསྲ་ལ་གཞི་ཕུངཔོ་དྲ། ྱི་ཨ་ལས་བཅས་པའི་དུད་ཅ་ིསདཅིས་ཁིད་ 
| 
ྣ དྭ 









མར 
ཅུད་མི་དམིགས་པ་སྟེངེ་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པར་སེམ་ས་ཤིག ར་ལས་ཉི་སྔགས་འརྡད་ཅདཀུ་ཤུའི་གཉིང་པས་དུམ་ཆུའ་ཐེརེ་ལ སྭབྷཱ་ཝ་ཤཱདྟ་སརྦ་དྷརྨཱཿསཱཿ ལྲ་ུདྡྷཾཱཧཾ། དནི་གཉིས་པ་དངེསེ་གཞི་ཆྐུ་གསུང་ཐུགས་” 
ཀིརྗེསུ་གནང་ཞུ་བའི་སྐབས་སྲུ་བབས་པ་ལས། དབངདེ་ཡང་ལེན་པའིེ་ཡུལ་བ་མ་འབའ་ཞིག་ལས་ག ན་མཿ མིགས་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མ འྱི་ཆུད་ལས། ཟླ་མའི་སྐུ་ཡི་ད་ '་འཁོར་དུ། །དབུང་་ 
བཞི་ཡངས་སྡུ་རིགས་པར་ཐེབ། །ས་ལམ་འིམ་པ་མ་ཡུས་བགོད། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངེས་པ་གནད་ མཆོག །ཞེས་གསུངས། དེར་ཡངྦཱ་མ་ལྷ་དང་དྲབེར་མེད་པའི་དད་པ་མེད་ན་ཡིན་ཏན་མི་ 
འབུང་སྟེ། ཆོས་བྱར་པའི་མདོལས། དད་པ་མེད་པའི་མྲི་ནྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཡེན་ཏན་མི་འབྱང་སྟེ། །སབན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལས། །ུ་གུ་སྔོན་མོ་མི་འབུང་བཞིན། །ཞེས་གསུབ། 














ངཿ! །དེ་ཡང་དབང་ལེནཔ་པེའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་རྡེརྗེ་གསུམགྱིས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སྟེ། བདེ་མཆོགཉུངདུ་ལས། ལུས་དག་ཡིད་ལས་བྱུངང་ཡི། །དྲི་མ་དག་ཌི་ 
| ཡྱིར་དབང་དུ་བརྗོད་ཅེས་དང་། ཐལ་འཆུར་ལས། མདོར་བསྡུས ་དངེ་གསུང་དང་ཐུགས། །རྣལ་འདྱོརེ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རིམ་པས་བསྐུརངེ་ལས། ༈ དང་པོ་སྱུ › 
ཌྷ དངངིནད་ིད་རང་མས་དབང་ྟཱཧཱ་བསདཔ་ལདམིག་ཡ་པ དདབཅིན་མཛད་ཅོག །ཁྱེདྲའང་རྣམས་ཀྱི་སུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་དང་ལས་ ཞེསཔ་ནས་མཛེནཌགས་ཕོག་པའི།ཧཱིཾ་ཐོར་ 
༩ ཨཾ མགགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུའས་ ཤུགས་ཀའིཆྭ་སོདུ་ནུ། ཆ་སྨད་དུ་ཟླ་བ་ལའས་ ཉི་མ་ལ་སཕེན་གང་ཡིན་ཁདག་བཅས་བརྗེད། དེ་ལས་ཁོད་ཐྲེར་འཕྲེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིད་ཁམས་ནས་ ་ཱཾ་ཏཾ། 
སངསྤྱ་ཆསྱ་བང་སེམས་བུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ ཤས་ནས་མཁའ་གངབ་སྨྱན་དྲུངས། དེ་ལས་ཚིག་བསྡུ་ན། དབང་ལྷ་དེ་བ ན་ག ཞེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ནམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའས། ྡེལལཁྱང་” 
བསུཚེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གངབ་སྨྱན་དྲེངས། ཞེས་བརྗོད ཁྱེད་རང་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཱཾཾ་ཧོ༔ 








ཏཾ12 





| 
། 





དེལྟར་སུའིརྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ལྷ་སྒོམ' མ་ཡེ་བྲསེབྱ་ཧུངཔ་ལསྤྱ་ཆ་གཞུངཕལ་ཆེརདུམ་གསུང་ནའང་། ྒྲབཐབས་རྱ་མཚོདང་རྒྱ་གཞུངའགའ་ཞིགདུཆུབུམཔའི་དབངབསྐུར་གསུམསཤིང་། 


ལས། འདི་ཡི 'འྭམུད་ཅིང་དབང་བསུར་ཧིུར། །དབང་ཞེསྱ་བ་བརྲ་གགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲར་ཡང་མཐའ་བཏུན་བུམ་པའི་དབངབླུ་རཔ་ལ་དམིགས་པ་འདིབཞིན་མཛོད། སློབ་དབོན་ 


སི 


འིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཤྱོིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདད་རྩིས་གངབས་དབང་པ ར། མཆོད་པའི་ལྷ་མྲོ་ནམསྲ་ཉིས་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱང་ 
ར ནམས ཨས ེཔ་ཆ་འ་ུམ་པབདུད་རིསགངའས་དབང་བསུར། མཆོན་པའི་ུ་ས་ནམས་རེསམཆོདཔ་ཕུལ།ཅུང་ 














3 བཞིན་པས་མངོན་པར་དབང་བཿ རྭ་བའི་མོས་པ་མཛོ་ ཅེས་པའམ། དག་གི བུམ་པས་དབང་བསྐར་བའེ་མོས་པ་མཚོ ཞས་འཇདོལ་སོགས་ཆོགྱ་རམའ ས་གངའགྱ་མབས་བཅན ཤོས་ 
། ཐདབརགས་་་ གས་དང གླད མས་པམངོད། གོ མསུམདས་གེངངས་ི། རྩི་སརབྟམས་མསྱ་གིས་ནི། ས་ན ལྗི 

སམཡྷའིྱ དྷེ་སར་བྲུམ་པས་དབང་བསུར་བའི་ཆུུ་ཆུན་གྱིས་ལུས་གང། མཆིག་པའི་དི་མ་དག །རེག་པའི་ཕེ་ཤེས་བེདུ། ཆུའི་ལྷག་མུ་ཤྱེན་དུ་ཕྱུརབ་ལས་འིགས་ཀྱི་བ 
ཅིང་དབང་ལྷེ་གཞན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར་གུར། , དེ་དག་ལ་གུས་པས་མཚོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ;ཨོཾ་ཨཱཿའཛྲ་ཨརྒྷཧཱུཧཱུ་ཕཊ། དུྒྲརས་ཤགཔྟའི་འང 
གནང་ཐེབ་པས་ལུས་ཅཱསོཿ མུ་བསགས་པའི་རིག་སེབ་དང་ནདགཏོའྱི་བང་ཞིང་དག་ནས། མྙའི་ཧྱིན་རླབསྭ་དང་དངེསོ་གུབ་མ་ལུས་པ་ཐེབེ་པས་ཡུས་བསྙེདྲ་འིམ་ལྟའི་སུ་སྒོམ་པ་ལ་དབུང་བའི་ 


ཅིང་། སྔོན་ཆད་ལུས་མ་སྨིན་པ་ཐྲ་མལ་གྱི་ཕུང་ 





ཨམ 


ཐུམས ལེས་སསབ་བད་ལ་ རི་པ ལམས བ་བ མྭྷ་།འྒྲུ་སཡཔ་ལ་དབུང་བའ་སྐལ་ལྡན་དྲུ་ཚུར་ 
དངེས་པེར། ན་པ་དགནས་སྣང་སྟེང་ལྷ་སྐུར་རྟོགསཔ་ནི་ལུས་སྨིན་པར་གྱུར་པའོ། `..༈ །གཉེས་པ་གསུང་གོ རྗེས་གནང་ནི། འིག་པ་གཏདཔ་སྟེ། 


ག་པོ་གང་ཡིན་པས: བརྒྱན་ 





ལས་རྲ་ནས་ ཨ་བྷིེཀ་ཏ་ 





~~ 





814ྡ ང་གིས་ཞས་པ་ལ་ དཞིག་ལས་དང་ཚམ་སྙིན་མྱའྱེན་པ་ །འགྲོ་བཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་མ ་པ་ཡི། །སང་སྔགས་གཟུགས་ཉྱི་རྗེས་ 

དེ་ཡངརག་པནི་གསང་སགསྱཧི དཔུངབཟངགེ ས། གང ཞིག དང་རྣམ་སྨིན་ དྲང་། ནཱ ཐུན་ །གསུང་སྡགས་གཟུག:, སུ་་ 

དོ་མཛུད་པ། སྔགས་ཀྱི ཀླི ནདེ་ལ་ཅགའཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ དེ་ཡིན་ལ ལ། གཏ མེནབ་ད། བོལ འད གས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག -་ 
དེཔི་ན་བ་ ལེ ལྡན་འདེས་ གྲུས གསལ་བའི འིུགས་ཀའི་ སྔགས་ཕེང་ཞུལ་ནས་ཐན ཁྱེད་ འད དིག ང་རི་གཞ་ང གེ ནྱ་སི་མཐར་འཁྲོད་པའི་ སྭ་པས་གྲངས་ 

དགངས བྲགགངས་བཞིན་ ་སྔགས་འདིའི་རྗེས ་བཟློས་མཛོད། སང ཞུད་པཤམས་གདགསལཔ ཞལ་དུ རྩ་བའི་འེག་པ་དེ་ཉིད་བ, དེ དདཔི་བིར་མགས་དེརདྲགན་དུབ ནར 

བ་འདིའྲི་རྗེས་བཟློསཀྱང་མཛོད། ཅེས་སོ དཡགདུངཞས་ལགཅགགཉིསམོས་རས་མ་འདུགཔདང་ རམཔརམཇན བ་ལགས བལཉ་འཆདཔམཛོན། པནྡིརི་ཐ་མའྱི་པག་ལེནད་འདུག་ག། འི 

| གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་གསུང་གྱི་ཉིན་རུབས་དང་། ལྟ་འདེཞེས་པའི་ རིག་སྔགས་ེི ཀྱི་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དུས་འདིནས་བཟུང་སྟརི་སིད་བྱངབསྙིད་པོམ འི 


















519 9 བར་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྲཟང་སྒམས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའྲི་རེས་ཟས་མཛོད་དྲམ། ཚིག་བྣས་ན། ལྷ་འདིའི་ རིག་སྔགས་འཛྲེན་པར་བྱ་བ་འདིའི 
སླེམཛད། བྱས་ཀྱད་འབུས་ །དླ་གཔའི་ུམཆོགའདེ ད་ད སམ ཐགས་ལ་བགདབཔ་ཏདིརེསཟས་མ་ངིདདམ། རེགས ཟུལ བ་ མའཛིན་པརྩ་བུ་་འད རས 
§ྷ འགོད་ཅིང་། བོན་ལུ དིལ་སུར་འགས་འིས། སོགས་ཤོ་དངབརྟན་སྡུགས་བརྗོད། .ཁྲོམ་ཆེན་པ་ཡནན་མེཉོག་འཐོརརོ། དེས་གསུང་གྲི་རེས་གནང་རིག་གཏད་བརྟན་སྨོནབཅས་ཐེབྲ་ཕས། བགགི་སྒོ་“་ 
༧ ནས་བསགས་པའི་སྣིག་སྣྲིབ་དང་ནད་གདོན་བྱུང་ཞིང་དག་ནས། གསུང་གྱི་ཧིན་ནབས་དང་དངོསྡེ་གུབ་ཨ་ལུས་པ་ཐེབོ་པས་དག་ནུང་སགས་དླཟས་བརྗོད་འགུབ་པའི་སྐལ་ལྡནདུ་གླུར་ཅིང་། སྙོན་ཆད་ངག་ 
རཾ གིསས་ཡིག། ག་སྤྲའི་སྒྲ་ལས་གྲོལ་ནས་གྲགས་སྟཾདེ་གསུདྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་རུའི་དབང་ཐོབ་པི་ངག་རྨིན་པེརྲ་གྱུར་པའོ། ལཾ །གསུམ་པ་ཐུགས་ཊྲི་རྗེས་གནང་ནི། དཔལ་་ 
གསང་བ་བརྟན་པ་ལས། གསལ་ལ་མི་རྟོག་དག་པའི་སྐུ། ` །མི་གནས་མི་འབྲལ་འདུས་མབྱས། །ཡེ་ཤེས་ཆེས་ནི་འདིལྱ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་མཚན་ཉིདེ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ 








ཧཾ པཾདི་ནྡནྷ་ནི། ཁྱེད་བང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགམའི་ ཐུགས་རྣམ་པར་མེ་རྟེབ ས་པའི་ཡེ།ཀྲེས་ཆེན་པ་ དབེར་མེད་པའི་ངོབ་གདོད་ནས་མ་སྩེས་པ། རྗེས་ཤེས་རྱེན་ལྕེས་ཀྱི་ 
འཆར་སྒོ་ལས་ལྡེག་ཏེ་ དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲེས་པས་མ་བསླད་པར། དམིགས་གཏད་མཚན། ན་དངྲ་དལ་བའི་དྲང་ལ་རེ་ཞིག་མཉམ་པར་གཞོག་མཛོད། དེ་ནི་དཔལ་ མོ་འཇུག་ལསྲ 
རང་ལ་ཡདྡ་པའི་ འདན ]ཆཱ་ར 





།ཆེས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ། „ །སྒྲིན་པར་འགྱུརཔ་ཞེས་སུ་གྲ སྲ། །ཞེས་གསུང་པ་ཏེ། དམིག 
པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགསྤུ་འི་དུང་བསུརབ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ཐུགྲས་ཉྱི་རྗེས་གནང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་གསུང་ཡང་། དེཞད་བྙེན་པ ཆེད་དུ་མདུན་བརྐེདྟེན་གཉོར་གྱི་ 
དབང་བསྐུརང་འདི་ཡང་རིས་མེད་གོང་མ་དུམའྣ་ནམ་པརདག་པའི་གསུང་ཆུན་དང་། ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་འདུག་པས། དེ་ཉིད་ཞུབ་ལ་ད་ གས་པ་འདི་བཞིན་མཿ དཅིག །དུལ་ཚོན་ ་ 
ཚོམ་ཐུ་འམེ། གཉོར་མ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་གང་ཡིན་སྒོས་ལ། དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བཁྱེད་འང་རྣམས་ཉྱི་སྤྱི་ཕཾར་ཕྱོན་པ་འདོ་དུ་ཞུནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གཉེས་སུ་མེད་ 


བླ་མའི་རྐེནེ་གྱིས་དབ་སྒོམ་པས། 











༣ ` ོ›ˆ¿ ', ཁོ 
་པ་ནི་ཡིད་སྙིན་པའ་ཆུར་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ཀློདྲདུ་ཕེབ་པ་ནི་ཡིད་རྙིན་པར་གྱུར་ 
ཅ་མེད་ག མོ 











518,པ་ཙ་མ་དུ་མ་ཐྲད། ཉམས་ན་ཚེ་འདིར་གོད་པ་དང་། ིམ་དནསོ དུ ད་བ་ནེ། མཉམ་སྩྱོར་ལས དམ་ཚེག་འདེ་ལས་འདས་གུར་ན། [ཇི་བསྙད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་] - 
{ དཔའ་རྡེ་རྗེ་འཛྲེན། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་དག་དང་། བ་པ་པོ་དང་རྣ ་འཐྱོར་བཅས། །དོ་དག་ལ་རི་སྟིང་བསེངས་ནས། །སྙིང་ལས་ཁྲག་ཆེན་དྲངས་ནས་འཐྲུང་། ཞེས་དང་། „རྭ་ལྕུང་ལས། ། 
གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམུས་ན། ‹ མས་པ་དདུད་རིས་བཟུང་བར་འཐུར། །དེ་ནས་སྣུག་བསྡུལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐྭརྭདུ་བལྟས་ཏེ་དམྱཝ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུང་པ་རྣམས་ཤྱིས་ཉམས་སྩྱོན་སྦྲང་. 
བྱར་ཤེས་ནས། ར་ དམ་ཚིག་ཆེན་པའྱི་ཆུད་ལས། ནས་ལས་ནས་ི་ཆུ་གྱུ་སེ། །དམ་ཚིག་ལའི་རྡོ་རེ་འཆང་ །ཆའིརཐབ་པར་གྲུངས་ས་སྟེ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པར། །ས་སྟཱི་འདུ་ཞེདད་གའབར་འབུར། །མཁའ་འབྲོ་མ་མོ༔ པའུ །སྐུ་གསུང་ གསྭ་ཀི་མཚན་མར་བསྟུན། ཆར་དབན་དུངཡོགའཁ དང པ་པའི་ཁར་ཡུ 

། ྭ 


ལ་སོགས་འདུ། །གནི་སྟན་ཅིང་བདེན་པར་འགུར། །སྲོག་གཙོད་ལ་སོགས་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སྐྲགས་པར་ཡི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསད་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་སྨོན་ 











སས 


། སྦྱི་དི་ལདབང་ ་བ་དང་རླུད་ 





དས་ 
བཅལའ་འདིའི་ཆྗེས་ཟཾས་མཛོཿ ས་བྲང་ལེ་བདག་འིན་ 
ཅ་ིའིསླས་མཛོད། གདེགས བག 


















༥ སྣེབ་དཔེན་ཆེན་པོས། དབང་བསྐུར་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལས༔ ཐོབཾ་ཆུ་ལ་རྭབ་འབྲིང་ཐྲ་སོགས་འཇུང་༔_ ཚེ་འདེ་འམ་ནི་བརདོ་དང་༔ སྩེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་*] 
ཌི ིརྒིནབཞིན འད་གས མིལ དབང་གསུམ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འགྱོར་པ། །དགེ་སྣྱོང་ཆེ མི་རོ །འདིའ་སིག་ཡོས་ཅད་་བ་་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ིཏདླཱ་ཧུས་ ཡང གསུང་གསང་དབང་། ཐུགས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏིདབང་དང་གསུམ་ཚད་བར་ཐབ་པས་ གེ་སློང་རྡེ་རྗེ་འཛིན་པའ་གྒུར་ཏེ་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅདྱྭ་བ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟའི་ཕན་ཡོན་ལ་དགའ་མགུ་རངས་པའིངེས་ཤེས་བཅས་གཏད་རགས་སུ་མདངྟལ་འབུལ་བ་ཞུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ཁྱུག་ཅིངམེ་ཏེགེ་བཀྲམས། སོཾགས་དརྗོད་ 
༧ དུ་གཞུག་གེ། དབང་བརྒྱ་བསྐུར་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཡིནན་གེངོགི་ཐམས་ཅད་བྱབ་ལ་དབངབས་ཐེར་བའི་མཚ་མས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་དབངབསུར་གྱི་རིམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིག་གེ་ཚར་གྲངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ། 
ཚངས་པ་སྷའི་མེ་རག་ཤི་ཞལ་སཱ་ནས། ལོའི་བཞིང་ཤནབབཟྱཞུས། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ན་དབད་བརྒྱ་ཐྲོབེ །ྱི་མདུད་འགྲེར་མི་སྦྱེ་དབང་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟའི་ཕན་ཡེན་ལ་དགའ་ 


ཤབ 
ཐྲ 














522 མགུ་རང་པའི་ཞེས་སོགས་གོངོ་བཞིན་འཇུག་གོ། །དེ་སྟར་རྗེས་སུ་གནད་བ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱའེ་ཅུ་དཐད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་འདི་ཡང་། ༧ རྲེབྦ་མ་དམ་པའི་གསུད་རྒྱུན་ལས་ཕྱུང་བ་དབང་རྒྱས་པར་གནང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གསུང་ལས་ཕེབ་དིམ་ལྟན་བརྗེད་ཐོ་་ 
རེག་ཟེགས་སུ་བརྱིས་པ་སྔ་ནས་ཡདོ་པ་དང་། ལྷུག་དུ་འག་ཐོམ་དགོན་དཱ་རྫོ་གེས་ཆེན་པདྨ་གྲིན་ལས་ཉྱིས་མཆོག་སྦྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྙུ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚེ་རྒུ་མཚན་ལུང་འདྲེན་བཅས་གང་གསུང་འཕྲལ་དུ་ཤྲིས་པ་བཅས་སྔ་ཕྱི་རྗེས་ཚང་དུ་ “ 
བཀའ་འབངས་ཐ་མ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགེས་ཀྱིས་དེའུ་དམར་ཐབ་རྒྱས་ཆོསེ་གྲིད་དུ་ཐྲིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་དེནྱི་ཡེ་གེས་བྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་ཕྩེ་པའི་རྒྱརགྱར་ཅིག་གུ། སཐ་མདྒ་ལཾ། ་ 
































།རྗེས་སུ་གནང་བཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་ཆིངས་ལོ་རྒྱུས་བཅས་རྒྱས་ཚངས་སྤྲོས་འབྲིད་དུ་བཀོང་པ ཚོགས་གནུང་རེག་ཐིག་བཞུགས་སོ།། 
















































ˆ ུསདང་ཆུག་པའི་ལྷ་ཚོགསནུསས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་བོ། །རང་ལྷར་བསྙེན་པའམ་རྗེས་སུ་གནད་བར་སྦྱི ཞ་པར་འདེདོ་ པས་སྤྲོམ་པ་ཆུད་ཏུ་ལ་དགའ་བའི་སྤྱི་ཡི་ཆོ་ | 
གཱདི་བརབྱ་སྟེ དེ་གོས་པའ་ཡོ་ཧད་ཚགས་པར་བསནས་འི་ནུའ ལ་བོར་ལ་ཇུག་པ དི ལྡན་འདསས་ ཀིམ ་པརྱ་ཧུར། དེའི་འདཟེར་ 
སྱིར ད་ལཱ་གུང་ཡ ཞལ། སངས་རྒྱས་དང་ ལི མས་དཔའི་ འི་རོལ ༥༠ཿ་ཡ་བྭཿ མར ཧྷཾ་པྲ་ཏིཉྣ་ཨཱ 3 ཆྷུ་པེཿ ཨ་ 
ལོ་ཀེཿ བྷི ནེ་ལྭི་ཏཿ ཤྟ དཀེན་མ གསུམ་ལ་བདག་རྒྱབས་མཆི། ། ནས་ སངསྐྱ་ཆས་ འཐུབ་པརཤགའ། ཛོས ནོདྲག་བཅན¦ྱི་བརཆུ་བསེམས་ | 
















































































526 སུ་མེད་པར་གྱུད། དབད་ལྟས་ མདབདབར། ས་དམ་པ ཤུ་གཉིས་སྣོ་ྒདུ་འགྲོ་བས་སྣར་བཞིན་མཆོད། སྲིད་པའི་ འི་འཇིགས་རྣམས་སྐྱོབས་པ་དང་། །ཕུནྒ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཡེ་འ སི །བཅོམ་ལྡནཁེད ཁུ་ག་འཚལ་བསོདོ། ༣༥༠ཉ ཅེསབསྟོད། སྤྲོ སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཕྱ། གཏོའ་མ་ ཨ་ཀཱཱ་རཾསཕུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 






སས སད དད་ག ཧམ སླམས ཆོངཔའི་འོདསྨ་ཚི་ལམནཔོཆའིུམ་པ་མཚན་ཉད་ 
3 ཐྲམས་ཅད་ཡདེ། ངེསུ་སུ་ཚ་དས་བ དདུ་བདུད་ དུས་མ (གདན་ལ་ནས་གང་ ྟརབིད་ནསགླསཔའེ་བརཔ སྣགས་གཟུངས་ཐུག་བརྒྱུན་པས་ལྷའེ་ཐུགས་བརྒྱད་བསྟུལ།_ མཐར་ལྷ་ 
° འོདདུ་ཞུ་བུམ་པའི་ཆུར་ཆུར། བི ཁིས ཁད་འས་པོ། ༈ ༼༡༽ །ཁབུངཔོ་འདུལ་བིདབླ་ནོམ་པར་འདོདཔས། སྟཾང་པའི་དང་ལསྨ་ཟུ་བའི་གད་ལྭ་ཙཱུ་ལས་པླད་འདབ་བྱཧད། དེའི་སྟེང་དུ། 
ལསླའ་གས་མཚོན་ནམས་ལཛོས་སུརརཔ་ལག་རྡོ་་མཐདནགེལ་བདལས་ྲོབཅྱརལ་པོ་འྱང་པོ་དུལཕེད་དོགའ གཔོ་འཔརཔ་ོཐེངབ་འྲིག་པའི་འོད་ཅན་གཅུལ་ ཆེན་བ 
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28 མླུའི་བུ་ག་ནས་རྡེ་རྗེའི་ཆར་དང་། ཁྲོ་བོདྱ་ཁྱུང་གི་ཆོཊ ཡེ་ཤེས་ཤི་མེའི་ཀངས་ན་བ ིདཁར་ ཚྗེ་རྗཿ ་བར་འང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་དེའི 
རྩ ྲྲགྲགྲགྲགྲགེིང ཟག ོ། ཏཱ ལའ ངི སྐ ྲྣ 
„ ×` ཨཾ ཨཱརྷུ་ཤཿ པཔ ` སུའི པའོ། ༼ཞ༽ [སྒྱ བུངས མ་པའ་འདེདེ འདསས། 
ཧཱ ས་པའི་དདཔིལས་པདད་ཨཾ་ལསནྒུ པ་ལ་ཨཱཿ ཞེ། མོ་ཊ ཛི དྷ ་ `= ཀར་ས  པཐ་ སེདགླེ་སྒྲ་ཟླ་ཀེལ་གྱིམདངས་ཅན། ཕྱག་གཡེན 
ར་བརྩུ་གས་པ། འི་བདག ::÷ ཤྱིས་བཞུགས་པ་ བེ ལ་དཀར་པོས་ད་ ས་པའོར་གསུས་་ 

དཀརཔོ། གཡན། པསར་བོགས་བསྩ་རབྱཟཔའ་ླན་འ་པའི་ཉོན་འབར་ཞིའཔྲདྱར་ོ་མདུནདམཏའི ག་གིས་གངབའི་ཐོདོཔ་དཀར་པོ། རལ་པ དའོདོ་བགམེ་ེས་ པ 












སས །བྱན་ཏེ་འདོ་ཟེརྒ་ཙིཔྲ་འའི་ཁངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲུཾནརྣམ་པར་སྤོ་བ་སྒོམ་པར་8ྱའོ། དེའི་སྟཱིདཁར་ཟླ་བ་ལའྭི གསམ་པ གས ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཱིཿསེང་། 
ཧ་ན་དཱ་ཤཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླམ། རཾ ༈ /£ །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་བསྒོམ་པའ་འདོད་པས། དཔངང་ལས་པད་ གཱ དན་ལ་ ལས་ཡེ་ ང་ཅ སྤྱི་ཕོ་ལྗད་ཁ། ད: དྲབལ་བ་དགཔ། 
ཏཱཾ སྙིད་ཁ་དཀར་བ། ལྟེ་བ་མ སེར་ཕོ། རྡོརྗཾ གཤོག་པ་ཅན་ ན། ཚས པཆེོ་བགས 'ཝཱ་བཟུང་ ད་ མ་པོ་ར་ གྱིས: རྣམ་པར་བརྒྱ 
-*འགྱིང་བའི་བག་དང་ལྡནཔས་མེའི་ཀློད་ན་བཞུ། མགའ གའིམཔ་སི་་ ེ ལ་པ ས་ས ˆ ས་ས འགདགསི་ 
བསོད་པཔཕོ། ༈ ༼༽ སས སྙོངཔའི་དབསས་བདླབའས་ ལ་ཕཾ་སེརཔོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕི་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་རི། རིཟོད་ལོ་མཆན་སྐ་ མདོག དག་གསར་་ 
བརྩོ་མ་ལྟ་བུ། སྱནགཏེམ་ཆ་དའ་བའི་ཞལ་གཡས་དཀར་གལོནདམ་དདབས་སེར་གཞ་ཅང་ཁྲོང་། གཞོན་ཤ་རྒྱས་ཤེ་རྭང་ཟང་ ད་ལྕོ་ཐ་འྱམང་བ། རིི་ཞི་ཤིགས་འེསུངོས་བ་ན་་མདས་ 













536 ཤྱིས་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་མདའ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་བྣམིགས་མཛབ་དང་བཅས་པའེ་ཞགས་པ་ ཡལ་ག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྨ་ཀྱའི་ 
རདརཾེིེི གསམ་པ གས་མཆོད ཞབས་གཡས་ཚོག་ སྲི 

± ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགསཔ། ཧཱིདཁར་ཟ་བའི་དབུང པ་མཐར། བི་ཤཅི་པ ཤ་ཝ་ སརྦ་ཛཱར་པྲ་ཤ་མ¡ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་བསྐེའེ་ལབཟླ། རིས་གས་བྱདཔོ ༈ ༩ སལམས 

ཤཱ) འདོདོ་པས། སྟོད་པའི་དད་ལས་པད་ཟླ་ལ་རྲི་ཡེག་སེར་ ལས། འཕགས་མདུག་ ལམ་སྙ་མདོག་སེར་མོ་ དཀརསར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྦུལ་མགོ་བདུན་གྱིས་མཛེས་པ། ཕྱག་དྲུག་གེ་གཡས་པ་གསུ་ 
ཱ རོ་རྡེ་རལ་གྲི་མདའ། གསོནཔ་གསུམ་ན་བསྡིགས་མཛུབ་དངབཅས་པའི་ཞགས་པ་དངདུག་གིས་མེ་ཏོག་གྲུ་བྐམངབ། སྦྱུལ་དང་མཛིས་པའི་གེསྐ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཾ ན་ནུའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན་མི་བརྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རོལ་པའི་སྟབས་ེེ 'བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་རྗཾ་གུ་ལི་སརྦ་བི།ཆབྲ་ཤ་མཉི་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ། འིགས་བདག་མིབསྐྱོད་པའོ། ༈ /7\ །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེདགེབསྒོམ་པརའདོདཔས། 

















ད་པའི་པད་ལས་པདྨཟ་ལ་ཆཱུཾ་ཡེག་དམརསེརལས་སེང་གེའི་སྟེ ང་དུ་བཞུགས་པའེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མ གེ་གསེར་གྱེ་ཨ གོ་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅ ྱིས་བརྒྱ པ། 
པིདང་བིཔ་རར ན་འ ་པའི་པུ་ཏེའི་མཚན་ པའི་ཨཱཏྣ་ལའི་སྡོང་ དཔས དེའི་ད སང་་འཇ་དཔ་དས་སུ་མདག་ག། མི་བསྙཾ དྲ གཾ ༢ ¬ 
„༣ སྒེགས་ཅ 'འཛུམ་པ་ཞི་བ། ཏྱ བེམའི་གརྦངས་བཞུསཔ། སྣདེཁར་ཟླ ཟླགབ་ལ་སུགས་དཀོད་ནས། ཐོ་བ ཨིཾ་ལཱ་ ་གི་བཱ་འེ་མིུཿ ཅེས་བཟླའོ། འིགས་བདགཅི མི་བསྣོད་པའོ། 7 ⁄༩༢༽ {འཇམ་དབྱངས་ 

གས་བ ནོ པའ་་ས་གངབརུ ་མཛེས་ཤིང་། གང ་ཆེའི་ཤིང་དང་། ཅུགསམ་ཆོག་བམས་ཅ དོན་མ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། སྐད་སྙན་པ ྱ་དང་པདྨ་འ ཁྲིའི གས་འིབསའི་ དབུའི་ཐེའུ་ འབྱུར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿལས་འཇམད་ ལ་དྱབ་ངས་མཛེས་པ་། ཆ་ཀའྭི་ཟླ་པ རྣམ་པ་ཅན། -རྩུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
གགཡས་མཆོག་རྨྱིན་དང་གཡོན་ཨུདཱ་ལའི་ཡུ་བ་ཤེས་ཕྱིནགྱས་པུ། ལ་ྱསཔཟླིས་ཡས་པ། བྱ་རད་གཉིསིལངཚོ་ིདྲ་དྲའིས་བང་གྱརནྲགས་བྱནཔ། ནཱོརྗིལ་མྲག་གི་ 








གསང ཤད དག་ཆ་བསོད་པ་འོ། ཏཾ ༡༡༨ །ཕག་ང ངཀའ་ཤེས་འབ་གསལྱ་ིད་ངོམ་ཕར་་ 





[ས། སྟོང་པའི བསུན་ཅིང་། བགིགངའ་འྱ། རག རོ ས་གསལ 


ལ་གནས་པ། ཧིང་ལས་ར ོ་འདན་མཛད་ང་ ལྔ་ོ་མ་ནས། སཱིདཁར་སེམ་ལ། ཛཱ བཀོང རོ སོ་བུ་ལདམིགསནས་དླལོ། གོ་བིང་སསཔའ་ཇིགཉབ 
དབང་ཕྱུགཡིགེ་ྲུགཔ་འིརིགཔ་བསྒྲོམ་པར་འདེད་པས། ཧྭོངཔ་འི་ད་ལས ་པད་ཟཱའི་གདན་ལྭ་རིཿ ལས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས། འཇིག་ཏེཞ་ དབང་ཕྱུག་བསེལ་ ་ེབ་བེད་པའི་སིང་ོ། ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཇུམ། པ་རལ་པའི་་ 








སྣ།ལྔེན་ཕཱོ་ད ༈ འེ 


བཾ 
2 











ད་ལན མང ཅོ ངས་འ >÷ ༨ ཅོ ༨ ༨ འོང ན་ན ༨ 
539 ༄༄༅ །ཐུཐ་ཕ་མི་བསྩོད་མའོ། 7 ༨ །རྣམ་སུས་བསྡོམ་པརའཇོད་པས། སུང་པའི་ངང་ལས་པུདྨ་ཟའི་གདན་ལ་བེ་ལས་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པའི་ནམ་ནོས་སུས་གསེར་གི་རེབོ་ལྟ་ 
ངེ -⁄༣ 


ཤྱ ༠༨... ༤༨. ༤5༨ རེ 6 ཧྲ འེ ངི ཌོ 
དུའབརྗིད་ཅིངགནོད་སྐིན་ཙིས་བྱིན་ཆགསཔ། རིནཔ་ཆེའི་གྲོ་ཐུབ་ལ་སོགས་པྱ་ཆུན་ཐམས་ཅདྲ་འི་བྱསན་ཅིང་། ཕྱགགཡས་སྟས་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་ནོའི་བུ་ལྕག་པའི་ནེའུ་ 


' ༣ ས་ལ་བ 2 ར༡་ ར་༽ པས ༣ ར་ར འོ ༨; ༨ ༣ པཾ སསགཔསགིཾིིི་་་་ ༨ འའ ཅཐ 
ཿ དཀུར་བསྟན་ཅིང་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ ལེ་པས་བཞུགས་པར་བསྒོམལ ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་བ་ཆ་ཡེ ཱཱ། ཅེས་བཟུས། རིགསབདག་རིན་ཆེན་འབྲུང་གནས་སོ། † །དེནས་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱ་བ་ར། ཇི་ལྟརབལྟམས་པ 
| 








སོགས་ལས སྱ་ིཆཱསྭསློབ་སརྦ་ཞཱསཱརས་ལ། བགེགས་གཏེར ལཱ་བྷཱ་ལྦཾཿས་ཉྩྱཔས། སྙོདུ་པའི་དད་ལས་དིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངསྲ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞང་དུ་བགེགས་གཉེན་འདེད་ཡེནེ་ལྔ་ལྡན་དུ་གྒུར་པར་སོགསཉས་ ཨ་ཀཱ་རོ་ 
ལ་ནགསུམ་བཅློམ། མཆེད་སྦྱིན་གྱི་གཏྟོརེམ་འདོད་ཡེནེ་ལྔ་ལྡན་འདི་ཉིདབགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེན་ཡ་ཀ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྭགའ་འབ་དབང་ཕྲུག་གིས་གཙོས་པའི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་གནས་ཞདེ་རྒྱུ་བའཾ 


གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འྱབུང་པོའི་ཚོགས་ནམས་ལ་སྤྱིན་ནོ། ཚིམ་ཞིང་མགུ་བར་གྱིས་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གངདག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཚེ ཡེ་ཤེས་ཏྲི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བ་ཚལ་པ་པརྒྱར་་ཆ་ 
༢༦༦༩༦༦༦༦༨7༤-༦-༨༨༡༡༨༨༨༩༤༤༤༤༤༤༤༨༠༤)༨པརཔ་འཔཔ༦༨༤༤༦༡༦༠༦༠པ༩༢པ༤༠༨༠༦༠༩༤༠༧༤༩༤༤༤༤༤༤༤༠༠༡༤པཔ༠༠༤༦༤༤༠༤༤༧༦༡༨༠༨པས༤༥༩༤པ༡༨༦༧༨༤༢༡-༡---༤༨༤-༨---༨-༨-༨༨༤༨༡་ 




















540 འགས་པར་གྲུར་ཏཱ་རེ། སུ ནི་སོགས་རྱིས་བསྐྲད། ཁོག་ཟམས་ཅད་ནྡ་རྲེའིས་གཞི་སོགསཀྱིས་བླསད་འཁོར་བྷསོམྲཾ། ཨངྟལ་འབྲུལ་གཏུགས་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ ་ 
ག་བ: འབྱིམ པ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྷགང་ཡིཿཙི་ གོ་འཕང་ལ་°གོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་སྐམ་པའི་མ་ཡེངས་པས་གསན་འཚུལ། དེ་ཡང་དང་རུག་གི་སྙོན་པ་ 

ལྡུག་བསྔཿ ཡི ཁྡནའདས་ རད རྨད་དུ་ ༄ ་་ ཏྲི་ཕྲུང་པྲོ་རི་སེང་པ་ཞི་ པཿ 
དག་གྱི་བོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཧི་ཕུངཔོ་ཇ་སྟེད་པ་ཞེག་གསུངས་་ 


÷ ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ (འདཱལཔྱ་རྣམས་ཤྭ་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཐལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟྲིགས་ཅང་ 
༄ཅ པནས་ཅདྲའི་ཐེག་པ་གསུམང་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། „ཧན་ཐྲོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞི། །ུག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། །སངས་རྒྱམ་ས་ལ་བཞེ་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་་ 
| པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་སངསརྒྱས་ས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའེ་བཞི་པ་དང་། -གྲུབ་མཐུའ་སྣྲ་བ་བཞི་ལས་གཞན་པ (ལྔ་པ་མེད་པར་གསུང་པསྭ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་འདར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ཡང་ཆུ་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་དྭ་སཱགསཀྱི་ཐྲེག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྭ།  འདེར་འབྲས་ 












༠༠ 1 བའེ་ཐེག་པ། ཚེ་ལ་ཞིན་བྲེད་དྲབང་དང་གོལ་བེད་ལྔམ་གཞིས་ལས་འདི་དྲལང་ རེ་ལའང་རྒས་པ་སློལ་ གྲེ ་བིེ ་ང་ལ་བེ་ར་རབ་ ༤༧ 
ཱ 1ཧའ་ཐག་པ། ད་ལྭ་སུན་པེད་དང་ དང་གུ་ཁྱ་ཕད་ལམ་གཉས་ལས་འད་དཔང་། ཁདེ་ལའང་རྒྱས་པ་སྔོན་འ དབང་བཞ་བཅས་པ་ལ་སྒེན་དབང་དང་ འབྲུང་པ་ལྐུ་ 


༣ ` ( 
གས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། _ བསྡས་པ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཚ་མ་དང་གསུམ་ལས། འདིང་འབྲིང་པོ་རྡེས་སུ་གནང་བ། དེ་ལའངྱ་ཆུད་ ་ལྭ་དང་ངེས་ཏྷི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མང་ ཆིག་ཡོད་པ་ལས། 






༠ ༤ ངེ ཅས ¬ ༤ ངོ 3 ༨ ྕ༣ 
གྲུགས་ཆེ་བ་སྟེ། རརཾ་ཧཱང་ལས། „ དམན་ས་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། „།བྱ་མནརྣལ་འཕྱཾརེདེ་ལྟགས་ལ། །སེམས་ཅན་མཆག་ལྷ་ནལ་འབརྦུམ གཾ །རྣལ་འཕྱོར་ཀྲ་མེདདེ་ལྟགས་ 
ཱུ །ཞེས་པས་སྐལབ་དང་ལྡནཔ་མཆོག་གིས་མྱུར་ལམ་རྲུཾས་སྒྲ་ནས་རྗེས་སུ་འཇཱེན་པར་བྱེད་པ་ཡིནྣ་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛྲན་ཚྭལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞག་གསུངསཔ་ལས 
སྒབས་ ཆེ་བཙུན་རལ་འཛོར་མས་རེས་སུ་གདམ་ཁིང། རཾ ཛྲ་རེ་གདནྲི་མ་དཱ་བྷཾའཾག ནངབྱ་པན་པའི་སློབ་དཔེན་ཆེན་པྲོ་ སྭ་ཐ་ཡ་ཀཱ་ར་གྷཱཏཱལམརྡོ་རེ་གདྲན་པ་ཞེས་གས་པའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱི་ར་ ༠ 


གིས་གསན་པའི་ཡི་དམ་ལྟའ་གཞུང་ རི་བུ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབསརྒྱ་མཆོ་ཞེས་གྲགས་པ། ལྷ་ཆིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བརུ་རྩ་གཞོས་ཀྱིས་སྒྲ་བཟབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་༡#་ 

















54ཾལས།  ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀརཞུབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ཁལ་དུ་བྱུངབ། ྫརདཾཾ]ཾླཾྷླཾྣཾླློོོ་ 


འཆང་། རྗེ་རྣལ་འྱོོ ཅམ། ཨ་བྷ་ཡ་ ར་འྭ ག་ེ་དགི དནྭ་གགས་པ་འདིིབརདཔ་ི་ཞསརཾབུད་ད་བཇུག ཙ་རི ཀཱའ་གུ་ཏཱ། ༨ ཤྣཱ་རཏྟ་ཏ། 
དད ལྷ ལོ དདེནལ་འཛོརམ། བླ་མ་རངཔ། སར ཞུ་ཆུ་ལ་ཁྲིམས། ཐེལ་མཁུན་ཤེས་བབདྡོ་རི། མཁནཔི་རོན་ཚོན་ཛིལ། གསད་་ 
ཙཾ འདུས་པ འཚི སའི ལ། སླེབོ་དཔེ་ན་ འདབས མཁན་ཆེནྲ་བང་སེང་ མཁན རར ཟླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྔརམམཁའྱསལ་མཚན། ། མུ་ཞད་ 


ཆེས་ཀྱི་རྗེ་མཨ ན་དབ་་ཆ བ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། ན་པ་ཆོསྱརི་མགོནཔོ། ཀུ ཨྱའེན་པདྨ་དཀརཔོ། དདག་དབང་བཟང་པོ། རྒྱལ་བདཔག་ 
བསམ་མིརི། ཇི་པམ་བ་ཤསྣ་བྲོབས། ི་ོ དྲ ཡ་བ གས ཏིད སན་འཛིནཞསྤ་རེ་བྱས་ནདས་པདཉད་ས་ 












ཤྱ ཁྱུ །བཀའ་དིན་ལས་ལེགས་པར་ཐེབེ་པྱ་ཉིན་རྭབས་ཀྱི་ནུན་མ་ཉམས་པ་འོ ལྟེདོ་ལུགས་ལྟར་ཊ། དགེ་ལེགས་བཞད་པ། འཇམ་མགོན་དབེས་པ། རྗེ་འཇམ་དཔལ་་་> 
དཔའ་བོ། ཀུན་གཟེགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། རྡེ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཆེསྱྲི་ཉི་་བྱེད། རྡིན་ཅན་བླ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བཀའ་དྲེན་ལས་བདག་*#། 
¿ ལ་ལེགས་པར་ཐོབ། འདིསྐར་བཅུད་པ་ལྟར་ན། ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དཔུལ་བཟང་། ཆོསརྒྱལ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་ཤེས་རབ། ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་ 


ལཾ དཔལ་རྗེ་མྫེ། བསྙན་འཛིན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཉི་མ། བཀའ་དྲིན་མཆུ་ངས་མེད་བསེད་ཞམས་བསྟན་འཛིན་ལས་བདག་ལ་ལེགས་པར་དྲོབ། །ཡུངན་ལོ་ཙཱ་བ་ནས། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། བསོད་ 











.$ ནམསྭ་ཧུལ་མཚན། གཏཞོན་ནུ་སེང་གེ། མགོན་པོ་འབུམ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངའེ་ཆེན། རན་ཆེན་མཛོག ུ་མཆུལ་མཚན། ཞྲ་དམར་པ་”་ 
ཆས་་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ། ཐེལ་མཁན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ། པདྨ་དཀར་པོ། “༢༢༣ ཡང་ན། ཧུ་བྷ་ཀཱར་ཧུཏྟ། རདྟ་རཏྟི་ཏ། ཧོཏཱཾ་ཧྲི། ཤོང་ཁོ་ཚཱ་བཛྲི་གྲོས་བསྟན་ 








54 པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགསྨྲཀོ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ། 
| ×: རི 





་གནང་ དིྙལའྱིཧདཔིགཉིསསུ་མཛའ་འབིའ་ 












༢༢༡༦ མམུ་འདིའི་རེས་གཞ་གིབཅུད་པ་ནིྩ་ུདལས་སེངཅད་སིད། ༈ ༩༨ །སཱུ་རརའརེས་གཅཅིད་ན། ད་ལམ་ཕྱུག་ནརྡོརྗེ་ཆེ་བདགུ་ཡི་ནང་ཚན་སུ་ཙརྱདྲག་སྔགསུཀྱི་ཆེ་བ་ཞེས་ 

གྲགས་པའི་དབང་བ ར་བ་སྟེ། འདྱི་དུད་སྡེ་བཞྲི་ཆར་ཡོད་པའི་གསད་སྔགས་སྤྱི་ ལྕ་ཡིན་ཀྱང། དྭ་ལམྨ་ནལའྱཧོར་ཆེན་པྩོབ་ན་མིད་པ་ལས། ཞེ་སྡདཐབས་ཤི་ཕྱ་ཆུད་དེ འདིའ་ཡུང་རིགས་དྲུག་ལས 
འ ཇེ་ཅན་མི་བ་ འསྱིདགཉོགས ཚིར ྱ་ད་གྲག་པསན་ྲལ་བྱདདྲདསགཔི་བས་པའྱདུ། ྒྱུབ་ཐབསཀླུ་སླབི་མཛད་པདེའི་ 'གནང་འདི་སྒུངཾ་ཐྲབས་རྒྱ་མཚོར་མི་བཞུགས་ཧྱང་། 
4 འདིར་ཀུན་མཁྱིན་པུཛྡྷེར་ཀས་གཅེས་བཉུས་སུ་བཀད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྩ། པདྨ་བཛྲ] ནཱག་རྔུ་ན། ཙནྡྲགོ་ཨཾ། རྒྱལ་ ངེམ། ཟླ་མ་རྦངས་གླིང་པ། ཁམ་པ་ཨ་སེང་། ཇྔཾ་སྲས་གཉལ་པ། དར་ 
༢ མ་སྟིད་པོ། གཉན་སྙིན་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ཆུ་ལཾའྲིམས་བཟང་པོ། ུ་སྟོན། བརྩོན་འགྲུས་བྱདུཆུབ། དག་དབང་བསེད་ནམས་རིན་ཆེན། ཆོས་གུགས། ཤྱང་ཆུབ་བཟངཔོ། ཐེག་ཆེན་ 
ཚེས་རྗེ། རྒུ་ནང་རེ ཆེན་བྲཀ་ཤིས། སངས་རྒྱས་དཔལ་འྱྱོར། དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག །ཆཾསཀྱི་གྲགས་པ། ཡརྡ་ཏཞ་ཡེ་ཤེས། པདྨ་དཀར་པོ། ངག་དབང་བཟང་པོ། དཔག་བསམ་ 












::ྨ 
ཤྲ 








གྱཾ་སཾགེས་ནས་བརྒྱུད་པ་མནངག་ལས་ཚེ་གསེུ་སྐོདརྒྱས་པ་ཡདེ་པས་ཀུན་མཆན་ཆེ 
ཧབ ཟུབ འམ་ིཔ་མཆེད། མལ་རོརྣབ། སན 


༨ 


སུས་བུ་འ [སྨན་འསགྲཟགས་ལྭ་སྒབ་ཐབས་ཏྱི་སབས་སྭི་ རྗེས་གནང་དུམ་ཉེརག་ཅེག་མཛད་པའི་བྱ་ཧདཔ་སེངགེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་གི་དརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་མེད། ༈ ༼ཛ༽ [ཁྱུང་ཁྲའེ་ 
ཤིལ ས་གནད་བྱེད་ན། ད་ལ་མྔའོ་བོའྱི་རུལ་ཕོ་ཡེ་ཤྲེས་ལུད། འེདབབབསར། འབེ འའའ ༩) ༡ སཔྣསྣཔ་པ་་ རེ པ་ 
3 གསུལ་བར་གསུང་པས་ནནལ་འྱརླེབ་ཨེད་ལ་རིགས་ལཱར་དེ་སྦབས་གཉིས་མེདྱི་ཚུདད་གསུངས་བདང་། ཐབས་ཕུ་རྒྱུད་ཤེས་དབ་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་མ་རྒུད་སྟེ། དེ་ལྭ་རྩྭུ་རུད་བཤད་་= 


'སཱགས་ེྱི'ཁྱད་པར་ཕན་ཡེན་བཅས་ 


བྱཅུ་བཞི་ཡདོ་པའི་རྩ་ཆུད་དུག་གི་ཕི་མ་པཱན་སུམ་ཚིགས་པའྱི་ནུད་དུ་གཏོགས་པའདི་ལྭ་ནུད་ལུགས་དངས་བརྟེན་དེ་ཉིད། མན་ངག་ལུགས། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་མན་དག་ཕམ་ཐངེ་པ་དྲ་ 
རྒྱུདདུ་ ÷‰ རྒྱུད་ུ་ ༡ནོི་་བཏདཉེད། མནངག་དུ ས། དཔར འེབ ན་དགཔ རྡི ཧཱ 


རྗེབུ་ནགྲགསཔ། ས་པནྩིཏ། འཕགསཾཔ་རིན་ཆེན། ཐུག་ཕུག་པ། ཟླ་མདམ་པ། ཧཱ་སྟཾརིན་པ་ཚཾ། 














དབང་ཕྱུག །གུནསྤདསཇི། པདྨཱ ཀརཕོ། ངག་དབང་བཟང་པོ། ཀཾ དཔ སམ་དབང་ 
སྭ་ཡི་དངྱཐུག ༼ཀུནདགའ་བྷསན་ོ སྙན་འཇིན་ནོ། ? ༼༥༽ །ལོཊ མྲི ས་གཞང་བྱེད་ན། ད་ལམརི་ཚུདལོ་ རེ འེདབངབསུར་བྱ་བ་སྟེ། ` 
པད གླ ས་ཉེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས་རིགསཀྱི་ཁྲོ་ མོ་ཕནྩ་ཤ་ཝ་རི མདོག འི ཆོག་ུད་ཟད་ ད་བཅས་པ་དད་། རི གི བསྱལ་ཏེ། འདི་ གཟུངས་རྐྱད་ 
ཆོ་ག་ལས་ ཆུ གསི གི 'ཡས་མཛད་པ་ག མ་ལས། འར ལོའི གཞ བཅུདཔནི། ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་དེ། ཡང་ན་སྒེར་ཆུད་ནི། ཀཅོམ་ལྷ' ལ་འདས སྭབཔའིད དབང་ 
གག ཤུནདགའ་གོ དགླེ་གངེམ་ཉིནདགའ་མོ། པླད་བྲང། ཟམ་རིབུ་གུ། ཛྲ འི ནཱ་གདེ་ཝ། དུ་ལང་བཱམ་ཟེ་ཤངཀཱ་རཾ། བལ་བོ་ཙྙཌ༔ 
། 6 བུས ཧུན་ིཞུནཊ་ གང་ལ 





ི་་ ཆོ་སྔ་རྗསོ་གསོ་བརན་པ། དཀའབཅ་འཛིན་པ 


548 རཆེནནཱསྦྱུལ། 






རྟ 


༄ 








ཀྲ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན། སྩོཾདེཔ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། ལྕི་པ་རྒྱ་བོ། ཤུན་སྤངས་རན་ 












༄༅། ། ན་ནོ། ༈ ཡདུག་ 
ཧེ འདི་ཉིདྱ་བ་བའྱི་ཆུད་ དུག།གི་དངཔོ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཆྱི་ཕོཉེ་མོའྱི་ནུད་དུགཏོགས་པ་དུག་སེལ་ ་ག དས་ནི། ཱམཁགཡད་དབགགས་པའཚེ་ གེ་ 
„£ སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངརེ་ རི ཧི ཞིགནདི། བི 
པས། དུག་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་མིངགསི་འཇྲོམས་སོ། ཞེས་ཟེར་ནས་དུག་སེལྤ་ཧིས་རིགསཔ་ལྨྲས་པས། དེའི་མངོན་རེགྲས་གཟུངས་བན་ལན་དང་བཅས་སྟོན་པས་ 
ལ་བརྟེནནཱས་སླེབེ་དཔོན་ཨབྷ་ཡས་སྒྲ་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷྱི་བརྙུད་ལས་མེད། 











ལ་དབངས་ཅན་ཟུང་གི་རེས་གཞང 
ིསི་ 











ཟྫ 


















ཏོ52།དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསུ་རབས་མཚན་སྒེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ནེར་བུ་གླེངཔའོ། །དེལ་ཏེ་དཀྱི་ཚེ་ལྷག་ལོ་བཅུ་ཡདཔ་འེ་ཁར་ཚེ་ལྷག་ལོ་བརྒྱད་གནང་བའི་བཅོ་„ 

བི འས ཧི མཚནྷ་ཞིགས་མའིནི་དང། རབྱ་བའ་མཚནནོརུ་གིངཔའོ། དཔེད ླི་དཔནེ་འདིས་འཇ དཔའ་ ཀདཔའ་སུབཐབས 
(དང་བསྟེད་པ་མཛད་པ་གཉིས་གཉན་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུརབ་དང་། ངགགི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་བསྟདེཔ་གསེར་ཕྲེངཉི་མརྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུརབ་སོགས་བཞུགས་ལ། འདིའི་མཚོན་ཚ་སོ་སྐེར་ 
,ྡོརདུ་ཀྲང་པ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་གནང།  དེས་ཨྭ་ཧཱ་པ་ལཱ་གནང་། དེས་འཇམ་དཔལ་སྒྱུབཐབས་བཞི་མཛད་པའི་འཇམ་དཀའར་ཅིརེས། ང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱི་བརྒུད་སྟརའམ། ཡང་ནཀེ་ཆུད་ནི། འཇམ་ 
ལོ དཔལདྱབངས། སྒེགས་པའི་ ཇི ཇྲ་བ་མ་ཉི། ད ག་ནིང་བཆུངབ། འབྱུང་གནཾས་སྦས་པ། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན། ་ཤཱཀྱ་ཧྲཱི སས དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། རྒྱ་ཧྟཱཞྭ་བརྩོན་་ 
འགུས། ཨཱནྡ། རྡེ་རྗེགྲིང་བ། པྲ་ཛྷཱསེངྷ། རིན་ཆེནརྡོརྗེ། ཟླ་མ་ཤེས་རབ། ར་སྒྲེངཀྭ་བཞི་པ། ཧུས་ཞབས་པ་ཤཱཾཀྱ་དབེད་ཕྱུག །འཇྲམ་དབྱངས 







ཆོས་གྲགས། བྱ་པདྡཱི་ཏ་བཀྲ་ སནྣ་མ་རྒྱལ། 





















$ །པདྨ་ད་ཀར་པོ། དག་དབང་བཟད་པོ། དཔག་བསམ་དབང་པོ། ཤུནདྭགའ་ལྷུན་གླུབ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛན་ནོ། ༈ ༩ །དབྱདས་ཅན་མའི་རྗེས་་ 
གནད་བེད་ན། ད་ལ་མཐློ་འཕེལ་དགགི་ལྷུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་དབང་བསྟུརབ་སྟེ།, ལྟུ་མོ་འདེས་ཕྱི་ནངརེས་སུ་འཛིན་ཆུ་ལ་ཐུགསརྫུར་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡུས་པའི་རིགས་བྱེད་ལ་ཚངས་པའིའུ་མོ་དང་། དྲི་“་ 
ཤི ཟའི་བུ་ ར་ཡུང་བཤད། དཾནེ་དམ་པར་སྡོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་འིདར་ཕྱོན་ཚེ་འཕགས་པ་འཇིགརྟེན་དབད་ྩྱག་གེ་མ་འོཔས་ལྟེགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང: བསྐེེམས་་༠་ 
“2 པའི་ཆྱ་བདྱ་ཏས་ཨི་འདུལབར་ཕྱི་པའི་ལྟའི་གཟུགས་རྟག་མཚན་མས་འདུལ་བར་གཟིགསནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བ ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དཔྲལ་བར་ནས་དབང་ཕྱུག 'ཕྲག་ 
པ་གཡས་ནས་ཚངས་པ། གཡུན་ནས་ཁྱབ་འཇུག །སྤྱན་གཡུས་ནས་ཉི་མ། གཡོན་ནས་ཟླ་བ། ལྟེ་བ་ནསཆུ་ལྷ། ལྭ་ཧི་མཆེ་བའི་རེ་ནས་ལྕ་མོ་འོད་ཉིད་སྨུལ་པར་ཟྲ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོལས ཟི 
གསུངས་སོ། སོབེདཔནེངགགི་དབང་ཕྱུག་གིསནམཛདསོ་བཞིདང་ཝདཔར་གསུངས་པའི་འཇེགས་བཏིར སས དྲ་མེདྲག་བསའབྟས་རམོདྲང་ས་ཅན་མའིད་ཉིད་ལོནཔདས། -རྒྱུད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་་“་ 

















ཏུ ནྣམཱས་ལས་འཕགས་པ་འཇྲམ་དངལ་གྱི་ཡུམདཱ་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའེ་རེགསྱི་ཡུམདཱ་གཞོགས་ལ་ངོ་བེ་སུངས་རྒྱས་ཐྦམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལོ་ཏུ་ྱི་ན་མ་ཡེན་ཅིང་། 
འདིའི་སླུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་སོགས་བྲམ་ཟེ་པུར་ངུ་འེ་མཛད་པ་དང་། འྭ དགནས་སྦས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱི་བརྒྱད་ལྟར་རམ། ཡངན་སྒེར་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མོ་དབྱུངས་ཅན་ 
༈ བུམ་ཟེ་ཤརྙུའམ་ཕུང་བུ། པདྟིཏ་གཏུམ་པོ། བདེ་ཆེན། མཆོག་སྡོང། སེང་གེ། ཉེ་བའི་སྒེད། ཨ་ནུ་པ་མ། མཧཱརྭའི་ཏ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ། མཉལ་པ་ཞང་ཆེ། གཉལ་ཞིག ། 
› གཡར་ཉི་མ་བརྩོན་འགྲུས། ལོ་མཆཾག་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ཟློ་གྲེས། དེ་གཉིས་ལས་ཟླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། དེལསྦབ་མ་གཞོན་ཚུཾ་ལ། ཐལ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབརྡོ་རྗེ། ཟླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། རྒོདེ་ 
° ཕྲུག་གྲགས་པ་འཇུང་། རྒྱ་མཆོ་དཔལ། ཁ་རག་གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ། རྒྱལ་དྲབང་རྗེ། དགེ་སཱེང་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབུངས་ཆོས་གྲགས། བཀྲ་ཤིསྣ་མྦྱ་ཧུལ། པདྨ་ 
དཀར་པོ། ངག་དབང་བཟང་པོ། དཔག་བསམ་དབང་པོ ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཿ །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཾཛེན་ནོ། ཡང་ཏེ་རྒྱུད་འདེད་ན། དབྱངས་ཅན་མ། བེ་དོངོཔ་ཆེན་”་ 
























ཐོ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ཐངཔ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །སུདྨ་ད་ཀར་པེ། མན་འདྲ་ལོ། ཏྟ ༡༽ །ཡི་གཡོ་བའི་རྗེས་གཞང་ཁེད་ན། ད་ལམ་ 

ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའེ་དཔང་བསྐར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་བདག་ཅུག་གི་སྟེན་པུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཇི རྟེན་འདེརྭ་བཞུགས་པའིཚེ། ཉན་ཐེས་ྱྱི་དགེ་སློངཞེག་བསུམ་གཏན་བྱེ་འཚོ་བ་དང་། དེ་ལ་བར་ 

„4 དུ་གཅོད་པ་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ནཾས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མི་ནག་ནག་གི་རྣམ་པ་བྱས་ནས་དགུ། ག་ལྟ་བུའི་ལམ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་ཡི་གཡོ་བའི་ཚོག་ 

2 དཔགྱའུ་མདཔ་སྨོས་ནས་བདུད་འཁོར་བཅས་བླརག་པརུ་མཛང ཅིང་ཞབས་འགཏུ་མནུནཏེ། ལུ་བད་ཏདབདུད་དངབར་ཆད་འདུལ་བའ་གཉན་པོར་དབངབསུང་ཞིངིནིསྣདབས་པའོ། འདྱ་ནོད་ 
རྒྱུད་དང་རྣལ་འདྱོར་བླ་མེད་ཤྲི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཡེད་9ྱང་། ད་ལམ་བྱ་ནུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགསྐ་འི་ཕོ་ཉའིག 










ཐོ་སྨྱོར་བཞག་པ་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་རིགསྤ་ཉི་ཞྲོ་ཐརི་བཞག་ 
པ་འཐྲད་གསུང་། འདིའི་རྒྱུད་གསད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་བརུལ་ཕེད་པའི་རྟོགས་པ། དེའི་རྟེགེས་པ་དངོསེ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུང་བ། མི་གཡོ་བའི་གཟུངས། མི་གཡོ་བའི་གསང་བའི་རྟེགས་པ་ལེའུ་་ 











ལྡབ་སོར་གསུངས་སོ། 


དེ 


ནི མི་གལོ་བ། སྨྱིན་པའི་ངང་ཚུ་ལ། དཱཾན་ཤཱི་ལ། ཡེན་ཏུན་ཁྲི 


གཞན་ཡང་ཀུ་སུ་ལུ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས་དང་། པཊ་ཆེན་བུ ཤཱི ས་མཛད་པ 
རི གས་མཚ ཙམ་ལ དྲལ། རྦ ཱ 








༨༩༨ 


ཙཾ, སངས་རྒྱས་དཔལ། རདང་སྟེནོ་གེས་བྲ་ཀུན་རེགས། ཧྱམས་ཆེ རབ་འབྱམས་པ། དུས་ཞབས་ཤཱཧཀྱ་དབང་ཕྱུགྲ །འཇྲམ་དཔྱངས་ཆོས་གྲགས། 
ཅུ ད་ཉི ཟླིན ཞུ ཆོསིིདབརྱསག་ [དགོ་བ བཛིན་ན། ལུ /༼༡༽ །ཕག་དཀར་རྱིས་རྔེས་གནང་ཊེད་ན། ད་ལམ་ལ་ མོདཀརམོ་ 






༢ དབང་བཟང་པོ། དཔག སམ་དབང་པ། ཤུནད་གའ་རྟུན་ཆྲུབ། 


ཁུ ཤེས་དབ་གསལ་བྱེད་ྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སྟེ། ལཾ རྣལ་འབྱརེ་བླ་མེད་མརྒུད་སྟེ། ཇྡེ་རྗེ་གུར་ལས། 


དཔ། བྫདིཏ་ད་ན་ཧཱིལས་མཛད་པའི་ཚི་གབཅད་ལུག་གཉིསརང་འརདང་། ཇོ་་ 
བཐྲབས་རྒྱ་མཚོདོམི་གཡོ་བ་བཞིར་གསུངས་པའོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སྦྱི་བུད་ལྟར་རམ། ཡདན་སྒེར་བརུད 
འ་འཛིནདམས། རྱལ་ཚ་ལུང་མང་། རྒྱལ་ཚ་གཞོནེགྲགས། 


མཁན་ ནྲ་ཡོགས་པ། གཡག་ཕྲུག་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས། པདྨ་དཀར་པོ། ཕག་་ 


མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་དངནམམཁའ་དང་། །གསེར་གྱི་ཆརཔ་དང་ནེ་དགའ་ཆེན་ 














།བདེ་ཆེ གས་པ་དང་ ང་བ་ཡདྱ་ཐེད་དང་ མས་ལ་ཕན་པ་རྡེ་རྗེ་མཁའ་འ །སརྲས་རྒྱས་ཐམས་ཅ དགྱེས་པརྡ་ྗའི་ ཀྱིལ་””་ 
འཚོདང་། །གསངབ་པ་ “རི བང་བ ་ དང་། སད་པ སུ་པ་ ཞདྲརི་མཁ ཊཱ ལདང་། ། ད་ནི་དྲུ་ གཔར་གགསས་སྲ། ཞིསགསེརྱི 
3 རརབ་ུ་བྱིམདྲ འི་ཆུད་རྡེ་རྗེ་གདན་བཞི། དགའཆེན་ཟུ་ུསྱི་ཆུད་སངསྦ་ཆུས་མཿལ་རྫོར། གསང ད་དུ ོསའད་ེ་བད། ཤྱིན་རླབས: ཞེ་པའི་ 
ཡུ ཇྱག་འཁོར་ལོ། ག་ཆོག པའི་རུད་དུས་ ཨིབཁོར་ལོ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དྲུག་དང་།  བ་ཤདྱ་རྒུད་བྱརད་སྟེ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པའི་རྩ་ རུད་འཁོར་ལྲོ་བདེ་མཆོག་ །ཆར་གཏོགས་པའེ་ 
 ད་དེ་མཆུད འཁར་ལོ། འདིའི་ འི་ ཐབས ཐ་དཔེན་ད་ལ་བུ་པས་མཛུད་པ། མཁའ་སྤྱོ སྭོད་མ་དཀར་མོའི་བྷསེདཔ་མཇམེ་མ ཕེ་ཤེསྱ་ཀི་མཛཿ ད་པ་སོགས་བའུ་ སུལྭ། 
དཔ་མྦབ་དཔེན་ཀླདདད་ཉེས་ཛདཔའེསི ག་མོ་དཀར་མོ་༨ སར ལི་འྱཅར་ལ་བརེན་པའྲི་ར་མ་གནང་གིས་བཅུ་ནི་ 











ཧོ་ཞུད་འསྣ་ནདཔ་མིད། ༈ ༼༽ ༢༠༤༨ ༤ཆུག་སྡརས་གནངདན། ད་ལ་མ་འབགསམ་པ་འཇིགཉེན་དབང་ཕུག་ཡི་གླེངགཔའི་རིག་པའི༔ ཁང་བསུརྱ་བ་བ་སེ། འདྲེླ་ཆད་ོ་དུག་པཅེ་༠༥ 
རིག༨འ་འདུས་པ་ལསྱྱབ་རྒུད་པདྨའེ་རེགས། ད་ལ་ནང་གསེས་ལྡར་ཡོདྲ་པ ེགས་ལི་གཙོ་བོའམྱ་ཆལ་པར་གཏོགས་པ་དཔལ་འབུག་པའི་ཉམས་བ ས་འྭཕུལ་དགེས་ིས་ཆས་པཅིང བ་བ ཐུགཱ་ 
+ རྫཾེཔོརྒྱད་བིན་གྱིསརླབས་པའི་ཚེས་སྐོརཏ། ཏ སྒྲབ་ཐྲབས་རྒྱ་མཚོར་སྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོརེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུམ་རྩའགསུང་པའེ་དང་པརེ་སླེབ་དཔོན་ལྷན་སྩེས་ ལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤྱི་རྗེས་གནང་ 
2 དེད་པཞ། ུརྱུད་དམ། ཡང་ན་སྒེར་བརྒྱད་ཅོ། ཆོསྭ་མྐུ་ལྣདབ་མཐའ་ཡས། འཕགས་པ་སྨྱཞ་རས་གཟུགས་། ཛེ་བེ་དཔལ་གྱི་སྙང་ཕོ། ཤགེ་སླེངེ་ཨ་དཔལ་མོ། པོྟིཏ་ཤྲི་བྷ། ཏིད་་་ 
འཛེན་བཟང་པོ། ཛ་ང་གསེར་གླིད་པ། ༦ཨཨཏ་ཡཤ། ཕོལ་སྟེན་མཆེད་གསུམ། ཆོས་དབང་། སྦ་ས ཛེ་བཙུན་པ་ ཞངདྲག་འཇེགས། རྩི་འདུལ་འཛིན་པཾ། གཙང་པྱ་ཆ་རས། 


དབེན། གཞེན་སེང་། སེང་གེ་ཤེས་རབ། སྤོས་རྒྱ་པ། བཅུ་གསུམ་པ། ཀུན་དགའ་སེངྒེ་། རྡེ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཟློ་གྲོས་སེྒེ། ཡེ་ཤེས་དིན་ཆེན། ་ཤེས་རབ་བཟྲང་པོ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། 





















539 
ཡྱང་། 


ཧུང་། འདྱི་དག 





༥ ངེ ན་དམ་པ། ཆོས་་ཀི་དབ 
4 རྟི་ཤ། ཞིན ༈ ྲྲ 
ཟོ མ་དག ུས རམ་གཟིགས་དང་གཡོ་ནནས་སྨྲལ་མ་ ལ་ཏི་སེམས་ཅན་ 


ལི 


ག་ལ་པ ལིའིསིི་ཡུམ་དུསརཔ་སྟེ། 
་བའྱི་ཕིར་ཞུས་པས་གསུངཔ་དང་། 


(ངག་དབུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནོ། “ངནུ། སྙན་རས་གཟེ 
༩༡༣ །སྒོལ་དཀར་རྗེས་གནང་རྱེད་ན། འཕགས་བོད ར་ས རྫ པ་ལི ང་ ྲིི ་ 


ཛད་པ 
པས ནོ་ུད་གད་ གཟགས 
སྒྲོལ་མ་རང་གི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ ་ལས་ ་བསྟན་ནས། སློབ་དཔོན་ཤཱ ཀླ འི དཀར་ྱིས་སྲུབ་"་ 


།དག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་ཅྲི་གགས་པ། ཤུ ཤུན་སུངས་ མའི་གར་མཁན། དྷ དཀར་པོ། དག་དབདུ་བཟང་པྭོ། དཔག་བསམ་དབང་པོ། ྣ 








ཤས འི་རྣག་རང་།འོག་གིབང གྲུགགས་པའི་ོོམོ་མཛདཔ་མོ་་དཀར་བ་ཐབསབའིལོ་ཚའི་དང་། ཐོོ་གོ་ག་པས་མཛོད་པ་དང། དཔལ་ཨཧི་ཤས འིང་ 
མཇད་པ་སགས་མངབ་ལས། ྱཾའདི་ ི་ སྲ་ འཐུང་གནས་སྦས་པས་སྒྱུབ་བའི་ཐྲབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། མའི བཟབས རྩ སྲུམ་མཛོ་ ཛད་པའི་ ངགི་་ 
÷ འཆི་བ་བ ྲུ་བའི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ ་དི་ ་་་་ ཡང་ན ་བརྒྱད་ནི། བ སྣ་ལཊི་དསའཟུཔ། སི ར་ལ སྗྲོལ་མ། ཐ གསེར་གླིངཔ: སྭི 
ཤཱ ཇོཕོ་རྲི། དཔལ་ཨཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟེན་རྒྱལ་བའི་འབྱུབགནས། སྤྱན་མངའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པའེན་པོ་ཆེ། མཉམ་མེད་འཛུམ་གླིང་གྲགས་ ་པ། ལག 
་རསཔོ། ཧག་ལ་ཐངཔཟནཔ། ཟམ་པ་། ཟབད་ཚལ་བ།ཞོབདང་ལ་གཞནན ིནཞགས་པ། འར ཟམ་བཅདོནམས་རྡེད། ཧབལ་ོ་སམཚན 
ར་མཆགསན་བམ་མཐའ་ལས། དུར ལ་ཉི ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཅུང་རྒྱལ་ཆབ་དམ་པ། མས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོ། ཊོ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཚེས་གྱི་ 


ད 




















ཝཿ ༦༅། ད གན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡངེས་འཛིན་དག་དབང་བཟྲང་པོ་ལ། དེས་རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབངཔོ། མི་ཕམ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གྲོས། ཡངས་འཇིན་ཀུན་དགའ་ ནྭཐུབ། 
མི་ལམ་ཆོསྱ་ཏི་དབང་ །གབ་འྱི་ཞུ་ ཤུན་དགའ་བ ན་འཛིཿ ་ལའོ། ༈ ༩༡༩ །སྒྲོམ་སྔོན་རྗེས་གནང་རྱེད་ན། སྐབ འདྲི བློལ་་བོན་མའི་དབང་སུ། ། དེ་ཡུང་བ་བཾའྱི་ཆུ 
ོགགིནཛ་མཞདབཞིདའགསབའགས་ ཡུམ་དུ་ག ི་ོ སལ་བརེནཔའི་བླམ བ་ཐབས་བ ཞུགས་པ་ལས། སི གདི 
° པ་ལ་བརྟེན་པའི་ བ་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ ལ་མའྡི་སབྲ་ཐབས བི་དོ ུ་པསཉ་ུ་ མ་མཛུད་པའི་ནང་གི] སི ཞལ་གཅིག་ཕྱཿ ཉིས་མའི་སུ་ 
གསུད་ ་ཐུགསྱི འིབཐུབས་ ང་བའི་བ ཐ་ལ དུད ཡངན་ ར་བརྒྱད་ནི། བཙེམ་ལྡན་་ ཤཿ འཕགས་མ སྒོལ་མེ། ཇྲ་བཾ་གསེར་གློང་པ། བོ་དི་པཾཀྭ ཀཱར། ཟོ 
རྡཾ 


8: དཔལ་བཞད་པ་ ཟླ་འོད་གཞེན་ཧུ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མྲུ། བིགས རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ། སེང་གེའི་མཚན་དགུ། ཟླ་ཆེན་པ། ལལསམ་ར 



















༠ ྱོ་རྨོདཞེ གས་འཇིགས་སྟེ་བརྒྱ་ཕྱིན་ལ། ཞུས་པ། བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ ཤི ཨ་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དབུ་ 
ོ་ས་ཞས་བཞི་ཆ དེའི་ཆོ་ག་ཞིབ་ ཏི་ྱ་ི ཙཱཿཿཿྷཧིུལ་ཐོག་པསྣམས་དག་ནས། ཆེད་བརྗེདོ་བྱས་པ་དང་། ག 


འཕྲུལ་གསུམ། རྒྱལ་དབདརྡེ། གཔ་དིན་པོ་ཆེ་དག་དབང་ཆོསྒྱ་རལ། ངག་དབང་ནོརདུ། དག་དབང་བཟང་པོ། དཔགབསམ་དབང་པོ། ཤུན་དགའ་ ། ཆོས་འི་དབང་ ག །ང 
. དཔིཞུནདགའ་བསནརཛོན། ལེ ་ །གཏུགརནམ་ཁལམའོ་ ད་ན སམ ལཿ བ་མའི བདབྱསུར་གབས་སུ་བད་བྟི། ±: ཤུ 
ཿ པར་སྣང སབགངས་ཅན་མཚོའ་ ས་ཆྱུང་བར་བཤད་པ་འདི དངྱ་ཁུད་པར་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མེ་དང་། བབཔ་ཧེ། སོ་ག 

སྨིད ིཞིགཤགསཡིུགདོ་ རད་ཏོགས་པནི། ཟླ རཿ ལ་ནས་བ ཆིག་ལབ ནས་འཆི། སྟེ་འགྲོ་བ་བེདུན་” 





སི་ཚཉ་ེ་བདིན་ 





ཅུ་ག་ཏོར་ནས་འདོ་ཟེར་བྱཀ། ས་ཆས ་སྣགས་ཕན་་” 
ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རྟོགེས་པ་དང་བཅས་ 











ཟོད ཟབ །པྱཆུང་བ་ཞེསྱ་བབྲ་གེང་གཞི་སྔ་མ་ལྟར་ལས་གཟུངས་དང་། དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་བཞུགས་ཚུ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལདེས་སྲུ་སྨོས་ 
པའི་ ་ག་ཏོརྦ་ནམ་པརྨ་ཧཱལ་མ་གཞན་ཅྱིས་འཕྲེས་སུུ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེ བའྱི་སླུབ་ཐབསྨ་རྨ་མཚོདྭ་སྒུབ་ཐབས་གསུམ་གསུངཔ་ལས། འདིར་ཆུང་བྲ་མཆོད་རྟེན་ལ་བཞུགས་པའྱི་ཆྡེས་ ་ 
, གནང་བི།བརྒྱུད་པ་ནི། ཅྩྕིཾབརྒྱད་དམ། སྒེར་བཅྒུདྲ་ནི། རྣམ་པརུ་རྒྱལ་མ། ཐྦོག་མེད་པ། དྲིག་གཉེན། གྱོགས་གླང་།, དབང་ཕྱུག་སྡེ། ཚོསྭ་གྱི་གྲགས་པ། ཀདྐནནཏི། ཛེ་ 
 ཏུ་འི། ཇོ་ངྡོ་རཾ། མར་པ། མི་ལ། བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ཞིབ་འོད་དང་། ངམ་རོང་པ་གཉིས་ལས་གཡད་ཕུག་པ། ཁྲིངདཾརས། རྒྱ་རས། རྔཾ་ཡེས། གྭཡ་ག་རས ཟླུལླ་ས་གེས 
'ཡེ་ཤེས། རྫ་རིརས་པ། རྫ་སྒོ་བ། ཟློ་བཟང་པ། སྩོན་ལམ་དཔལ། ལུང་མངཔ། ལནྡོ་ཏན་བཟང་པོ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་འཕེལ། ྲགོ་མསི་་ ཨཱ་་ 
སྩྱབས་པ། འཇྔམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། ཀུན་སྤངས་རྗེ། པདྨ་དཀར་བོ། ལྷ་རྩེ་བ། དཔག་བསམ་དབང་པོ། ཤུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། མི་ཕམ་ཆོས་ྱི་དབང་སྩུག །འཇམ་་* 


ུ 





















མགོན་ཀུན་དགའ་བསྟ 


| པའི་ ཀྭ་ཏོར་ནསྦཾ་བང་བ་ གས་ 
ཅང 





ན་འཛན་ལབོ། ༈ ༼༡༠༽ །འགཙུག་ཏོརགདུགས་དཀར་ཅྱརེས་གནང་ཅེད་ནུ། 
ླ ་ ་ པས; ཞིན་ ས་པའི་རི་ ས་ལ་གཙོ་བོ་དང་། བདག་ ང་། 
རུ ྣ་ན་ྔེྨདད 








565 `༄༅༅། །གཏེར་ཿ: ཀར ང་ པ ལམ་སོགས་ལ་བ སྱ ས་འགྲེལ་པ་ ང་ ངས་འ ན་པའི་ཚེ་ག་ ཕེ སྒེན ྤ ལྭ ས་མཇྫད་པ་: ་ © ༨དང་ པ་བབས་འཕ་་་་ 
ཚོགས་བཅཅ་གཅིག་ཚླ། གཡིམ བར་བའོ བཉིན་ནས་འགེལ་བདད། པེ སའདན་པ༽ཆོག་སབ་དངེཞ་ ུྨད་་ནས་མཛདཔ་དང། བསྟད བི བ་པ། 

+ འཇྲིགས་པ་ལས་་སྨབོསི་པ། སེད་བྭ་སུང་བ། ནད་གསོབ། གཏརམ་གཏོངབ། གཟུངས་ཀྱི་སྒུ་བས་ཐབས་རྣམས་ལ་མ་ རས་མཛདཔ་རང་འཚུར། གཏརཆོགྲཱ་ཆས་པ་དའེ་ཆིན་བཟང་་ 

4 པོའི་འགྱུར། སྦྱིན་སྲེག: རྗེརྣེན་ཕེསཾ་མཛད་པ། ཉེ་བར་བཤད་པཿ རི་གདན་པས་མཛད་པ། ཡགའིརམབདངབོདཔི ལིཏི་ཝླནླས་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུ་བཐྲབས་མད་བ་ལས། 

ཤྲ འདི་ལྷ་ཡུལ་མ་གཞན་ྱིས། ཐུབ ིརེསསུག་ནངབ་ཡིན་ལ། དེའུ་བུད་བནི། ྤིཾ་བཆུད་དས། ིབཅུདནི། མ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ། ཕྱག་ན་རྡེ་རྫི། བསམ་གཏན་ 

བཅུ་གཉིས་པ། /ནྡུ་གོ་མི། གི་རི་ཏ། རྡོ་རྗེརྣོནཔོ། པདྨ་ལྕགས་གུ།  ཐྲམ་ཟེ། རིན་ཆེན་རྡེ་རྗེ། བུམ་ཟེ་སད་ཛ་ན། དེའི་སྲས་ས་ཧཱ་ཛེན། གཉལ་པ་ལྕགས་ལེན་ཏན་དགའ་བོ། དངུས་ 


















ཧ།རུན་ཡེ་དབང་། ལྟུ་རྗེ་སྱལ་སྟོན་འབར་ཐྲོག (རྔེ་བསཆ་པ། ཇྔོ་འབུམ། མེཉགརྡོརྗེ་གྲགས། ཉད་མདོ། རོད་པར་ལོ། ཟླ་མྔོ་ལྡནཱ་པ། འཕགས་འོདོ། བུ་སྟོན། ཐུགས་ 
སྤས། ཐུགས་ལ ལྭ དགེ་མ་དིན་པོ་ཆེ། ཐེལ་མཁན་དྭཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས དས ་་ མས དཀར་པ དག་དབང་བཟང་ '. རྗེ 
ངུས་འུས་དབངཔོ། ལའི ན་དམ་པ། འཇམ་དགའབའབཞེས་གན་ དག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟ ང་མ་ ཡ་གཞང་ངེདུ་ན། ལྐ 

ཾ འདིནའིགས་སྔགས་ཀྱི་ ལྷ་བབས མོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ ༥༣༥ སྟནེ་པ་ཐུབ་པའི་ འི་འ རྲི རེའི མགའ 
ཤཾ སེ གའིའི་ར་བཅུ་ གས་ཏེ། འཁེར་ ཤྱེ་བ་གཅིགཿ (ཐེག་པའི་3: འདའ ཉན་ཐེསཿ ིན་འའི་འཆའ ཁེརདགག་ཡེད་དང་ ཐབས་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་ནས། སིན་མཚསཱ་ 
ནས་འདཟརབཅེ། ཡིདགང་རིང་བར་མ་འཛི་ ཡིགས་སགས་དང་དན་སསགསྦི་བ་མནོ་གསུངས་པ། ུགམད་ད། ཐབས་བཏེབྱ་གས་དྱ། ་ལ་ 


































367 9། ུ་གཏོགས་པ། འྤུག་ལསདཾ་བཞིན་གཞེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུལཿ གཏོགས་པའིེ་རྩ་བའེ་རིགས་སྔགས་ལ་ཱཱ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཡདེ་པ་དང་། སོ་སེརའབྲང་མ་་་ 
ཆེཌ་མི་གཟུང་བའགུརབདང་ གསལ། །དེག་ལམ། གག་གགཔ གས རེ་ལུ རི ིྒ[༼༅ 
„ སོགས་དང་། . ཨཧྷ་ཡས། གཟུངས་སྲ་ལྔ་སོ་སོ་དང་། ྷུམོ་ལྟརམདའེ་བསྟུན་གཉས་ཀི་སྒུབ་ཐུབས་མཛུདཔའི་སོད་འབྲངཨ་ ཨོཾ་ཡཾ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སུ་མ་ཉི་ཀིརྟིས་ཡཾ་གེར་བཀེདེ་ ་པའི་རྗེས་་”” 
ླ ནངགིབཅུད་པ་ནི། ི་བཆུད་དམ། སྒེད་བརྒུད་ནི། ཧཱ་ ཕྱག་རྡེརཾ། རྗེ་ཏའི་པ། ྡརྗེ་གདན་པ་ ཆུང་གཉིས།, བརི་ལོ་ཙ་བ། ལོཙཱོ་བ་གཉན་དར་མ་གྲགས། ཟླ་མ་ཤོ་ཆེན་པོ། ངོར་ 
ཿ རྗེ་ཏུནད་གའའོད། ཆལ་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ། ཛཾསྲས། དེསྙོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། གྲ་གོའ་མཁན་ ནུ་ཆོས་སྨུབས། གྲུབ་ཆེན་བཀྲཤིས་བཟྲང་པོ། བྲཀ་ཤིས་ཚངས་པ། ཤུན་སྤངས་སྒུ་མའི་གར་་ 
མཁན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པླད་དཀརཔོ། མཉམ་མེད་དག་དབང་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། ཡངེས་འཛེན་དམ་པ། མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག ཀུན་མཁྱེན་དས་པཀུན་ 



















འུབ འཛིན་ལའོ། /༡༥༽ །ཀུ་རུཁུསྦེའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ན། ད་ལམ་ལྷ་མོ་ཤུ་རུ་ཀུ་ལེའི་དབང་བསྐུབྱབ་སྟེ། འདི་བུ་རྒྱུན་ཆོག ཞིབ་མོ་ནས་བ བ་དྲང་ བ་ཡོད་པ 
ཟླིམ ྒ་ཱ ུུད་རུགས་པགཉིས་པ་ལབཤད་པས། རྣཔསྱརདགྲོས་ལ ཧཱ ཞུ འི དབང་དླདགེ་ཧེ། ལ་ བ་བདང་།། ལུ ཌ་དང་། རོད་རྒད་དུ་བ ས་མཛད་པར་ དཔན 
རཱ ལ་ཧ ཤགེས་རུབ་འཕེལ་བ། དབང་དུ་བ སྟེ འི་ནང་གི ལའ་འླགདད ད་། ཨོོ་རན་ིཿཡུལ་ནས་ཐུང་བའི་ཤུརུ་ཀུལེའི་སྒུབ་བབྲ་ 
4, དང་། དགུགསཔ། སྒྱལ་བིག་སེལ རོད་ཟེ་མ་ཆོས་བྲཟང་གི། འུས སྩིས་རོལེ་པས: ཅི ག་གྱ འི་འ གའ ད་དི། `` 
༠༩ ། མསྲིརས་གནཅན། 'ལུམ་ལྷ་མོ་ནརེ་རྒྱན་མ་ བེད་པ སབ་ས ཟ་ སྩོནཔ་ཀོ་དསྦིར་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནང། 
ལ་ན་བཞུགས་ཚ། ཆས་པ ལིནད་དང་དབུལ་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། ཧ་དག་ལ་ དབྱངས: རར 
























572 རྱེད་ན། ད་ལམྱརལ་པོ་ཆེན་པྲོ་རྣམ་ཐོས་སྲསྱྱིད་ དབང་བ དྲ འོངྒྱ་ཧུལ་བ བ སྟན་པ་རྒྱོདྲ་ཞིང་རི་དབ3ེ: ་བཞིར་གནས་པལྦྱ་ནུམ་ཆེན་སྡེ་ ་བཞི་ ྣན་མཁའ་སྡ ླིདགངས། ལྒ་ཆེ་་ 
ཆུད་གཉིས་དང། ཤུ དབུགས་ཆེན་པོ་དབུགས་སྲིན་ ན་སེ ཱ མུ སས་རས ིམ དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཐུ ར་འ ཡཔས་བསྐལ་བཟང་འདིས་སང་ ཨརྒྱས་སྟོང་ ཤིབ ཆེསྐོད་བར་་ 
ཤད་གཅིག 'ཞེང་འཇི་ འཇིགཉེནའགོ་གི་བདགའེར་ བྱལ་བི།་རིསམ་མདྦ་ ཊ་དང་། ཡུམ་བཟང་མོ་ག ས་སང བསུན་པ་ེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཟ་ ཨང་ དགས ས་སེམས་ཅ ན་མཛ པ་དང་། ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུ་ ི་ཆུ་ལ་གྱིས་འགྲོ་དོནོ: ཞོ་མཛད་པ་གཉིས་ ཐས་གང་ཆེ་ད་ ར་མས 
༼རྫལ་པོ་ཉམ་མང་ཐོསྱིསས་གརར་ སུུརུན་ནསྱ་བངྱརུབ་སེམས། དཔའ ལྷ་ཀླུ་མི ནདབུ་འཚ་ར་ འདོད་ད ༨༨ ས་སྐོམ་དུ་གྱུར་པས་གཙོས་པ ལྷུ 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ གཤུམརྱི་རྱི་འཕ་དྱ་སིདམརདདཔར་ཉོབས་ཆོབདགཞིགོས ་སྲིད་པ་བ ཟུང་སྟེ། ཨི་སྟི་སབས་ ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་ ་པར་དེ་ཉིད་ལ 'དཔལ་གསང་བའི་བདག་ 
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།དབད་བསྐུར་རྒྱལ་བ་སྙོནོ་པ་ཞིན་པོ་ཆེའྲི་བསྟན་པ་གྒྱོངེ་བད་བཀའ་བསྒོས་བས་ེིན་རླབས་དངོསོ་གྲུབ་སྲིན་ལས་ 
གི བབས སྐྱོ ཀཀ སུ པོ དཔ སློག བིལ 


ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་གང་ལས་ཀྱང་འ ་འཕགས་པ་ཡན་པས། 
- ཀྲིས ཤིས། རོགས་པའོ ས། དྲག 
+ སླུབ་ཐབས། དྡ ཤོཐ་དཔོན་ མང འི ཐབས། ཐབས དྲི རྡར ཇྙ་ཛཱ ས་ཤོར པཿ རེ དྲའི སཔ པཿ ་ 
2 དུ་སགུདིརིང་ཐསོ་དགི་ུར་བཤུ སེཉེར་གཉིསྱཀིགར་འཇུང 
གས ངེ ¦ གསི 


མརྒྱུད་ལསཀྱང་ 
མཛད་འ ་ ཤཱ ར་མི་ བག གས་པ་ལས་དཔལ་འབྲུག སད བའ ཤར ཧྱ 
པར་ ་པ བ། སུ་གཉེནཾ། ཛྲ་བཿ ལའུ་པ། ཨ་ལྦདྷུཏི་པ། ཆོས 
བབ ¡ ད་ར པབ ཛེ ི་ོ ོརཚིན་རས་བག པཱ གྲ རོད གི གཾ དི གི ཙི 















སེ ཡེ་ཤེས་རིིན་ཆེན། ནམ་མཁའ་་་ 
ཞིན ི་ ཤུནདགའ་སེདགེ གིག ངས རོ ཐཱ བསླི ‡' 
གུ བུ ་བ, ས་པར་ཐོའད། [ཡ 
ས་ག ་་འ ག་འ ་ 
རྗ ནཱ བེཐོ། དེ་ལྟར་་སྱི་ལ་གང་ཡནྷ་རེས་གནང་འ དེ་པས་དབང་ཆིང་སྦྱར་བྱ་ུཿ བཤད་ ད་པདེ་ལྡཤ་ཧྱིས་བུཧཱ་རླབས་ ས་གནང་གི་དིཨ་པ་ཞུ་བ 
རརམིརི་ ། ་་་ ཤོ པ་འདེས་རེས་ཟློས་རྩིས། ཤུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཆེ། ཟིའི 



















༡ ༠༠ འཁོར་ལོ་རྣམས་སྦྱོངས་པ། །དེ་རེད་བ་ཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཉེར། །གཙོ་བེསེ་བད་ ་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ ལན་གསུམ། མཱར་ཡང་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་དད་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ 
བ་གས་བཅས་འནིས་རེས་བྨོས། ཀིན སཔ །༽ དེ་བ་ཡདས་གཆག་ ཉེད སི་དང ད་བྱིད མི་སིས་མཛནང་ཞགངས་བསྲ། 

མཐུད། དམིགས་སངདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་བཅས་བུ་མཆུས་བྲན་ལ། ཁྱེད་རད་སྐད་ཅིག་གི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་སེགས་ ”ངགཞིའིརྟེན་བསྱིདཔ་ལས་ཁུད་ངང་ལིདམིགས་མགེས་སྐུབས་སུ་གསུང་། ཀདཡནསུད སད བཅུ 
@ བ་དེ་ལྟརདུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བེར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ་ཧཱུཾ་ངམ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྟོད་དུ་རཱུཾ། ཆ་སྨད་དུ་ཟླ་བ་ལའམ་ཉི་མ་ལ་ས་བརེ་གང་ཡིནདེ་དག)ཁ་དགེ་ལས་ འདཟེར་འཕྲེས་པས་ཕྱེགས་བཅུ་འི་ཞིད་ཁམ་ 
ས། སངསྦ་ཆུས་བདེ་སེམསྨ་བུ་མ་ཡི་དུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆསེསུང་སུང་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ་ནེ་ལས་བསྡུ་ 
་དང་ལྟདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔའི་རྣམ་ཕར་ནམ་མཁའ་གངབར།  ཡད་ན་ལ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར། ཛྲནཱུཾ་བཾཉེ༔ སྤྲོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པསོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ལྷ་བསྒོམ་ཧྱངཔ་ལས་མ་གསུང་ཀྱང་། སྒྲུབ་བཟླ་ 













;༢ འམ ་༨༥་པའབ་ངཛྲང་ ^, དས ལོ་ལས་ཀང་ ་མོསཇི་ ་བས། [བ, ཅི་ཐུམ་པས་དབང་བ འ་བས་ ྐྷ །ཆུ་ཡེ་བུམ་པ་ཕེ་གེས་ལྔའི། ( ་ཾ གཱ " ཱ ཛྫེགེས་” 
ླྣྲགོྲས།ོ། རོའ 
¥ དུདག་གི་བམ་པའྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལསྦ་རུས་འཚམས་སྐབས་སུ ལེ བགཤོས། རི་མ སོགས་ནས་སྔགས་བཅས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ གིས་མུས་གད། 
ཤུ ད་རང ས་ལ་མདོན་རདབདབསརབའི་མོས་པམཛོད། | དབང རྲ་གགས་ཇེ་ཆེནཔོ་སགས། ཇི་ལཱར་ ་ རསརྭ རར སྒ་བ ལི 
༢ མའིག་པ ཉག །རིག་པའི་ཕེ་ཤིས་བྱསྐྱེད། ཆུའི་ལུགམ་ཧྱེན་དུརེངས་པ་ལས་རིགེསྤྱ་ཧི་བདག་པོ་གུང་ཡིན་ དུ བརན་པརྱ་ཚུན་པ་ལུ་༠་༠༠༠༡༡-༡་༡ ' `མཆོད་པའོ ས་འིརིས་གནང་་ 
རྤ 'ཕཤུཿདེ་བཞིན་ པུ བྷཱ་པེ་ ནས་ ཤབྟས་མཆོད། ེས་སུའ་རེསསུ་གནངབ་ཐེབ་པས་འུས་ི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིགསྒེབ་ཉེས་ལུངམ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ [སུའི་རྗེས་གན 
















` དཉིན་རབས་དངོས་གུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པའི་མས་པྲ་ཅིས། །ཡང་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མོབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་གང་ཡིན་ 
སབ བའིཞལ་ནས་སྣ སར དྷ ལེ་གས་བཟྲིཞ་ལདུ་ཞུགས་། སྙིདཁའི་ས་ ོ་ོཆོས་སསར་་ དཾ རྨུནལུས་ཆ་གང་ 
ལན་གསུམ་སོགས་བཟླུའ་གཞུག དེ་བ ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཉུདྱ་ཅས་གསུང་ཀྲིཅིན་རུབས་དང་། ལྷ་འདིས་རིགས་སྔགས་ྱིས་ནུས་པ་ཐུམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ དག་ལ་ཐོགས་པ་མིདཔར་འཇུག་པར་ཚུར་ 
ཅིག །དུས་འདནས་བཟུངསེ་ི་དང་ཆུབཚངཔ་མཐབ་ཅེབརད་ལུགཔའི་ལྟ་འད་ིདཡདམད་བཟུང་ཉམ་པའིགེསོལ་བ་གདབ་པའདའ་རེས་ཟུས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུངས་ ་ 
ལགས་ཆྱིས། །བདག་ལ་འགིབར་མཛད་དུགསོལ། ལན་གསུམ དེས་བརན་པརྡ་བུ་བ ླིར་བརིམ་ཏིགགད་པའེ་མོས་པ་མ དོད ནྲོརི་དང་བཅས་པའི་ལག་པས། མེ་ཏེག་སྦེ་བདོབཞུག་སྟ། 


བཅོམ་ལྡན་འདིལ་སྩལ་ལགས་ཤྱིས། །ད་པ་གོ་བར་མཛད་དུགསལ། །སྔགས་ཀྱི་དངསོ་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསེལེ། །ནུས་པ་བུནྟེནུཔར་མཛུདུདུ་གསོལ། (ཞེས་བརྗོད། ཁྲོམ་ལ་སེ་ཏག་གཏོར། 






ཏྱ 
ཨཾ 
















ཐིཿ རྡེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་རིགས་གཏད་སྒོནོ་བརྟན་དང་བཅས་ཐྦོབ་པས་དག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལྡེགཅྒེབ་ཉེས་ལུངམ་ལུས་པང་ཞིང་དགནས་གསུང་གི་ཤྱིན་རྲབས་དཔོསོ་གླུ་བཟམས་ཅད་ཐྡེད་ངའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ 
ཤཱ བརྟན་པའཤུའིའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཚེ་ས་བུའམ་གཏོརམ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡ་ (འདས། ལྟ་གང་ཡིག།  ་ ཧ་འདོདུ་ཞུ་ན །སུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིསསུ་ ད་པར་རུརཔའིམོས་པ་མ དེ སིད 
7 ཧརྟམ་ལྔགས་དརྔོད། དེས་ཐུགསུ་ཀྱིརྗེས་གནད་བྲོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནོས་བསགས་པའི་སྡིག་སླུ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་པྱ ཞིདདགནས་ཆུགས་ ཀྱིན སློ་གུབཐམས་ཅདཐབ་པའི་མོས་པ་མངད། ར་གས གྱིསྐུ་གསུང་ 

ཐུགསཉྱི་རྗེས་གནང་རྲེབེཔ་ཡིན་པས། ལཔསརསྲས་།་་ +` རཱ སུ་ 
བརྔོད སློབདཔནེགྱིས་ཐུགས་ཀནས་ དེལ་སྤོནྱིནཆད་ལྟ་ཞསསུདམངཐུགསཉིདམ་ཚིག་ལ་གནས་པ ྐ 









=) 


'གནང་ད། འིགས་གཏད་རུམ་བྱིདན་སློབ་མས་ཕྱག་ཕུལ། བདག་ལལྷ འིདདེག་པས་འདུག་ 
སི་ཏ གས་འ གྲིག སྡགས་ཕྲེ ངཟོའ། བཱ 


ལ། ཤཾ 


ཁྱེད་རངགིཁ་ནས་བ དདེ་སྙིད་ཁ ར་འཁོདོ་པ འོོ 






















7 ། །མོས་པ་གྱིས་ བྱས་ནས་སྡགས་ྱི་རྗེས་ཟླ་སེ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་གནང་ཇེ་ལྟ་བ་བརྱིད་དེ། སླར་མ་ཚེད་བ་སྟེདེ་བཟོད་བཤགས་བསྡུ་རསེ། དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོདེ་དད་བཅས། རྗེས་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཧུན ༈ །དེ་སུརེསསུགདངཉཱ་ཝ་གིས་་དབདོ་ལོནསཆརདང་ཅས་འདི་ནི། ༤ དཔལསྡཧླམདམཔ་ངག་དབདཀུཧ་དགའབསྟན་འཇིགཅིས་མཛད་པ་རསམུ་གནངླིལབདུག་པའི་ཆབའིགཟུང་ 
གི་གསལ་རྱེདཿ བྲལ་དག་སྤེལ་མུ་ཉི་ཀའི་ཕྲེང་མཛེས་ཅི་དབང་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་མ་བཅོས་པ་དད་། ཀུ ༈་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པའི: བ་ཐབས་མཛོནྷཾ་རཱགོས་ཉེར་ "པེ ས་སྐད་མེད་པར་བཀོདཔ་དང་ ྩོགས་དང་བྱད་པའིརེམ་པ་ 
¡ འདི་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མེ་ཡུག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྒཉག་ཆོས་སྒདདུ་འདུས་པརྒྱ་མཚོ་ལ་རྗེས་གནང་ཉི་ཧུ་རྩ་གཉིས་སྡ་ཀྱི་ལན་གཉིས་བཀའ་ ནྲ་གིས་བྱ་ཆང་པའི་ཆེ་དམན་པ་བེསོ་བརྗེད་ངེས་ཆེ་བྲྲི་ཤོག་ཐག་སྣག་བདེ་་ 
ླགཏུའདི་འདྲབཔསེ། དཔད་བངམེ་ིུམདུནཉབའཕདནས པའ་ལགས་པད་གཏད་ལགཉན་སཚོ་གས་ལཁ་མཐགཔདམངདིནྲས་ཞབཏབ་པར། དེ་ལང་ཚོ་གས་ཟ་གསམརིས་ད ཉི 
རྩ་གཉིས་རྫགས་པར་གནང་བས། ཟླརའཛིན་ཅིང་འཆད་ལ་ཐྲིས་ཐེབ་གསུམ་ཧིསྔ་རོགས་པར་བས་ལ། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་གཟིགས་འབུལ་ལྔགས་ཞུས་གནང་ཞིད་རེརེ་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་དག་པར་གནང་་ 
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།ཉེབརམཁོཕའི་རེས་གནད་ཉིུ་ར་བྱསད་སྒྲུབཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱུད་བ་དད་གཞནདྲུགབ་ཅས་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞིའིསྒོམ་པཟླསབརྒྱདཔའིལོ་རྒྱུས་བཅས་དཞུགས་སོ།། | ། | 




























































>9.༦ལྟེ རུ 


ཕྱགརྒྱ་མཛདཔ 
ནྡ 




















གཡསསྭུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརའཛེན་དཀར་པོ། ཕྱག་གཏིས་རྡོ་རེ་བཟུང་ཏེ་སིང།ཁད་ཐལ་མྱར་བ། ག 























༢==༤༩བགསསརང 
















































ཧོ་མ ཡརོལྲཧི་དང་ཨྭཱཏལ ལྱ་གི་མཆོད་ཧིུར་ཐོག་ཅན། ཀོ བྱོབ་ོ་ཞོབ། གཡས་ཐལ་ པད | 
མཱཾ (པདྨ་འཛིན་པ ` ་མ་བི་ྷ་ིགསིདམ་གསལ། ་ ཏ་བཱ་ག་ཛཱ་ནཾ། སརྦ་དྲ་ཨ་པྲ་ | 
 ཏི་ཧྭཧ་ཏཱྟི་དྷཾྨཱཧ་བ ཀྱག ཧར་ཧང་། ྨར་ས་རེ། བ ཟིགྭཱར་གླ རྷསཱཏི་སར་སརསྭམྭ་ཝལ། ཧས་ཧས། ཏ་ཡྲང་ཡ། དྷ་ 
ཀཿ ཅིལ ཛ་ཛ" ས་ཞ། རིགས་བདད་མི་རྒདེ་པའོ། ༼༣༽ ཐོ་མ་སི སྟང་པའི་དང་ལས་ 


 ༠༠༩༨༧༥༩༧༠༤༧༤༢༡ 






































7 ( གམ་པ་ལ ལ་ལ་ལ (3 ུ ལྷ འེ རེ ེིས་པ་རི་མ་ནྔལ།་ 
༠ །ཕ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཡེ་ཞེསྱ་ཀིའོར་ཉེ་དེབཅོ་མལན་འདས་འཇམ་དཔལ་དྱབངས་དམར་པོ་ཕྱདྱ་ཧུས་པའི་ཞལ་ཅན། ག་ལན་པའི་ལངས་ཚོཅན། ཕྱག་གཡས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
གཅོད་པའིདལ་གྲི གཡནསླ་་པས་གསཔའི་བསབི་པ མས་པ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ྒ་ ཟུན་ཕུད་ལྔ་པའི་ཙོདེ་པར་ཅན། རྡོརྷེཉྱལ་ཁུང་གིས་པདྨ་དང་ 
ཤཱ ཟྣའ་ལ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ཆྱེས་པའིའ ཅོ་བསབྱུད། ོད་ཟེར་ིས་མི་ཤུསཔའི་མུན་པའདོརསཔ། དེའི་མདུན་གྱི་བར' དུ་ཡངས་པན་འཁོརོ་ལ་ལུ་བུར་འཁོར་བ། མདུནདུ་ད་ལས་ 
° དྲ་བཅནྱ་ཙི་འདྣ་ལྐངགུ། རྱག་གཡན་པླད་དངོགཡས་མཆོགྱ་ཕིན། མདུནྩ་ི་ནམམཁད་མ་ཡི་འདྩོ་ི་འཁོར་ལ་འཁོར་བཞིན་པ་དང། ཏིཟབ་བྲདའ་པར་འཇོན་འྩོལ་ 'བཞི་པ། འཁོར་ལའི་བར་དུ་་ 
སྔགས་ནྲ་སེ་སགས་ །ཨར་པ་ཙྭ་ནྷ་དིཿ ཅེས་སྔགས། རིགས་བདག་མི་བྱསད་པ། ཕི གླིལོ་ཨ་འཇིགས་པ་བརྱད་ཆྩཾ་ མེ་བླཟླསནི། པདྨྷ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའིལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ། ཏཱཾ 
ཞུ་ལས། ་མནྐད་ཀྱི་མདོག་ ° འཛེན་པའི་འཕགས་མསྒྲལོ་མ་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། དིནཔོ་ཆེའྱི་རྨནྱ་སི་ཡིད་དུ་འོད་བ་བཾད་བཤིན་པ་བྱཅུ་དུག་པའི་ལངས་ཚོཅན། ཕྱག་གཡསམཚོག་ 












རྱིཞཾ་དང་། གཡནྡ་ཨཱཏ་ལ་མཐིད་གའི་སྡངེབུ་འཛེན་པ། ཤུར་ཕུད་དོན་ཡདོ་གུབ་པས་བརྱནཅིང་། རྒྱིལ་གུང་གྱེད་པའི་གར་ཁིས་བཞུགས་པ། ཕྱཾགཾས་མཚམས་ཁྱིའདབ་མ་བྒྱད་ལ་འཇིགས་བརྱད་ཆྐྱབས་པའི་ལྐམ་ 
མཱ་ལུབ་བྱརད་བཞུགས་པ། ས་སཁྟཾ་ཉིདཱའར་ཟཱ་བ་ལསས་བནེ་ཁ་སྔགས་ཕྲེང་ལྗ་དཁུ་བ ས་ཏེ། གཙོ་མདཾ་ཏཿལས། ཨོཾཏྟ་རེ་ཐཱཏ འེསཱཧཱ། ཤར་མར་ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཏཱ། ལྷེའེ་ཨོཏྟ་ཧྭཱཧཱ། བལ་ 
ལྭེ་སྭཧཱ། བྱང་ལ་ཨོཾ་ཊཱཏ་པཱཱཧཱ། མེར་མོོ་སྭཱཧཱ། བདེནྲ་བལ་ལ་མོཾརི་སྭཱ་ཤཱ། རླུངདུ་ཨཾཏུ་སྭཱཧཱ། དབང་ལྡ་ནདུ་ཨོཾདེ་སཱ་ཧཱ། ཅས་ས་འི་དམིགས་ལ་བླ།འོ། རིགས་བདག་དོ་ཡདོ་ཆུབ་མའོ། ཅི བས 
' བྣ་ཚགས་ཡུམ་ཨྱི་བཟྒཾམབཟྣསནི། ཟླཉི་མྱར་བའི་དབུསས། ཨ་ལྕིཀ་ལིསབསརེ་བའྲིཝེང་བ་དཀར་སེད་ལྔ་རུ་ནེས། དེདག་ཟམསཅད་གཅིགྱཅུ་འདེས་པ་ལསྨས་ཚོགས་ཕུམ་ཆབྷུ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ 
སྐྱེས་འཛྲིན་ཅིང་ན་བཟའ་དཀར་པོམནབ་པྱ་ཆནདཀར་བས་བྱརན་པ། ཨོཾ་ཕོ་ཧ་ཧཱ། དིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡམ་ས། ༼ཁ༽ འོད་ཟེའཅན་མའི་བྲགམ་བླ་ནས་ནི། སྡུང་པའི་ངང་ལས་ཟ་བ་ལ་མ་སེར་པལས་མུངན་ 
པའི་ནིང་། དེའི་སྟེདདུ་མི་དེ་ཡའེས་སུ་རྒྱུད་པ་ལས། འེད་ཟེའ་ཅན་མཉྐ་མདོག་སེད་མཾ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མཚག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡནཾ་མྱངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛེན་པ། ནམ་སྣང་ 

























589 ༄༅། །གི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོནྭུ་མཛེས་པའྱི་ཆུན་ཐམསཅདྱ་ཅིས། སྟ་ཏེ་ཕག་སེད། ༣ ང་དྷ་ཟ་བ་ལའྱ་ཧིང་པག་དྲང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཨཿ ིཨཾསྭཱཧཱ། ༼༢༽ ཡང་འོད་ཟེད་ཅ 
མད་སོགགཉིསམིབ་ནམབླསའི །སལསྐ་དདཔར་ ང་མཛད་ཉོིདེ་ཞུ་བའི་མ ཆོདརྟེན་ཟླུམ་པ་ཟླ་བ་ལ་ ས་མུངན་མེད་པའི་ཤངེ་། འིསསུསུར་པའིའ ཟླུ བཅ ནུམོགམདཀར་ཅ། མེ 
§› ཕྱག་གཏིས་ །བདྱ་སུད་བ་ཆཿ མས་པ། མན་གདེ་དང་འདྲ། ཨཾྱབ་གྲ གཏིསྤ་ཏི་རིགས་བདགནམ་སྣང་ངོ། ༼༠༽ ཤིར་ཧིནཆ མྱ་པག་གཏཾ ་མའི་བསོམེ་བླཟས་བེདན། ་ཨོཾ་ལས་ཤིས་དབ་ ཕ་་ 
རོཁྙའཱ། ག་གང དགགོད་། ི་ོ སོཾ ིི་ི ད་སྭ་བྱ་དད་འྱའལ་བ། སི 
དྷཱ 
པབ 





ཐམས་ཅ ང་གེས་ཕད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། གྲལཛྭ་ལ་མེ་དྷ་བ། རདིའ་གུ། ༧༼༽ ཤེས་ མ་སེར 
ནི། ཅུདྱ་ཡིས་བྱར ར་ པུགིས་པདྨ་སལ་བཞུགསུ་པ། ཁི ལོབ ཡེད་དུ་འོང་བ། བྷི ཌཱི ན་བཞི རཱི ཨིན 











5905; བུ་ལ་གནས་པའི་ཤིར་ལིནྱ་ཧིསྲ་པ་ཉིས་མཚན་པ། དབུ་ས་ལིང་ལེད་དུ་ལྕའིལ་བ་ལ་མི་བྱསད་པ་དྱ་ཧྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱ་ཧྐན་སེ། ས་ཚོགས་པད་ཟ་ལ་ག་ཡན་པའི་ཞབས་གཡས་པའི་བླར་ཡིས་མྱེང་ 
ནྭ་ཨ་ལའྲ་སྣང་ཐུ་ལ་གནས་པའི་ཤིད་ཧིནྱ་ཧིས་པུ་ཏིས་མཚན་པ། དྭུས་ཕྱེད་ཕྱུད་དུ་འཁྱིལ་བལ་མི་བསྒྱདཔ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཿདཁྱིས་བརྒྱན་སྟེ། སྣུ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལག་ཡརྣཔའི་ཞུབས་གཡས་པའིའརླ་ཡིས་སྟེ 
དུ་གཞས་ཤིང་། གཡས་ཀྱཾ་ལགྲུང་ཕྱེད་པའི་གཡགྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾནྟཾ་སྭཱ 3 ཡང་ན། ཏི ༦ དད ་ /༡ེ༽ རྡིད ཨཨྱཧནཱམ་ཝཱམའིངྷྒེ 

ཏཱ།བཟླསརི། སྤད་ཉེར་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་སེང་མོ་དེང་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ལསམ་མཆིས་ཏེ། ངེ་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཚའིགདན་ལ་པི་ཡིག་སྫདཁུ་ལསརྡ་རྗེ་བཾ་ཚྱིསམཚན་པ། དེ་ལས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་མརི། དལེ་མཉནསུ་ 

-% མདོག་ལཔྡན། མྨུན་གསུམ་མངའ་བའི་ཞུལ་ལང་ནུག་དཀར་བགསུམ་བཞུད་ཅིངཁབེ། གཞོནེྱརས་ཤང་ཅུངཟད་ལཱ་བའྱལངབ། བས་ཤིངྒཾསེགས་པའྲི་སུ་ལོ་པ་དང་མྱ་པའི་མདངས་ཀི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཕྱག་དྲུག་་གི་གཡས་པ་གསུམཉཔྣ་ཚོགས་རྔ་རྗེ། དྲགས མདལ ག ནོཔ་གསུམན་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ གས་པ་དང་། ཡལ་ག་དང་ལྷན་ཌཱིག་ཕའི་རྨ་བྱའི་མདངས་གྱི་གཞུ་བསྣམསཔ། མེ་རྟགཾཿི 

བཅིངས་པའི་ཅོད་པཊལ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་བཞུགས་པ། ཉི་མའིའོད་ཅན། གདན་དུ་བགེགས་མཞན་ཏེ། ཞབས་གཡས་ཙོག་པུ། གཡོན་ཕུས་བཅྩུ་ག་གཾ་རྙིང་པ་གསང་གཞས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པ། རྙིང་ 




















།གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་པི་གྱི་མཐར། ཨཾཔཤ་པྫརཤཱཝི་སྔ་ཛདྲ་པཤཱ་ཨ་ཊ་ཡེ་ྭཱཧཱ རིགས་བདག་དནོ་ཡདྲ་གུབ་པའོ། ༈ ཡང་གཟུངས་གྲ་ལྔའི་ལྣ་མོ་ལྔའི་བསྒ་མེ་བཟླས་འདོད་པས། ] 
དང་པརེ་ས་མདོ་འབྲང་མནིཏེར་གཏིས་པའྟ་སབས་སངོ་ཟིན་ལ། ༼༡༢༽ གཉིས་པ་མྨ་བྱ་ཆེན་ རཿ རྨ 
 གཡས་གསུམ་མཁྱའི་སྒོ་མདངས། མདའ མཚག་ཐྱི གཡུན་གསུམ་རིནཔ་ཆེའི་རུནཔོ། གཞུ། པདྨྷ་ལ་གནས་པའེདུམ་པ། རྒྱུནཔྣ བཾ 
པུས་བཞུགས་པ་ ཉི་འྭགུལྱའི་དྲུ་བརྡན་པ། ཨཾ་ཨ ཤཏ་འི་ལཾ་ཤི་གྲང་སཾ་དླཀ་ཊི་ཨ་ཀླར་ཅི་ཨ་གྟར་ཌྲིཙྷཾཏུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཡངན། མཱམ་ཡུ་རི་བྱིདུ་ ཤཱཤཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཅིས་བླཟ། ༼༣ེ༽ གསུམ་ 
ཕྟེདེཿ ན་དབ་འཛེམེས་མའི་བ, པཱ 
ཕ་དྭགྭ་ས་འཛེན་པ། རྒྱན་སྣ་ཆོགས་པས་བརྒྱན་ཉིང་གཞོཿ 


ས་བླ ཕད་ཟླ་ལ་ 


ཤེ 
< 


བསྒམ་བཟླས་ཞི། པདྨུ་མཾལུངགལས་མྱ་བཆནམློས་མདོ་ཝང་ཁྲུ་ཝང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཆུག་དུག་གི་ཝ 
ཆགས་ཧས་བྷྱ་རྐན་རང་གཞན་ 


ནྲནནམ་པརྨ་སེགས་པའྱིམིཾལ་དུང་ཕྱད་ 


ལས་སྟངེ་ཆེནདབཏུ་འཇོམས་མ། ཞུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་གི་གཡསལ་གྲི། མངའ། མཆོག་ན གཡན་གུཞ་དང་ཞགས་ 


ནྭནམཔརྒ་ནེགས་མ། སྱྱིལ་ཁུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ཤིངེ་། རྣམསྣང་གིདབུབརྒྱན་པ། ་ཨོཾ་ཨཱཱཏ་ཝརེ་ཝར་མ་དྲ་པ་ཝ་ད་བྲི་དྣཇྣཾཾ་ཕཊ་ཕཊསྭ་ 








པ སྩ་ཚོགས་པས་བྱ་ཧན་ཉིང་གཞྲོན་ནུ་ན་མ་པརྨ་སྐེགས་མོ། ཉྙིལ་གྲུང་བྱེད་པས་བཞུགས་པ་མི་བསྐཇེ་པས་དབུ་བརྒན་ཅན། ་ཨོཾ་ཇི་མ་ལཾ། བྱི་པ་ལཾ། ཛ་ཡེ། ་མེ་ཨྭོ་པཱ་ཏེ་བིར་ཛྲེ་ཊྷཱིཾ། ཕཊ་ཕ 
ཧཱཿ ྣ ཅག གསས ྱལི་ གཞནྨོན་ནམ་པརྡ་ཞགས་མ་རྲིས། + བགས རངདཔས་ད་བསའ་ཅན། ༧ མ་ག བི པེ ཁའེ་ཨ་ ར་དེ ཆག 
ཟབ ནོ་ལྕ་ཁྱུ་དང་ཐུགས་ཀར་པུ་ཏི་བསྣམས་པ། རྒྱན་སྣུ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གཞན་ཟུཤྭ་མ་པར་སྒེགས་མ། ཉྱལ་ཡུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། 'མིཾབྷར་ཐྷ་ཧྲཱས ་དྲ་ཨིིར་ཡ་བ་ལ་ལི་ཧྡོདཾ་ དུཅ་ལྕེཙཱཙཱ་ཕཊ་གཱ་ཛཱ། 

༥ རིགས་འདག་ཁོད་དཔག་མེདད། ཏེ རྒྱལ་མཚན་རྟེ་མོའི་དབུང་རྒྱན་བསྒ་མེ་བཟླསནི། ཙྩཾ་ལས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ ངྱ་ཆུན་ནག་མོནག་དམར་ལྣང་པའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བ འིགཡས་དལ་སི་ཞགས་པ། གཡན་ 
| རྡོརིཁ་ཊཱཾག་དང་འཁོར་ལོ། ཐོདབ་པདངརགརརའཅཔ དང་དགམ་ས བདོང་ག་གཤམ་བབས་ཅང བ་གཅིག མིྷ་ལིྱངབ། ཉཾ་མ་ལ་གཡན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾསརྦ་ཧྲ་ 


ཏ9ཉཾདྷཱ། ཅོར བཞི་པ་གསངསྡགས་རྗེས་སུའཛིན་མའི་བྒས་མདླཟས་ནི། ྤུལས་གསར་བུགས་ཆེྫས་སུའཛིནམ་སུམདགནག་མཆལ་གསིག་རུགཔཞིའིགས་ོ་དངམཆོག་ླི་གསན་དཱཾདངཞགས་ 








ཏཱཐ3] ༄༅། །ཧ་ནྟཏཧྟ་མི་ཀཱ་རནི་སཱཧཱ། ༼༩༽ རྣྷཛམ་མ་ཞལ་གསུམ་ལུག་དུག་གི་བླགམབླནསནི། པད་ར་ལཛ་ལསཇ། །ལ་སེད་པ་ཞེལ་གསུམ་ཕགཱ༔ ག་གིགཡསདུ་མཁུང་གདང་ལྕཧུ་མཁབ 
གཡནྷརིས་ལགེ་གཡ་ནོད་གནས་ལགས་དབ་མམ་ཁྱགད་པའིཞགས་པ ངུ ཅུ གིས ོ་་་ ཧྷུ་ལཛལ གྭ 
རླ མགྲིན་རྟགས་པ་དདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་བྒ་མེ མོབ ས་ནི ཉི། ཉི་མལ། ཙགས འདྲེ་ཡིས་སངསྦྱ་ཧས་ཐུམསཅད་བསྟུས་ ལ་ཇི | 
པཿ སུནུང་འའི་ཁྲ་ཕོའི་ཞེལ་དང་། སངས་པ བྱ་བ ཧི་མཾ་བཟད་པའྲིསྦ་སྒོགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ ཧཾ གཡུནོ་ཐྦུགས་ཀར་དསྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ]ི ཀླ་བརྒྱད་དང་སྟ གཤམྱུ་ཧིས་ | 
སྨྲས་ཏེ་མིའུ་ཐུང་ གྲིནམ་པས་ག གི: བཞུགས་པ། ཨཾཿྲཝཧུདླཊ་ཕཊ། ལ་སས་སས ཚན ༡༩ གསིང དམད་པའི་བླསོམ་བླ་ནས་ནི། ཨལས་ཉི་མ་དའ ིྡད་ དམད 
ཡོལས་མགྫོ་རན ་པའི་དྲུངཔ་དགའ་བྟརེས་མཚན་པ་ཡངས་སྱུ་པ་ལས། གཤིནརྗེ་གཤེདྨ་སུ་མ བིནམ་བཞིལ་གཅིསྱ་གགྟོས་ ་ཐུང་ཞིང་གེ་ལ་བ། ཕྱགགཡས་བགྐའེ སྭ = 


བཅོམ། ན་འདས ཨི གིདདམར་པ་ཤོ ཏཱ་འཇིགས་ 








594 དངུག་པ་དཀར་པོའིཕྱརཏིང་གཡུན་ཇོདྲ་འགྲ་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པས་དང་འདོདྲ་ཏྱི་ཞེས་དབམ་ལའཁུད་པ། 


ལྱ་ཧི་བྱ་ཧན་པ་འཇིགས་སདུང་བ། དབྱུ་ས་སེར་ཕྱོ་ཧོནདུ་བླགིས་པ། སྟྱག་གི་ལྨགས་པའེཊམ་ 


ཐངསཿཅན། གཡན་བྱརང་གས་མ་ཐའིསྟེང་དུ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལྷ་ཆལས། ག་ཇཾ་ཙཱཾ་གིས་མཚན་པ། གསང་བརརྡོ་རྗེཙ་དང་། ཤིས་རབ་མའི་གསང་བར་ཨཱཿལས་པྨདྨ་འདབ་བྱརདས་ 
/ཧཱ།སོའི་ས་བནྱ་ཚིས་མཚན་པ། ཨོཾསའཏྣ །ཏཱ་ཨ་ཞུ་ད་གནཱ་བཛཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨླཏ་ཀཾཉཧཾ། ལྟེ ི་ མང་པའིསྟེངདུ་དྲིཿལ། ¡| ཌྷ ྭཾ 


 འདགྣནསྭ་ངཔོ། ༼༢༽༽ གཤིནྷ་རེ་གཤེདནག་པའི་བྷསམ་བླ་ནསནི། །ཨ་ལས་ཏི་མངེའིཉེངདྷ་རཱ་ནག་པོ་ལབ་རྡ་ཇེས་བྱརན་པའི་དྭུག་པནག་པ་ཚུགོས་མཚན་ 


རླ ཤྲ 
༨ 


ཨི ི་ཝི་ིཏ་ནནྷཱི་ཕཊ་ཊ་སཱཧཱ ལྲི གིས་ 


` རྒག་ཕཾ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕཟུང་ཞིང་གེལ་འ། ཕྱག་གཡསརྡརྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ པ་མཐཾང་ནག་འཕྱན་ཞིང། ལ་བས ད་ཀར་མཛད་པ། བྱསནཔ། འཇེགས་སྲ་པའང། 


སྒྱ་སེད་པིརྒྱནདུ་བསླེས་པ། སྙག་གི་ཝྤགས་པའིཤམ་ཐབས་ཉན། གཡནོ་བརྐྱང་པས་མ་ཧེའི 


སྟིངན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀ 


རྭ་ཉི་མལྷ་ཊཱལས་དཇུག་པི་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཙིིཿི གངསྟརངོ། 





ངསསྭུ་གུད་པ་ལས། གཤིནྡ་ཇེ་གྲེད་སུ་མདོག་ 





- 





ཛཱ9ཏོ གཤིནྡ་རེ་དྲག་ནག་གི་བླསྒཾ་མེ་འཟླུས་ནི། ཧཱིཾ་མཐིང་ནག་ལས་ཤིན་ནུ་ཞུད་པའི་གཤིན་རྗེ ག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་གི་གཡས་གསུམ་རྔརི་རུལ་བྲི་བཏུནུ་ཤིང་། གཡུན་གསུམ་ 
(རཆ མས་པ། ླ (ཡུ་ ༽ི་ ཀྱི སེ གགི་གཡམ་གསུམ། ལ་གང རའ མི་བཟད 
ཤཱཾཿི་ཝཾ ཊི་ཝཾ་ཀྲིཿ ས་ལས ༡༢ ༩༣ གཤིིནྡ་རེ་ ཤིད་གདོང་ དྲུག་གི་བ ཡས ཡ་ཁས་སྙངཾ་ རཾ་ལས་ཉི་མ། ` བསི 
“ ཟཱབ་གཉིས་ཡར་གསལ་བྱེད་བརྒྱདཞུས་མཚན་པ། དེ་གཉིས་ཕངོས་སྐྱུརན་པ ི་ལསབཅོས་མནའནགཞིནྡྗེགཞིན་ཆར །་ནང་པའིབ་ གེ་ཉན། དང་གྱི་སླའི་འོདྲ་ཀིས་ཁྲཾ་བོ་ལཱ འབྲོ་ཞ ནོང་། 
ཞལ དྲུག་གི་དང་ཕོ་ནག་པཾ།ོ ག་མ་མཐིང་དཀར་སེད་དམདནག་པ། ཆྲཾམ་ཞིང་ད་མད་བའི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ ན་པ། མཆེ་བགཅགསཤངྣལྕགས་འདྲིལ་བ། སྲཾནམ་དང་སྨར་མེ་ལྟ ད་འབར་བ ་ 
1 ་ གཡན་གསུམ་ཀྲ་ཚིག་མཛུབ་དངབཅས་པའི་ཞགས་པ། གདེངཅན་དང་ཐོད་པ ཙདེ་པར་དང་། ཟིགམ་ང་དས་།ས་བང་བདྐ་སང་ང་ 2 








ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུ་ལ་དང་བསྡིགཿ: བ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། འདྡཾ་ 
 དཔག་མེདྱི་དབྱུ་ཧན་དངྩསག་ཤམས་ཅན། གཡན་བྱརང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལྭ་ཙཱཱ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་བདག་འད་དཔག་མེད་དོ། ༼ཧ༽ དགྱེས་པ་རྡོ་ཇེ་ཡུག་གཉིས་པའི་བྲསམ་བླནུསནི། ཉི་ཨ་ 
| དོལསྐདརྨདབས་ནེབ་བཇོས་སུརར་པ་ལས། ཉྱ་རྡོར་སྐུ་མདགེནག་པོ་དྲང་སྲེང་ཁི་སེ་པའེ་ཉམས་ཉན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པ། རྡོ་རྗེདང་དེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲི་གུག་དང་་ 








གཤམས་ཅན་རྒྱིལ་ཞུང་ཇྱུད་པོའི་གར་སྟབས་ཁྱིསརོའི་གདན་ལ་ཉི་མར་བཞུགས་པ། རྣ] ། 

འུར ཚ་ཡུངདད་ བདྲ་མེད་མ། སྤྱི་ཕ་རེ་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཡཾ། ` ། 
བཱ ལི ཙཱའཁརབའི་ཟླུབ་ལ་སྣ་ཚོགསཆུ་ཆྒེས་དབུས་སུ་ཨཾ་ཡཾག་ཁས་སྨན་ 
བཛོ་བཟོས་ཁུམས་དམ་པ་པར མཛད་པ། ཕྱུག་བཞིའི 











ཨམ ི་ག་བས། ནག་པ་ཆེན་པ་ཞེལ་གཅིག་མཆེབ་བཞི་གཅིགསགིངའཇིགས་པར་བེད་པ། འབད་བཆེན་པའི ི་སྱན་གསུམ་པ། སྨིནམ་ཨགཚོམ་སྐ་ཐམས་ཅད་མེར་འབད་བ། ན་འདི དྲཀྱིརས་་ 
གཡས་གྲི་གུག་འཕྩུར་ཞིང་གཡནོ་ཊོདའགྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མེའུ་ཟུདགེལ་ཕ་ལྟ་བུ་གྲཡནོ་བྱ་ཧང་གིས་ངོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཨོཾ་མཧྭ་ཀཱལ་ཤཱསྭ་ཨཱ་པ་ཉརི་ཨེ་ཁ་ཨཱ་པིམ་ 

ཀྕ'ཀཱ འི ྲ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀརིཊི། ) ཡདྲི་པ་ི སསན་ལམ ར་བ་བ ཟླར ཧུན་ཧ། ད་ཧ་ད་ཧ པཔ དནམི་ཀནྷ་སཱར་ཡ་ཾ་ཊ་ཨཱཧ 
ཟླ རིགསབདག་མི་བརྐྱོད་པའ 'ལཁོ་ལསྣ་པའོ། ག' ཡིན་པྱ་ལུག་བཞི་པ་ སྒཾམེ་བཟླས་རྲི། པཾ་ལས་ཕྨདྨ་ཨཱཿ ལསུཟུ་བ། དིའི་སྟེ་དདུ་ གར་བསརའ་བའང་ཡངྨ བ་ལ་ རཱིཾ་དེ་ཐམས དཡངེས་ 
སྭུགར་པའི་དཔ་ལ་ཡེ་ཤེསའི་མགན་པ་ཆེ པན འགི དག་པ ག་བཞི་པ་ཤིན་ ` ་ ཕྱག་གཡས་དལ་གྲདངམཆོག༔ ༈ གཡནྷརེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ། བལྡེ སློགས་པྲ་དག་་་ 
སི གིདཟིརར་ཁམ་སཅདྱའིསཏཉིན་མ༔ པའྱི་སྣང་བ་དང་ལྡནཔས་སེམས་དཔའི་ཕྱིལ་གུང་གིས་བཾ ནཔའྙིསིངདུ་བཞུགས་པ། ཨཾ ལྟེལ ཟླགས་པ་དག་ 















599 ༄ྔ༅། །བའམ་འཁར་ལ་སྡམ་པར། /༢༥༽ མི་གཡབ་སྡྲན་པའི་བཟྒ་མ་བཟླསཾ པདཉིའིགདནལ་་ོ་པ་ལས་མིགཡོབ་ཟརམནིམེ་ཉོག་ཁྱཧི་མཐགཔྷཡུབ། ཡས་ཀྱི་མཆེ་བ་གཙཅེགསཔས་ 
མ་མཆུ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམདམར་ལཤྩུམ་ཞིང་། དབུསྐླ་དམར་སེཧ་བྱེནདུ་བསྡེས་པ། ཕྱག་གཡས་དལ་གྲི་འབྱར་ཏེངགཡོནེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའིབལྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ཨཛཾདཔ། ཞབསགཡས་ཙོག་ 
„ ཕུ་གཡན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བཏུ་བུག་པ་ལྷའི་ན་བཟའ་མནང་པ། སྟཾངེ་གརརལ་གྲི་མཆང་ཟུང་ལ་ཚྙིཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཙདྱམ་ཧཱ་རོཊ་ཊནཱཾ་ཕཊ། དིགས་བདག་མི་བྱགོད་པའོ། ༈ དནྡོཾ་རེས་གནང་ཕྱེད་པད་འདོད་ཚེད་ 
“4 དག་གཾལྱ་ངོས་དང་བྱུད་རིམ་སེ་སེའ་འཆད་པརྱ་ཧྷསེ། ༼༡༽ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའྲི་རེས་གནང་བེདན། ད་ལ 'བཅོམ་ལྡན་འདས་དམཆི །གསུམ་བ པའྱིལ་པའ་དབངབཟུར་ བས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ། ཧྱབ་མྱི་རྒྱད། ས་སའྱིཧད་གཉིས་ཡད་པའྱི་ཅིམ་ལ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་དང། པདྨ་དང། རྔོརྗི་དང་། ནོང་ཅན་དང་། ལྔས་ར་ན་དང་། འུ ཟི 
རཾ 


ཤབ གཱ བུ ང། འཇིག་ཏེན་པའི་རིགས་ཏེ། ཟྒ་དུག་ཡདཔའི། 
འདི་དང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིགས། དེ་ལ་གཙོ་བོ་དང། རིགསྦྱ་འི་བདག་པོ། རགསྱའི་ཡུམ། རིགས་ཧྱིཁོ་བྲཁ་མ། རིགསྦ་ཧི་ལ་ཉེ་མ། རིགས འི་བཀའ་ཉན་བཀའ་སུང་། གནས་གཙང་ 








600 མའི་སྷ་སྟེ་ནང་ཚན་རིགས་བརྒྱད་ྱི་དང་པཾ་རོགེསྱི་གཙོ་ཛའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་འདིནི། སྟནོ་པ་སངསྦཆས་ཀྱི་གནས་འག་མིན་ཚསྦ་ི་ཕྲ་བངརྡོརི་འཆང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འཁོར། ྡྲིའཆང་ཆེན་པའི་ཉེ་བར 
འདུག་པའི་གནས། རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའིརྒུ་ལས་གུབ་པའི་ཕྲ་བང་ཆེན་པའི་དབུས་ནྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའྦེས་ལྟ་བུའི་ ཁྲི་ལ་བཞུགསནས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟང་པོ་ཡི་གེ་བྱར་པལ་སགས་པ་་ 
ལཤྷུ རིམ་པརྱ་ཕེབ་བྱའུ་གཉིས་གསུངས་ས། དེའྱི་སླུབ་ཐབས་པཆི་ཏ་ཆེན་པ་ཧྲུ་སཱ་ཏ ངབའྲི་ཟྭ་གསྦ་ཉི་མཛད་པ་དང་། ད་ཇི་གདན་པ་ཆེན་པ་འཇིགས་མེད་འྱབུང་གནས་ཕས་པའི་ཞབས་ཅིས་མཛད་པ་གཉིས་ 
 ལས། ད་ལམ་ཙམ་འདིའཇེསསུ་གུནུང་བའི་བྱད་པ་ནི། ཞེས་མྱི་བཅྒུད་དོ། ༼༢༽ ཟུབ་པ་རྡརེ་གདྱཊ་པའྲིེས་གཞུངྱ་བེདུག། ད་ལམ་སྟུནེ་པ་ཐུང་པའི་དབང་ཕྡདཛི་གདུན་པའི་དབང་བཞུར་བྐ། 
དེ་ཡང་ ནེ་པ་ཉིད་འོད་མའི་ཚལྱ་ཆལ་ འཾ།ཁབན་ ཐོས་དངྱ་བང་ས་མས་ཌུམས་དངྱ་ཝུན་ག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ རི དེབ 'གཤེགས་པྲཁཐཱ ་པའ་གཟུངས་སོགས་གསུདས་པ་ལས། གྲུབ་པའེ་” 
སླབ་དཔ་ན་ཨྷ་ཡས་སྒྲུབ་ཐབསརྒྱ་མཚོད་ཐུབ་པའི་སྐདེ་ལྔ་མཛད་པའི་ཕྱི་མར་བཅམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁའེ་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུ་གཞང་བའི་བརྒྱད་པཞི། སྱྱི་ལྟར་བཟླྲངས། ༼༣ེ, ཁ་ 













601 








༄༅། །པ་རིའི་རྗེས་གཞང་བྱེད་ན། དལམ་འཕགས་མཆོགེ་སྤྱན་དས་གཟྲིགས།ཁ་སར་པ་ིའི་དབང་བ, ར་བྷསེ། བྱབའི་རྒྱང་སྒྲ་དྲུག་གི་ནང་གསས་པདྨའི་རིགས་ལ་རིགས་༠ི་: 
བ་དང་། རིགསྦ་ཧི་བདག་པོ། ནིགས་ཀྱི་ཡུམ། རགསྦིཁོཨ་མོ། ྱ་ི་གའ་ཏནལླ་དད་པདོ་ འཱ དག་ད བྲ རཱ དིང མ་ལགས 
པའི་གནས་དིང་པོ་ལར་བཞུགས་ཅིང་འཁོརྣ་ནམས་ལ་ སྭ་སྐནོ་པའི་ཚོ། ཚངས་པ་ལསེགས་པ་རམས་ ཉིས་སྤན་ཕས་གཟིག ་ལ་མཆན་བྱྱར་ཅ་བྱརདྱ་ཀིས་བྷསདེ་པས། ནེ་པས་གཟུངས་ཕན་ 
ཡན་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། ེལྷ་མུབ་ཐབསྦྱར་མཚོརྩ། ནདས་གཟིགསུ་ལའྲང་མིན་སུམབྱཱ་ཡདཔའི། བསར་པཅིའི་བླསྒུབ་ཐབས་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་མཛད་པ་དང་ མི་ཕམ་བཤེས་ 
གཉེནྱིས་དཛང་འིགས་གཉིས་དའ་བཞྲོད་ས ལྷས་མཛད་པ། རྟཾགེ་མེད་རྡ་རྗེས་མཛད་པ་སགོས་ལས། ཕྱིམ་འདིལབྷརངའི་ཐུགསྒ་དཆནབ་ཁ སད་པམིའཇེས་གནངཔི་བཟུང་པནི། སྙི 
བརྒྱད་དོ ༼ཁེ །ཨར་པ་ཙའྡི་རེས་གནང་བེདན། 





2 


དལམ་འཇམ་དྭབངས་ཨར་པཙ། དབང་བསྐུར་བསྟེ། བྱརྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ི་ བའྱི་རུདདུ་གཏོགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་ 













602 [ཐབསྭ་སབ་དཔནོ་ །ཀ་དས་མཛད་པ་དང་། མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཛད་པ་ཚིག་བཅུད ག་གཉིས ཨཔའིིམ་སྟེ བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོད་འཇམ ཡལ་བཞི་བཅུ་བྣས ་པའིངག་གི་དབང་ 
རིར གང་དག རོ ༼༽ ས་འདི་གཅིག རྨ འིིམཉེ། སབ་ས རིགས་པབརྒྱད་སྒྱེབེ ྩབསྱ་འདབང་་ ཁཱ ཛེབྕ 
རྐ དྲག གཱ གཞུང བྱུད ིྲ་ གཤགསཔའིརྱི་མམདུགཉོགའ རི གཾ ྤུས་ཕུན་ཡ ཞོ་དང་བཅས་་བྒྲལེ་མ་དང་གི་གསུ ངས 
ྩ བའི་ག བཟའསྦྱར་ ཞུང་མངན་བཞུགས་པ་ལས། འཇིགས་པངྱརདྱ་པུབས་ཇང་རྗེས་མཛད་པ ང དཔ ཙཱ་དྱབངས་  ་ གིབ སྨན་། རའ 
རྩི་ལ་ ཁ་སྔེནོ་ཇི་བཞིན་ནོ། གག /ཙ༽ སྣུ་ཚོགསྲ་པམྱརིརས་གནང་བེདན། ད་ལམནཕགས་མྫག་ཚིགས་ཕ རེས་སུ་གནང་བྷ་གབསསུ་བབཔ་སྟེ། ཿ རགས 
སྒྲལེ་མྣ་ཚོ་གས་ཡུམ་ཞེས་རྡོརྗཿ ་མའིནད་སྲུ་ བདངཞིའཞྱ་པའྦཞབདཔཞིཨྣ་ཡའི་བབ་ཐབཔྭ་མལ་མཉིཧ་ང་གདམཨྱི་བའདི རི་གསུངདུགས་ཅརིས་དུ་ལུས་ངག ༥ཡིད་གསུམ་འཇུག་ 

















༄༅། །པརྱ་བེད་པའི་བཅུད་པནི་ཨྤྱི་ལྷ་དཊ། ༼༣༽ འོད་ཟེད་ཅན་མའྲི་རེས་གནང་འེདན། ད་ལ་མ་འཕགས་མ་འོད་ཟེན་ཅན་མའི་དབང་བསྐར་བ་སྣེ། ཁྱརྒྱུདདེ་བཞིནཉ་གཤེགས་པ་ 
མེ་སམགཊ་གས་པའ རིད དེཿ ས་གཞན དལ་མཁཔགསུ ཅ་གཉིས་པཀྲུགངས་འདང་། ནནཊོགས་ཕི་གཅུངས་དགིད་ 
ྷ ཧཱུདནཱའགྲེལ་པ་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའི་ཆུད་སྟེང་ྲག་བཙུ་གཞིས་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཅན། ཉོགས་པ་བྱར་ཕག་བདུན་པུང་བ་དང་། བཱསྦས་ལ་བཏེན་པའི་བམྒྲུབ་ཐབས་སགེས་གསུངས་ལ། མབེ་དཔནི 
སྙིང་བོ་ཞེབས་ཁྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བ་དན ལྷས་མཛཿ པ་མགིས་ལས་སུབཔའི་ཐབསྦྱས་མ ད་དིགས་མི་འདུ་བྱར་བཞིད་བཤད་པའ ད་ལམ་མུ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
་ཨ་ཞུལ་གཅིག་ལུག་གཏིས་ གནང་ནོས་བཅཅ པ་ནས ཀིད་པདེ་རིགས་གཏིས་ག སྦྱར་རོ། ཙོ ཤེངྱ་ཙཱན་མའི་རྗེས་གནང་བེདན། ད་ལམ་བཅོམ་ལྗན་འདས་མགེས་དབ་འི་ཕ་རལ་ཏྭཱ་ཛིན་ 


ངཾ་ 


མ་ཡུམ་ཆེན་མའི་དངངབསུརྱཁྷཾསི། བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགས་ྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་མ་ཞེས་དབྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཁྱིན་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞལཀ་སུམཆུ་པ། འཕགས་མ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱལ་ཆོསེྱི་ 


-3ྲཾ 








6ཱ94|རྣམགྲདྭསནས་བྷུངབ་དང་; དེད་བརྟེན་པའྱི་སྦབ་ཐབས་སླབེ་དཔན་ཛགས་མེདྱ་ཅིས་མཛད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་པདྨ་རྨྱེས་ཀྱི་མཛང་པ་དགེའདཱནཾན་ཕྱིས་བུས་མཛད་པ། གཞནདྲུག་སྟ ཨབྷ་ཡའི] བ་ཟབས་ 
། ༢དི་རིགས་དྭག་བཤད་ལ། སྙིང་པསྦྲབ་ཐངས་ཟླུ། བྱཀིས་མཛད་པ། ཛྷ་རི་ཀ་པས་མཛད་པ། ཀྱླམ་ལས་མཛདཔའི་མན་དག །དེའྲི་ལུམ་ཧིས་མཛད་པའི་མན་ངག །ཕྲིན་ལས་བླ་སྒྲབ 
ཱཾནྷསངཐབས་དནལསྱ་རིན་ླནས་ུལ་གཏམས་ལྟ་བས་བཀདེ་པྲ་རེས་གཞདང་བཅས་པ་ལས་དལམ་དཀར་མ་ཞལ་གཅིག་མུགགསམའི་འམ། སེར་མཞལ་གཅིག་སྱུགག ིའྲི་རས་གནགིརད་ 
རྷ པི སྙཾར་བརྒྱུད་དམ་ཡངན་སླད་བརྒུང་ནེ། སྟེནོ་པ་སངྭས་རྒྱས། འཇྔམ་དབྱདས། ཞུ་བྒུབ་ཞུབས། ཤུ་བཤེས་གཏིན་ རྒྱུབའིསྣ། རྷ་དི་ཀ་པ། སྡེམེཔ་བཟང་པོ། ཨ་ཏིག། དེ་ཏིདྱ་ི་གཅུང 
ཧྭ་ཧཾ་ལ། ལྷ་རྭ་བྱ་ཧྷི་ལང་དུ་དཀརྭ། ཟངས་དཀར་ལྷ་ཆུང་། ཚུལ་ཁིམས་ཤེས་དབ། བྱའཆད་དཀའབ། བྱུནག་རིན་ཆེན་འོད། ཚལ་སམཔ་ཆེན་པ། 
མཁན་པོ་ཚེསྟ་སྐུབས། ཟུབ་ཆན་བྲ་ཤིས་འཟང་པོ། ཟུབ་ཆེན་བྲགཤིས་ཚངས་པ། གུན་སྤང་རྗེ། པདྨ་དཀར་པོ། ལྷ་རྩེ་བ། དཔག་བསམ་དབང་པོ། གུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དཔལ་དགའ་ 
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'ཉིས་མཛད་པེ། དེར་ 
ཤེས་དབ་ 


སྲས། ཀོངསན། ཤིག་དང་དྡོ་རེ། གབེརེ་ 








605 དོའ འེབཤེས་གཏེ } ཀུནདགའབསྟན་འཛེན་ནོ། 5 ༡ ནྒིའོད་ལ་མྱ་སཾནཱ་མའི་དབངྱ་བེདནརེས་གནད་ཏེད་གཏིསྣ་སྐབས་བཤད་པ་ལས། འདིད་ལྗང་མོ་ཞེ་ས་པ་ཙམ་ལས་་ 
ཇི གཞུངས་བྲཝའིདབང་བེདྲན། དཔ་ད ིི་ ་མའྲི་སྐབས་སང་ལ། ༡༣ ཉིས་ར་མཅེཆེནམའ་གཞང་བདན།  ནིསྦརྱི་བི་ྱར་ཆན་ཨའིདབ་བཞུཔ 
ཟླ སི བྱརྒྱད་དེ་བཞིན། ཤེགས་པའི་རི་ སི་ུམདུ་གཏོགསཔྨ་མཱ་ུ་ཆནམའི་གྲནངས་བཅོམ་ལྡན་དས་ཊི་ གྲ་མད་གསུངས་ཚེས། དེནས་སྟའྲཾཔ་མགནོ་མེད་ཟས་སྤྱིན་ཀུན་དགའ་ད་བ་ན་བཞུགས་་” 
 ཐའིཚེ། དགྡེ་གང་ས་རིས་དགེ་འདྲུནྱ་ཤིས་བྲས་ཁངྱ་བིད་པའྱི་ཡིད་དིང་གཤགས་པས། ་ཤིང་ནུལ་བའི་སེརཁ་ནས་དུག་སྨྲུལ་དྱུང་སྟེ། དེས་ནང་པའི་མཐེ་བངེནས་བཟུང་པ་དང་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། དོནོ་ 
རཾ དྷེན་ལ་གུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ། སྟེནེ་པས་དིགས་སྦྲགས་འདིས་བསྲུང་བར་གྱིས་ཞིག གསུངསནས་རིགས་སྣྲགས་ཤུ་ལེ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པ་བཀའ་སྩལལ་ཏེ། དེ་ནས་མྨུའི་རྒྱལ་མོ་གསེར་དུསྟང་བལ་” 
གིས་པའྱི་རམ་པར་ཐད་པ་སགས་གསུངས༔ པ ཊི་ནཛཏ་ིད་འདིའྗད ལ་མཛད་པ ལྷ་མ་ལྟ' ཡྱི་སྦྲུབ་སེགས་མཛད། སྒུ་བ་ཐབསརྒྱ་མཚོ་ལས་གླ་ལྔ་ས་སཾ་ཐ་དང་། ལྷ་ ལྦེ་མངོར་ 

















ཐཞབསྟན་གསུང་པའི་མྨ་བུཆེན་མོའི་རྗེས་གནད་བཾ་བརྒྱུད་པནི། རྤྱི་བརྒྱུད་དམ། ཡངན་སྒུར་བརྒྱུད་ནི། རྨ་བྱུ་ཆེན་མཾ། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཉན་འཇེན། སླབ་དཔནྲེབླ་སྒྲུབ། ན་ག་བོ ཏྭི ནུར་པ། 
མལ རགཆོ་སནར། དི་བདགར། བ་བད་གསང། པཆེད་བར། རཇོསྱལ་པ། དྷུགབདཔལ། བྱངྱ་ནུངདང་ ར་དང ཇེ། དནའུནྱགལ། 
# ཆོས་ཧྲི་གགས་པ། ཤུན་མཱངསསྣ་མའི་གརེ་མཁན། གུན་དགའ་རམྱཆལནརྦ་བུ། ཝ་གྷཱིཿྷཏྲ་ད། ཀ་ཡ་ལྷུམྦནཱ། བསདནམསྦྱརུལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔ། འཇིགས་མེད་དག་པ་འཛིན་པའི་དཔའ་ 
+ དོ་ཕྲནཾལས་རྔོམཔ་སྩལ་ལའོ། ༡༣. གསུམ་པ་སྟངེ་ཆེན་དབའཇོམསྱིརེསགནང་བེད་ན། དལ་མ་རིགས་སྔགསྤི་རྒྱལ་མ་སྟུངེ་ཆེན་དབ་འཇྔོམས་ྱི་དབང་དསྒུར་བ་སྟེ། ཇུནྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༢ ཕའི་རྲཾགསྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགེས་པ་སྟྱངེ་ཆེན་རབ་འཇྔོ་མས་ནི། - སྟཾན་ང་བྱ་རྒོད་ཐུང་པའི་རཾ ྨ་ན་པ་འཔྷཐངབནགས།ཚལན་དགེ་ཞངི་ ་་ལ་ པེ གས་པིའྨ་ཆེ། ས་གཡོས་ 
དང་ཏྱི་ན་འོད་མེད་པ་ལ་གགས་པལྟལས་དན་པ་འབུང་ཞིང་། ཡངས་པ་ཅན་པྷ་ནམས་ལ་གདོྱ་ཟིས་བཏབ་པསན། སྟནོ་པས་འདིག་རིན་པའིའཁདེ་ཟམས་ཉད་བསྫུས་ཏེ། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་ 








ཉིས་གསུངས་པའི་སོངྣེ་ཆེན་མོ་དབྱད་འཇོམས་པའྡརེས་གནང་གི་བཅད་པ་ནི། 

#ྐ དོ་བ་གཏིསགསུངསཔའེ་ མུདདབཞིན་དགེག་པའ་གམསར་པའི་ད་གསྡམགས་ནིསེན་པ་མཉན་འདུ 'བཞུགས་པའེཚེ་ཚངས་པ་དང་བྱར་ཡིན་སགས་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ་ཚངས་ 
ཚྭ པསྟ་སང་གསུཤུ རཱ རེན་ལས་བསྲུངབ་སེགེས་མཛད་དུ་གསཁེ། ,ཞེས་ཞུས་པས། འདའི་ཐབས་སྨུ་ཚ ས་དང་། དིའིརིག སུགས་ཤལཀ་དྱ་ཝ་བཞི་ཞཔནམས་གསུངས་ལ། སད 
ེ་དཔནོ་ཛེ་ཏྭ་དིས་འདི་ཕྲི་ནེའླ་སླབ་སེགས་མཛད་པ་ལས། །ཨ་ད་ཡ་ཡི་སི་དངྡ་གིདྨྱ་གབས་པའི་ཐབས་ཀྱིགསང་སྦགས་རྗེས་སུའཛེན་མའི་རྗེས་གཞང་གི་བརྒྱད་པ: ད་ལོ /༼༡ 

འའ ཡུད ་ྭ ཆཾ་ིི་དགིདམབས་པའི་ཐབས་ གསང་སུང རེས་སའཛནམེའི་རྗེས་གནང་གི་བྒུད་པཞི། ཛཾ 





/ 








ཏིས དགི ི་ོ ི་ོ 
༢ སྷུནའདས་ིགནས་དུས་དགས་ཆདཟ་དད་པའི་རགས་སགས་ 
ཀདྲུག་བརྒྱབ། དུས་དགེས་ཆདཟདདཔའི་རིགས་ ཤུམས བཾ 











609 ༄༅། །དཔོནོ་ཛེ་ཏྭ དེས་ལྷ ་མེཤྟེ སྤིད་སྒེདོ་གྱི བས དད་་པང་དཔ་དང། ཁར རེ་མ་དྲཾ་ཆོག་བྷ་སོད་པ་ས་སཾ་བ་དང་། སུ་མ་ཏཾ་ཀིརིའི་སྤྱི་ཆོག་དངགྲཾ དྨ་བམཛད་པ་དུད། 
ུ་ལསྨ་ྔ་ཝགམརབརབསོ་ གི་འ ས་མཛད་པའི། ད་ལམ་ཆུ་མ། མྭ་ལའི་རེས་གནང་རིམ་པས་བསྐུར་བའི་དངྱུ། དཔནིའམ་མདོར་བ ནྭསང་བྭ་ཝའི་འམ་ ུང་བ་ལདའིལ 
ཧི ས་སུ གནང་བའིཞེས་ བླར ག་ 2 རལ་ཨཆནི་མའ་དཔང་གུན་ ཐ་བ་དངྱ་བིད་ན། དཔསབདདང་ད་མཆལ་ྱ་གརམ ཊི གི མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་དབང་བ 
8 བྱ་ཨཱ། ཏ སྒ གཞེ དེལ་ནང་ཚུན་བྱརདྱ་ིའདི་དགསུཀིབ་མོདཱདཱ་གཏགས་པ་སྟེ ་ནཔ་སམཊ་གྲསྦ་གིས་གནསན་ལ་བདག་དང་ལུ་གིུ་རྲོ 
་ལ་བཞུ་ གྱ པི པེ་བྱེརྱ་དཱིན་ ལྷ་མ་ཡཾན་ལ ས་ཕམནས་ ཚའ གཞུངས་ཤ་ཁཀོ་བཞི་ བྱཅ་བ་ཕན་ཡཞེ་དུང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལུས། 
དཔའྡ་མས་ཙྱིསུབ་ཐབསྦྱ་ར་གཞུང་མཛད་པ་མང་ཅང་། རྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མ ཚོད་སྣ་ད་ཡན་རིགས་གཉས་གསུངས་པཞི་ས་ཆས།ཅུང་གསས་་ དཔེན ་མཛད་པའི་སུབ་ཐབས་ལས་བྱུང་་ 












619 བའི་རྒྱལ་མཚཉཅེ་མའོ་དཔུང་རྒྱུནཞག་མ་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་བཞི་མའིརྗེས་གནད་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཞེས་སྤྱིརྒྱད་ལྷུར་འདེད། /༡༩ེ ཛམ་བྷ་ལ་ཉལ་གསུ་མ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་བྱེད། 
དབྱསས་མ་ཅིཨ། དངྱ་ཤུག་མཤལ་གསུམ་ལུག་བཞི་ མའི ད་པ་ནི ཤསསྷཱཱ་ཚར་འདིད། ༡༩ ཛམ་་ལ་ཞལ་གསུ།མྱུགདུཊ ཅེས་བསྱར། 

༡ཏཱ སྤྱི་རྒྱུད་ལྟར་འདེད། ཚི་ག ་གྱི་དྭའང་ྱདྲེ་ནཱ། , ད་ལམ་ཁྫ་ཕའི་རྒྱལ་ངེ་རྟ་མཐྲེན་གྱིས་དབངདྲ་བསླུདབ་སྟེ། དྱི་མུདད་མེད་གཉིས་གར་ཡ ངཱ་། ད་ལྭ་མྱ་བྷ་ཆཱང་སཾ་ དྲུག་*” 

3 ལིས་པླདའི་རིགས་དེའི་ནད་ ན་ལྔ་ལས་རི གྱིོནླུདདུངས་ལ། ཤྒྱུད་ཆེན་འདིར་མ་འགྱུད་བའེ་གརུངས9ྱང་ཡདཔ་ འེ ་བཞེད་པ་དང་། བུ ཉིརེསྟར་མགྷིནྷརོགས་པ་བདུན་པར་ 

བྱ་བན་བཤད་པ་ལས་རྒྱབ་ཐབས་བྱམས་པ་དཔལ་གྱི་འགྱར་དང་། མླབོ་དཔནོཙནྣ་གོམས་མཛད་པྲའི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱུད་ཐམས་ཅདགྱི་སྙིང་པོ་རླན་མེད་པརྟ་མཧྲིན་ཁྱིས། བཟབས་གཉིས་ཕྲ་ཝ་ཀཱ་ 

_ རས་མཛད་པ། རོ་བ་རྗིས་ཉ་མགན་པྨད་ཅན་ཕྱཛ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་སྦྲབ་ཐབས་མཛད་པེ་སེས་ལས། སྒུབ་པའི་ཐབསརྒྱ་མཚོར་རྟ་མ ན་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་་* | 

















རྒྱལ་  ་ 
་ ་ག་ 
༩ གར་དབང་གྱིསཆད། ཤ་མཚོག་དཡྡཾ་ཐུབ ལྔ 











ཡ གས་ཞེས་གསུམ་བོང ན་བའྱི་ཕི་མའོ། ་ལ་དམདཱ་ནག་གཉིས་ཡད་པ་ལ ཉྱད་བཤདནས། ད་དམར་བེདན། འདི་གཤིཿ མར་པོ་འདི་ཕླི་སུབ་ཐབས་ 
ཝ་་ ནདཔ ཡྱིས་ཨཛན་མད་ ཉེངརའཛ་ ཉིང་ངེ་འཛིན་ཧི་ དེལ་དམརྦནག་གཏེས་ཡངོ ལས ཞས ར་ཐབས དི ངའགྲེལ་ 
' ༡༩པ། ཟློ་བཟང་རྙིང་པོའསྒུབ་ཐླབས། རྡེ་རྗེག ་པསྨུབ་ཐབས་སགས་མང་བ་ལས། ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་ག ཆུད ད་དམ། དན། ཤུཛཆང་། རིན་པ། 
ཙཱཾཉད་ཝ་པ་ ས་ལི་པ། ཧཱི་ལྟྷ།། དྭན་ཤཱ་ལ། འཇམ་གསར། ེ་བནུག་ཡ། བཾ ཟླ་མཤཾར་སེང་། བ་ཆེན་པོ རཿ འ་ ར་་ ནབྲབ་ཤིས། སྐུ་ཞང་་ 
ཏ ཊ་ས་མདཔའ་འབར། རསས དབང་ཕྱུག །འཇམ་དྲ་བངས་ཆོས། གྲགས་པ། ཆེན་པྨྷ རྐྱེལ་བ། སྱུ་སྲུ་ 'སུང་པལ་མྨནཀ སརྦཛྟཔུ རཀ ལྲིདདའ་ཛ་ དཔག་བསམ་ 
_ དབང་པོ གུནདགའ་ལྷུན་ཐུབ། རྣརྨ་ཨིཧཱ་ད།; ཨརྒྟྡྷཾིཏི་ལའོ། ༼༢ ་་་ ཙིང་གཞྲིརི་གཞེད་ནགཔ། གས ་་ 















6¡3 ¬. །ཕ། རྒྱབ་ཐབས་ཆིག་གིས་སྣང་བ། རྒྱད་འགྲེལ་ནག་པོ་ཕས་མཛད་པའཁོར་ལའི་ཆོ་ཐ ཀ་མལ་རྷི་ཛ བླིད ། ་ཁ་བྗཛ་སྨབ་ཐབས། དཔལ་མར་ 

མེ་མཛོན་ཉིས། ཛོཛོ་རྗིས། ' ཿཛཏ་སྙདས་མཐར་རྱནའི བྲརྩ་གགིས་མངཁམས། ཨྭ་ཧ་ཡསྦྱར་མཚོ་ དས་བཞོན་པའི བསི སུ་བུྷུབཐབབ། དཔ ཞེས་ 
„4 ྒྱ་བརྒྱད་དམ། ཡངནྒ་སེར་བ དནྲི། འཇུམ་དཔལ་གཤཱན་རྗེ་གཤིདེ། ཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ལ་ལིཏ་བྲགཾ། ཨ་མ་ཧཱ་ཆེ་བ། ཤེས ང་གནས། རམ་ཕ་ལ། ཇ་བོ་ཡེ་རང་པ། རྭ་མ་རྡ་ཚི 
༢ དྲགས རྨ་ཆོས་དབུ།  ྨའིས་སང་ག། རཱ་འབུམ་སེང་། ཆྗེབཙུནན་ལཾ། ཟྷ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། དྭ་སཱནེརིན་པ་ཆི། དེམན་གོང་གི་གཤེད་དམར་དང་འད། ༼༢༡༽ 
དག་ནག་ཐིངནཾ། གཤིནེ་ི་བཤུད་ནུས། འདི་གཤིན་ཇེ་གཤེདནག་པ་དྲག་ནག །འདྱི་དུདདྲག་ནག་ལེའུ་བླྭ་བྱརདྲ་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་ི་ཨ་མ་ཏཱ་བྲུཛ་ལ་གསུངས་པདང་། དེ་ལྔ་སུཔ་ཐབས་དང་ 
དཀྱིལ་ཆགྲ་སབ་དཔན་དཔལ་འཛིནྱ་ཅིས་མཛད་པ། རུ་དངངས་ཙིས་མཛད་པ། གཏིནནུ་ཟུབས་མཛད་པ། མོབ ཨམཛོད་པ། ཤྷ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབས་གྭ་མྲ་ཉ་ཁཾངྱེ་བ་ལྟབུ། 








མདེལས་ཨྣ༔ཡའྱི་རྔ་མཚོལ འི་ སརྗེས་གནང་བརྒྱད་པ་ རརམ། རསྒེར་ པྟོལར་རོ། ༼འ༢༽ ཡི 

ངི: ` སྦད་བའ་ད་ ག་གིས ་ དི སྲིར ལད གྲ རད གདན དྷ བཀདནས། 
÷ ལས། ཨ་ཨཱ ླཨབཐབབ མཚོ་འྱརང་ གི སགནང་དིསབྱགངསན གོ་ལ རད ་ ༼༢༣༽ ཁྲ་བྷོུབསཔ་ཚིའི་རེས་གནང་བེད་ 
ཤྷ སླ, དལམ ་པ་ཆེའི་རྗེས་གནང་བྱེ ཐཱུད་པྲ་སྟེ། དྲུག་ལས་རྔོརྗ རྡརེའི་རིག ༦༡ ཐུད  ་ གཟུསས་ལ་རྱས་དཔྒལབཅཔཞི། བ ལ་ལུན་འདུས་ཇུབ་ང དབད་ 
 གསུང་ཞ་རི མསུ་ཅན་ གསིར ` ` པདྨའི་ རིགསྱྱི་ ལཁང་འཛགྣེ་ ་ཙ་བབའིཆནཔའིཆག་ གཟུངས་སྡྲེ་ཚུནགཉིས་སགས་ཕན། ནོ་དང་བཅས་པ་གསུབས་ 
པ་དང་། ཐུམྒྱུད་པདྨའི་དིགསིུ་འཀའཉན། ཕྱིར་བཟླགེ་ྟངཾ གས་ག འདིར་ཕོག ཚམས་བངབདྲིན་བྱ འི་ས ཁྱད་པར་འོད་གདོན་ཟླུ་ 






















༄༅།་ །དང་ས་བ ་ཡརམཆགཏུ་བྱས ས་པ་བ ཐབསྦརྒ་མཚུད་པ ཡདམརཔ་ཊ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ས་གནང་གི་བརྱང་པ་ནི་ ད་ལྟར་རོ། 
ིསདག་འ་དདཔགམདགོ་ ཉེ དག་གིས ་ ནང  ལ་ སྫགས་པ་བསྒུང་། ལྡུནའདསྦ་འིའི དབང་བ རྣལ་འཛྱོད རི པཔ རཾ འད 
«4 སྟེ། དེལྱའིའི་རྡོར་ ག་གམ ༦ དྲནནམཛོམ་ཡན་བྲ པས ཐོ ་ཇེ་གུངར། རྒྱུད་མཨ པའི་བཤདུ འི་དང 
: ཤེ འྲགམཛད་པ་ ང་། ཟླེད ཡུང་མ ིཿ་བརབ ལཆོག་དང། པསྒུབ་ཐབས། ཡན་ལག བོདཔ པའ གཅིག་པའིསྒྲབ་ཐབས་ གོ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒབ་ཐབས། འིབ ཕྱི་མ ་ས་ ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ ལྡན་འདས རཱ རྫགུཉིསཔ པའི ཡུ་གནང་གི་ ད་པ་ སི་དང 
༣༥ འབྱུང་འདལ་ཏེརག པའྐཀབས་ྟར་དོ .ི ༩༢ ལ་ན ང་ར ལ་ནག། (ཨྱི་མགཾརྣ་པ རེས་གནང་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བ 














616 རྱུད་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཉུན་བཀའ་སང་གྱི་ནུདདུ་གཏོགས་པ་མགོན་པནོག་པའོ་གཟུངས་ ཞོ་ཕྱ་བུངཆུབ་ཤཾང་ ངན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རུགཔོ་ཆེནཔོསརིགས་སྔགས་དུལ་བ་ཡིན་ལ། ལུགས་ 
བ་ཐབས་མབ་དཔན་བསྐདྷཾ་སཾ་མེས་པས་མཛད་པ་དང། ཤཱཝརི་པས་མཛད་པ་དང་ ུ ག་པ་ཆེན་ ཌྗས་པ་ཐབས་དྲང་། ཧྱརྭོག་གདང་ ནངྨ་སྤུབ་མཛད་ཕྟ་མི་ལྭཱ འབའི་ / 
གིས་ཡདལ། དེས་འ འ་བ སསང གསར ར་ལ་བ བའིདུས་སུ། བ་པ་བ སྲུང་པྱོད་བདུད་ཀྱིག་ཡུལ་ལསརྒྱ། བར་ངེད་པའི་ཆོས་སྡེ། ནཱ ར་གསུད་ 

ཙི ཕ་ལས། དཔན བ་ཞབསྱ་ཙསྔ་རོས་བཟད་ཕིན་གཱི་ཡངས། བོནས་མགན  རད་བས་་བྱད་ན་དངས་པས གས་ལ་བཉེནཞས་འགུབ་པའྱི་སླབ་དཔན། དུམས་འྲེལ་བཅ། དིལྷ་ཚུག་་ 
དབུད བའ ད་པ་བསམྱིས་མི་ཁུཁ་པ་ལསྟ་ སྟིང་ལཾསེ་མེཛད་པ་མ ན་པཾ་ཕྱོག་བཞི་པར། ནང་སྒྲུབ གསང་སྒྲུབ་སགས་དང་། ཅཐུབ་གཉི་ ས་ཕྙཙ་མའྱི་ཕུག་གཉིས་་ 
¡ པའི་ ཞུང་ལས་ཚོགས་སོགས་མཛདཔ་ལས། ད་ལཡྱིམག་བཞི་ྨ་མུབཐབསྦྱརཨཚོད་བཤརཔའྡིརས་གནང་གྒྱདདཔ་ནིའམ། ཕྱག་གཉིས་པའིཞེས ས་གང་ཡིན་བརྒྱུར། བརུད་ 


རླ 
ངཿ 











ར་ནམ། སྒིར་བ མཱལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་མགྲཾན་པྲ་ཀྱ་སབས། ཨྭཱར་དྲེལ། དུས་ཞབས་པ་ཆེབ ཡ་ཆེ་ཆུང་། དེས་སྟེང་པ་ལྟ་ཙཱ 
ིསའབུང་ག ས། གིང་ཆེན པོར ། བིར་ི དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ཟོ་ སྒྲིལ རྒ ལ། པེ རྲདིགདན་པ་ཆེཆུང་ དས་གིངཔའ་ ལྟ་ཚུལ 
; གྲགསཔྲ། ཡནེ་ཏྟན་ཡེཤེས། ༈ ྨདྨ་དཀན་པ་ ཤུ ལྟཾ་ེ་བ། „དཔག་བསམ་དབང་པ།ི ཀཱན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ༈ ཤནིཡས་ཆོས་དངང། བུན གུན་དྭགའབ འཛི ༼ནྡོ༽ མི་གཡོ་ཐ་༥༥ 
ཤཱ ཱ་འིརས་གནང་ དན། དཀར་ ་ུངིུསབཏས་ ་བའི་གསུངས་སཾ། ནས། གཞན་ཡུང་མི་གཡུང་སྣནོ་ ཧཾ ཁི་མུབ་ཐབས་བ སབྷ གྲི 
(% ལྲས་ཆོགྲསརས་པ་འཇེང་ མ་དབང་ཕུགྱ་ཆུལ་མཚུནྱ་གིས ་པ། རྒྲུབ་ དབུས་ངག་འདནོདུབཀདཔ། མག བྡིཞགས་པའི་རྗོང་། གས་པྲསེར་གྲསུམ་དེས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
- པ་ནི། སྤྱི་བརྒྱུད་ལྟར་རམ། ཕས ཆིག ` མོ། དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་ད ཞིབ རྒྱ་མོན་བདག། ིང་ཆུན་པ ཤྩུ་པ་ལྟ་རྔཾ། རྣམདག་ཟངསྣིནཔ་ མ 
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སྨྲུ ། མོནེ་གྲབ་པ། མཁུན་ཆེཉ་ཆོས་སུབས་པ། གྲུབ་ཆེནབཀྲ ཞིས་བཟང་པོ། ཐུབ་ཆེན་བལ་ཤིས་ཚངས་པ། ། གུན་སྦ་པསརྡེ། མདྨ་ད ཀར་པོ། ངག 
འིན དྭལྟར་ལྷིཤཱརྩ་ངྙ༔ པའི འི་བྷ་མ་ླཟསམུབ ཐབསྐྱ་ཆམ ཚིཤམ་ཞེབད་མཁི རོགས་ཁལ་དྲུ་བུངབ། 
ད་ལ། 


ནཱ་ཐུབ་ཆོསྱི་ བདྲ་བུག གའ་བསྟ 
སྦྱལ་སགག་་ ཉད་གཉིས་སྐ བས ཨདད་འདོལ་བོདུ་བ་ 
ཧ་ལས་ཡག གས་པ འིལྷ་ ་ཨ་ 


ཱཱ་ཉིད་གཉིས་པཁི་གབས ཡིན རསས ལས། 


བཟབས་དང་ ངཱ ས་མདོར་བླསས་པྱ་བབྷ་རྣམས་དིམ་པས་འྲི་བ་ལས འདིརྭཞུ་ 
ཤ་དང ༥ ཤབྡ རི 


ཇྗིས། ཁ་བཅུར་འདིདག་གངའ འཇུག་པ 


བ་བ ས་པའི་བ མེ་བླནསྐཚ། པའི་ས 
ཁ་པ་སྟོའེས་པོ་ཆེ་སླེ་ ྷོ་མངྱི་གསཔ༔ 'མདོག་དུད་ཁ་ཞ 


བང་བཟང་པ། དཔ་ 


སྣ་མཚོམས་བ མུས་བླམང་ཤིསཔའྙི འིསྐབས་དོན་ ་དོན་འ བ་འ 
ཨཱ སྨི་སྒུབ་ཐབས་ལས་གཙུག རྣེརམ 


ཕྦདྨ་དང་ཉི་མའི་དྱ་ལི་འ 
གསུར ་ཞལ་དུད་ཁ། བ་ད གྲག 


ཤའ 


ཡིན་ལ། ཁོ་ 


གས 


















རྦ བསན ཞས་ག ་ ད་ཁ་བ དགས 








ཅུ 





ཟེམ་ལེ། |ˆ 





གཉིས་ ་པ་རྡ་རྗ རྡརྡེ་ཞགས་པ། མ་པ བམཛད་པ། དེ་ཟ་མས་ཅད་དུ ་བསྒེངཔ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅང་སྦལ ། ག་གི་ཝྲགས་པའི་ 
རྒྱ་བ ཛས གྲུས ར་དི འབ ཁས་མཆེད་ ཅཅ 0ཡ སུར ་ སྟག་ཤ བྟདོ་པནི། པེ 
ཐཾ རྡེ་འཛིན་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། རགས་བདག་མིབྱདཔྲད ལ་སུའི་ཆ་ལུགསཅན་ནོ། སྙཾད་ 


ཁབ 


ཐྷཐཱཧཾ་ར་ལིབྭཱ་ཱན་ཧུཾད་པི ཙི ལེ་མྭུ་རླར་ཀ་ དཾ ཧུཾ ང་ 














629 སྭཱ་ཤཱ) ཅེས་བླ། ༼༢༽ རྣམ་འཇཾམས་མཐིང་གའི་བརྒམ་བཟླས:ཿ ྱགས་པླ་དངཏ་མ་དི་པའཁིདྲི་ཞ། ཡག་མཐིངནག་འད་ཟད་ཚིསདོནགེསུས་པ་ཡཁས་སནུད་པ་ལསོ 

ཚཾལ་བརྡ་རེ མ་པར་འདོམས་ཕྷས་མདོག་མཐིད་ ཆོ གྱིས་སྒེགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ ཱ་སུལ་དཾག་པ། གཞམས་ཙམ་དུ་གདངས་པའྲིའོ་ །ལནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཟླ་བདྱ་བེད་པ མཆབ་གཙིགས་པ། „ ཌྫ་གས་བ ལ་དེ ས་ཤིག གླེས མ་ཆ ཨགཚོ་མ་དམད་ཏུད་ཞུངའདཔའིརདནས་ན་ སྟ་ུག་འྲེ་བ། ] ཁྲཾ་གཉེན་ 
་པའི་ཤངསནས་ ས་མའི ད་ཅིངྱ་སེནི་མ་ཁྱའོགོ། ལེས་བྷེསལ་པའི་མེ་འབརབ། དམར་ངའི་སྨྱན་ སངས དིདབདོ་ིས་རིམསྲག་ཅིང་ ཡིནལ་ལ་དམད་སེད་ 
` གྱེནདུ་གཟིངས་པརྟ་གདོང་གི་ ཕ་ཚྲུ་ཡག་གཡས་སསྦྱ་ནས་ཟམས་ཅད་པའི་མན་ ཐེསྱའི ཨིྡཾམུངཔའནང་ ་དངབཅས་པས་དྲིལ་ བུད ཞ་པ རྒུལ་ 
ཅནཔ་རགས་ལྡཔ་ནཚ་དང་། མཐུའྱིརིཊ་དང་ སེདལ་ཁདང་། དལ་དང་། གདབ་པ འི་རི ཅང་སག་གྲིལགས་བྨ་རིནཔའགམ་རབོྱིག  ' 




























622 ཨོ་མ་ཝ་ྟྟཾ ཕཊཿ ཅེས་བླཟ། ༢ གུགཞོྱལམའི་སྣམམ་བླས ] གངྡེད་ཏེ་དགཉིསྣ་སབས་སངབས་དེས་འཐུས་པ་ཉིད་འྲང་། འ་ ་ དང་ཉི ྨུ་མ་པརྩ་ཡལ་མགསལ་ 
བའིསྙིང་གརྭ་ན་པ་ལ་གནས་པའི་ན་དཀར་པོའའོད་ཟེརྒ་གིས་དོན་གཉིས་བས་པ་ཡངས་ས་ པ་ལས་སྟོང་པའི་ ངཱ་ལས། ི་ོ ི་ བཅེམ་ལྡན་འདས་མགྲ 

༡ [: ` ་ ཉབའི་འོདམདངས་ཅན། རྒྱནཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱནཙ ཞལ་གསུམགྱི བ་དཀར་རྗགསཅེང་ནིབ ་ཞི་བ། གཡུ ༨“ ༤ ཨག 

ཤ གཡོན་ཞལ་ཨུཏཱལ་ ནཇེ་ལྟ་བུ་མཆེ་བས་མ་མུཆུ་མན་པ། ཞུལ་དྲེ་རེ་ལྭ་སུན་གྲསམ་གྲསམ་མངའབ། ུ་བྱད་ི་གཡསདང་པསརགས་ྗཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང། གམ་གསུམ་ 

གྱི་པདྨ་ལ་གཞས་པ པའོད་དཔག་མེད་དང་། མདའ་དང་མཆོགི་སྤྱིན་ཨྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡན་དང་པ་སྡོག་མཛུའ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ལྷ ཚེ་བུམ་དང་། གཞུ་དང་། སྐྱབས་མྱིན། འཆེ་མེ་ 

ཀྱིན་ཆུང་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་ཅན། ལྷ་རྫ་ས་རན་པོཆེའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཏི དབས་ས ལྱ་མི་དངཔིང་སས་ཆི་བཔས་དབྲར་ འརྱར། དེའྱི རོ་ སེགོས་ 


ང་ 



















ཐཐ རེགས་བདག་ཆུམ་ལྣང་རོ། གད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཙུག་ཏོརནས། ཐུད་བའི་དཔལ་མོ་ཆོས་དངནོར། མཆོག་གི་དཔོས་གུབ་རྱྱིན་མཛད་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
ཕྱ་དཛལ་བསྟད། སིང་གའིར ཐང་པ ཨ་ཡ གེ་དི་ག གས གཙུག ལོད དང་གཟུངས་རིང་ཡང་བླ༡འོ། ༼པ༽ བློ་སེམས་བའིམརྦབསན། ནང་ཉུད་ 
| ྷནཱིསེམས་ པའ་གསུལ་བའི་ཞིདཁར ཤཱཾདཀར་པ་འོད་ཟེར་དན་ག 'བྱས་པ་ཡངེས་སུ་གུར་པ་ལས། སྟདཾ་པའི་དདྲལས་པདྨ་དཀར་པ་དང་ཟླ་བའི: ད་དྷཱ་ཚ ཀུར་པོ་ཡངས་སྤུ་རུར་པ་ལས། རྡོ་རེ་ 
སསའ ར་དཀར་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་ཤིན་ཐུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཞདཡིདབཞིནྲ་སིནའིབད་བབྱ་ད་པ་ཆུ ཚོགས རྗེས་མཚན་པ། ནིན་པཆེའི་སྲག་ཞུ་ 

ˆ༧ ཅན། རུ ཐམས་ཅད་ཤྲིས་སྦྲསུཤང་དད་གྱིསུན་བཟའ་མནའ་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེལྔ་པ་ཐྦུགས་ཀར་འཛིན་ཅིད་། གཡོནའ དབག་དང་བཅས་པའི་དིལ་བུ་སྐུར་བ ན་པ། 
སྐྱིལ་མ་བུང་གིས་འོད་དཀར་འཁྲིགས་པའི་དདྲསན་བརྗིད་པད་གྱུད། དེའི་རྡིགས་བདག་དང་འདྲའི་རྡེར་སེམསས། བསྟེདཕ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁྱཔཾ་བདག་མ་ཆོགེ་ 


















དེནས་ཆུས་ལྷ་སེངནས་གཞན་ནི། ༦༽ འཕགས་པ་གཟའ་ཡུ་མྱྱི་བ སྒེ་མེཕཟླ ངི་པའེ་དང་ལས་པ་ ཞཱའིསྟེ ་ལས་རྡེརྡིཤཱ ཚི་གིས་མཚན་ཕ་ལས རིག་པའྱེ་ཆལ་མོ་གཟའརམསྦའི ༥ 
/¥ ཡུམ་སྐ་མདོག་དཀར་མོ། ད་ཀར་སཱོ་དྲེ་མར་འའྲི་ཞལ་གསུམ། ཞལའརེ་རཾ་ལ་མྱུན་གསུམ་གསུམ་ དང་འ་པ། ལུག་དུག་ གའོ་དབང་བཅི སྣ་ཆས་འཆད། བ་མི ཐམ་གཉིས་ 
ར་ཁ ཞབས་རྡོརྗརྐྱོལ 'གྲུད་གིས་བཞུགས་པ། ཧ་མ བསན མ་ཕད་ ང་མཛད་ཀྱི་དབྱུཧན་ཅན། བསྟོདཕནི] མཆུཤཙོམ་བཅུང་བསུ་ཙུང། 


གུཟའད་ སྐར་གདནེ རྣམས་གྱིས། ཉེར་འཆེ་མཐའདག་ཞི་མཛ་ ཡ རིག ཡ་ ལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཾ། ཁ་ལྭ་ཚིད་ཀར་པ་ལ་ སར་བར མ་བ ་ཕཊ་ 
མ་དད ཨིར་མྷྷཾ་ཝཏེསཱཧཱ། 0 དནི་ཁུས་ལྷ་དང་གཟའ་ཡུམྱ་བི་ལཾ། ལྕུག་བཞད་པ་ི། སད ཉེའགཉིསྐན་དསྟཉས་ལས། ཨཾཿབ་ཱཾཕཊ 


$24ིརྡོརྗི་སེམས། །གང་ཞིགད་ ་པརྨ་ལཔ་ལ། གཉིས་ད ལ་ལ་བ ཁམ  ུ་ལ་མགས་ལེང།ཀརཔོརྷཀོའིབརདམིགས་ལོ། ཡི་གེ་བྱརྒྱཔ་དང་དྲུག་པབཟྡྲ། 
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÷' ཡའདིའི་གཟུངས ་ལ་བནྟེ གླི་བརྩེ་གས་པ་ 
ཙོ དགངས བཏིག 


༨ ± ཞེས་པ 

ཁྱིསལ་པྱ་མིབ་བྲ པའྲེ་རེད གནང་འ ེ གིའསུམ་རྡརོ་ 

པྭའི། འདྲེར ཐཁ་ ད་བནུགཔ། 

ད་པ་སོགས་མངབ་ལས། ® ། དམོ ཇཾ 
།བཟབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ ཡཿ 

ལ་མཚན་ལ། དསྨ་མབེ་གསའི་སུབ་ཐབས་ལས་ཚགས་ུའཁག་འཛུལ་བ སེན་པ་འསུང་བ། 





རི་ལྭའ་པ་རིན་ཆེན་གགས་ལ་བཤད། དེས་ཿ སཱ ད་ཡང་དི་ པ། དིདད་ཇེ་བཙུན་གགས་པྱ་ཧུལ་མ 







སུ་འདིད་འཇུག་ཤེས་པརྱ་བའོ། ༼༡༽ སླི་བབརྩེ་གས་པའིི་རཱས་ག 
དགས་ལནུཚོད་ཝར་ཁ་ིད་པ་ལས། བི བཞི་ཕ་རཾ་གསྭ་ཧིའྲོ་ གནང་ན 
ར་ ཆེནནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཉན་ིམགསགསཆས་ད། ད་པ་དང་། 
དན་པཆེ་ུ་ ནུང་འབྲིང་གསམ་ཡད་པའི་ཆེ་བདྡཀུ་དྭ་སྣའཾམ གཞི་དང 
སྲི ནེག ལི་ེས། པར་ཆེན་གུན་དགའ་ 
མནད་གསེབ། གོད་དང་ཕྱུགསནད་མི་ནད་སྲུང་བ། འབྲས་ཕོལ་འདོན་པ། ལོ་ 














626 ཡབ སྲིའུ ཤསཾ་བགས་ཕྲན་ཚོགས་མངདུ་མཛད། དེའི་དཛྟནྡེ་རྲེ་བྲོ་བསྦྱ་ཆུལ་མཚན་སིས་བསད་སགེས་མཛ་ དེནས་རིཡ་པས་ན་བཟའ བྲག་ཕུག་པ། ཟླ་མདམ་ 
བསདམསྦ་ཧུལ་མཚན། བུ་སྙོན་པ་ཐུགས་སྲས་ལེ་ཆེན། ཟུགས་པྱ་གལ་མཚན། མཁས་པ་དཔལ་བཟང་། གླབོ་དཔེནེ་ ན་ན དུས་ཞུབས་པ་ཤྩོལ་དབདྱ །འཇམ་ ་' 
ཆོས་ཕགས། ཐུ་བབཿ ུ;ྱ་ཆུལ། ། ཀུན་མཁྱིན་པདྨ་དཀར་པོ། རྡ་བའཆངྒལྷ་སེ་བ། དེསང་ དགུང་མངས་་གས་ྫ་ སམ་ ཨང གཞིསསྱིས་ 

༣ ད་གསང དེནས་ཆོས་ི བདུག གདག ཟླ ཞལལོ། ༼ལེ ༼ི འཇོམས ཉཾསྱཀི ི་ཚེས་གནངེ ི་ ོཔདའཛམས་པའི་དབང་ 
“ བསྐུར་ བསྣི བུ་རྒྱུད ཨྒ་དླུག་ལས་རྡོ༔ རྗེའི་རིགས་ལྭ། ནུང་གསེ སཿ ཡིས་ །ལྔན་བཤད་པའིེ་ ར་གས དྨཔར་འཇོམས་བཅི བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེ་རྗེ རྗེ་ 
| ནིན་པ་ཆེ། ཀཀ རྡོརྫ་ལྷུན་པའི་ ཊརདབྱ་ཀི་ཐོམཞསྦྱའར། ང་གས བད འག ་བཞུགས་པའིཆེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགསཅན་སྙིང་བའིབུ་མགྱེས་ 











ལ་ སེངས ིོ་པསྱ་ཡགན ུདི་ླལམ་སངསྱནས་ི་ཧ་ 
འདི དདགཔཅ་བའསབྗོ ཆུ 








འཚུལ་ཁྲིམ 











629 །གསངབ། ཧར བམ་ཟེ་མ་རི་བཛཛྭ། ཛ་ཡ་ལྟནི། དྷརྙ་ཤྲི། ས་ཝའི་ཕ། རྨ ཉ་ཆེན ་མ་ཉི་དང། ཟློ་བོ་ལྭ་ཙཱ་བ་ཆོསྱཧི་བཟང་པ། བཤེས་ 
ཉེནིནདཔ་ནབ སྐྱིསྟེནེ་པ། ངི ཞོམ ] ཡུ ཞོ་པདྨ་ཅན། ཆི བ་དཔནཛཇ་བཙུ མདྷམི་དཔལ། བ་ཨྩཾ་རྒན་དཔལ། ཆོསྤྱཀི་རླལ་མཚན གྭར་ཐིག་ 
ཧན སྦཐལ་མཚུན། ཟི་མཁན དང་རྔོ་རྗ། རྡོ་ར ལི འི གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། གྲ འད རྡོག་བྱད: ལ་ཐྲུབ། ག་ནང ་ནཱམཔ། 
ཾམ་དམཔསཆསྲ་གས ཡུནཱཏན་ཡེ་ཤེས་ དཔལ་བ མདྨ་དཀར་པཾ། ཡུདནནམ་པར རྔརོམ་སང། ཡན་ཏན་ཡེ་ཤེས། རྣས བས། ཕྨར་ ་ ལྡེ 
གེང ང་འདྲ། མ་པརྩ་ཧལ་མའི་ ཅུས་རྒྱུད་འཅས་ཉེརག ཉིབར་གབས་སསང་བ ྡོ་རེསསས་དཔྱི་རེབ་ གནད་དན ད་ལ ཟས ལླ་དཀར་པ། དེ 
བསུད ༢ ནུམ ་མི་སརུདབཅསཉརགནིས་རིགསས་ གས་པ་ཡིན་ལ། དེཡངི་དཔལ་འཐུགཔའི་ཉམས་འས་འཕྲལ་དགསྤོ་རུང་ཐབསི་ཆོས་ 
















ཞུལ་མཇལ་ཏེ། ཕྱིཾམལས། 5 སྦྱིས། ངནི་ཆུ་དན་འདས་འགོ་ཏུ། ལཾ་ནེ་བྱཱ་དྲང་བྱཅུ་གཉི་ས་ན། བ ་འི་པམཔཞིག་ རྒྱལ་པ་རྔ་ 
-ཾ ཧཱཾ ཞེས་ྱ་ཡལ། ཐུགས སར རྔའསྱ་ཏྱིས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ རཾ ཡར་འྕུད། ༈ འོམགནུངསུ་བནིུཧལཛ་ཡི་ཁའཇོ་གད་ཆུད ད་ི་ གས་བན་མངབ་འདང ;ཕབས་པ་ལས། 
ཤོ རྒྱལ་བྲོས་པ སངས་ཤས་རོབ་དཔ་ ཨགདུང་ལ་བྷས ཞན་པས། ར་བའི ཞས་བསྒྲུབ་པས་ཞལ་མཐྲཾངབ སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་སཾ། དེ ཆལ 
ས་ཁ ར་ག །ད་བད་མཛད་དོ། གས་ལགས སད་མ་འཛེན་པྷ་ནམས། ལེ་གསྦྲ་ཐུབ་ལས། གསང་སྔགསརང་གི་ལེན་པ་ ལུས་ངན་ད་ ་པ་འབའཞི 

གསུངས་པས། ལྡེས རྗེས་ ་འཆད་པར་བཏད་པལས། ། རྒྱལ་པ་ཛེས་རང་གར་སྨྱདེ་པ་འགལ་ཞེས་གླནཀ་མཛད་གྱང་། གླབ་དཔནེ་གྭཁུརྭཛ་ཕྱག་ནརྡ་རྡེའིསླུལ་པ་ཡིན་ཕནི། གེང ཕྲུབས 


63 བཞིརྲ་པགས་པ་ལས། ྲ ཟི འཁུད་པའི་ཆོསའདི། ོགམདནྡོརི་གེམསདཔའི་མདོ། དེ་ཡཾ་དྲིན་ལས་ བརྟེཞནས་སླབ་དཔནོཀུགྭ་དྭ་ཛས་རྡ་རྗེ་སེམས་ ༢ 












་པར་ཟིན་པ་དེས་བསྟན་པ་མི་འགཝ་ལ། དེསནྷ་ཆལ་པ་དཔའི་ཁང་ཐོགྱཏུ་བབས་པའྱི་ཧད་ཐམསཅདྱ་རི་སོོབ་དཔན་དུ་བླགས་པ་ཡིན་པསྨ་གབ་དཔན་འདི་ 

༤ ཆེན་པ་བྱརདྱ་ཀྱིས་བལ།་ ཅུ པད་ཟིན་པ་དས་ པམི་འགལ་ལ། དེས་ན རྡོར ཁང་བག་བསཔརྩ་མཁ་ཅད། དུ བ་པ ཤལས ད་པོ་འདི ཨཱ 

མཛད་པ། དར རིརི་སེ་མསདཔ་ར་ ས་ྲ་པརྣར་བ རྣ་ཀྟིརིའི རྡརཾ་སེ་མས་དཔའི་གསང་དེན། སླུབ་ཐབས་ དགྲེ་ུའིའད་མགན་འང་བལས། མདའ་འགྲེལ་པམར་མེ་༠༠་ 

4 མཛད་བཟང་པསི་མཛན་པ། རླུ བ་ཐབས༔ ས་ཆོག་བྷཾསེག་ཚཚ་འི གྭ་ནྣམས ནད ང་བའྲིརས་གནང་གི་རྒྱུད་པ་ནི།. ཉ་ཁདས་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ། 
གུ་རྭ་ཛའམ། བྱིང་ཡ། རླུང་བུ མྲས་མཾ་གེ་མདཱེ་ཝཾ། སྒྲ་གཅ ན་བཟང པྩོ་ཡི་མ། མད་མེ་མཛད་བནཟང་པོ། རྡོར ་གདན་པ། ཨར་པ་ཆོས་ཅི༔ ཅུ དཔལ་བཞད་པ་ 

ཛྲ རདགས་པའིནབ་ཆེ་། བྲབ་མཁནི་པྲ་ཞ། སྣ་ཐུཔ། འབུགཡའིནཔིཆ ] དབེནེ་ཆེནདས་པྲུ། དུནུ་མུ་སྙེད་གྱེ། ཤནན་ས་གི། ནྷ་རི་བིང་པ། སགེ་དིན་ཆེན། སེང་ག 











632 རྒྱལ་པོ། བུན་དགའ་སེད་གེ། དོརི་རིན་ཆེན། ླགྲས་སེད་གེ། ཡེ་ཤེས་དན་ཆེན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤེས་དྭབ་བཟདཔོ། རྒྱལ་དབངརྲེ། དག་དབང་ཆོསྐྱ་ཆུལ། འཇམ་ 
རམ ཀུན་སྤ སདབྱས་མཚོ པདྨ་དཀར་པོ། སའི ་ དཔག་བསམ་དབང་པོ། མི་ཕམྔའོ་ཐས། །དགའ་རནྲ་བུང། ཆོས་ཀི་དབང་ ་་ 


'པཱ་ཕྱུྲ །གུན་དགའབ ནང་དྙན་་ པདྨྷ་དཀུར་པོདང་། ངདག་དབང་བཟང་པ་ག ྱིས། སངས སརྡརྡེ་ལ། དེས་ཡརཱའཕེལ་དབང་པ། ཛའ. གའབསྟན་ 
ཤོ ཁརིན་ལའ ལྟ རང གསཱ་དང་རྣམ་འཇོམས་རིགས ི་ོ སབྱུ་བབྱ་ཧའདོདན། ལྷ བཱན་ 
ཡིན་ཧི་བདག་མདུན མཔ་གྱའུང་ལད་ བ། བུམ་པ་ཕབ་རཱས། ་ཨིཾ་ཐྷཛ་ཨཱ་དཱ་ཀཌྩཱཾཿ གཉིས་མ དེ་ནསྤ་སབ་མད་། ཚཱ ཿ ¦ སའ དན། ཞུ་གུང་ 


འདུག བཀགས་ལ་གཉི་མྱ་ཧིན་ལ་ཡུངས་དཀརེ ལ་བདག བསྲུང་ཕྱ་འསངས་སྱིངས། - ལྟ་བརྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱི་ས་རླཔས། ལྷ་པ གི་ལ། གད་ལ་སེད་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། 











།རྣམ་འཇོམས་དྲཾ་མ་མེད་མཛུད་ཅིང་། [ཐུགས་ཞི་གཞོད་ པམི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བ ལེགས་མཛདཔ ད་ །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བརྣམས 

! ཕའི དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་།  སྣན་མས་ཇམས་ཅདྷ་ུའ ཡིབཞིས སྩི རོ བརྣམས་ ོོིི དད མགོ་འ ཧཾ གང 

¥ ཁིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་ དདེས། ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས: གས ཞལ་ལ །ཟུགས་ྱི་ དེདགྲག་་ ། །མམས་ཅན་བྱ ནན ཧད གང་་ 

4 གང་ཞིག་འཁོརབན་འགྲོ་བ། །ཡམསཅནནབཏེནྱསཅིང་། །གྲིངདང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་དེས། ། །ཞྲེུད་ལ༔ །ག དགི །གཙང་ཞིང་བྱུབ་ཨིམངའ་ཡང། ¡ 
གྲུ་ས་གཙངགཙ་དབདམཛད་པདེག། །ཏྱེད་ལ་བདེ་ལེགས: འའི་ཆོན་པདར་སྐ་ རྩ་སེས་པ། །ཕཱནསུམ་ཚོགས་པར་འབྱོར་གུར་ཅིག སྱ་གང་འགུབ་པ་དེས། ལཿ 
གང་ཞིགྱ་ཆེས་པ སྣམས་ནི། །ནྟགས་ཚལ་བཅས་པ་དང་ག སེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ་དགའངེས། །ཏུད་ལ བྱ ང་པརོ་ག གསང པུངས། །ཞིད་ལ 












634 རྱུར་ཏེ། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་རྒུར་པདེས། །ཁྱེད་ལཿ །ཆོསྤྱའི་འཁོར་ལོ་བྷེསར་བན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུང་འིང་། །དྲུབ་པའི་ ར་ །ཁྱེད་ལ་བདེ། །ཡ་ 
འཇྲོག་གད་ཞིག་མཱ་སྟེགས་ཐྱུད། ༼ཟུམསཅད་ཆོསཅི་ཕམ་མཛད་ཅིང་། ཆོ་གས་ཀུན་དབངད་ཅད་དེས། །ཁྱེང་ལཿ/ །སངྒཱ་རྒྱས ལོདལ་དའགསམ །བརྒྱ་ཧྱིན' ཧྱིནཚངས་པའིཔྙ མས་ 

: ཏཱ ངཔ་འྱུ་བ་ལགས་ཏ། ༈ ཏུདེ་ལྟར་གཏུ་སྦྱིན་སྱུར་ཅིག ། །སངསྤྱ་ཆས་བསེད་ནམས་མྲདདག་དང་། ཌྷ སཿ ས་བསམ་པ་ཡིས་ ོད་པ ་ དེ་དང 
ཤཾ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག རང་གཉིས་ཆིད་ག་བདེ་ལགས་ཤོག །ནཱཿ །ཀང་བཞྱི་ཁེད་ཅག་བདེ་ལེག་ སདོགྲཾ །ཁྱེད་ངག་ལམ་འྲོ་བདྲེ་གུར་ཧཱིག །ཕྱིར་ཁོངདགྲ་ཁུང་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ལིན་པོ །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཆྱེདཅག་ཀུནའཱ་བདྩེ་ཛཱར་ཅིག ཁི་ད་ླ་ཚིག་པར་མྱུང་ཅིག དནས། དེ་བཞིནག་ཤེག གས་ག །ཏིནཨ་བད་ 
འཚལ་ལོ། ཕྱདནྡརྗལ་ཕྱགཚ་ལལ། བདུད་ཙི་ཐབས་སྦྱོརཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། `×: + ཟིངམྦ།བདག་རེག་མའདས་ཝད་ད་་ོ་ 











635) །ཕའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན། གློ་ཐུར་གྱི་རྒྱེན་དང་བར་ཆད་ལསཆྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིའ་ནད་ དོནེ་ཐམས་ཅད་སནཔཱ་པམཤྱིན་ཀྲ་དུ་ཡེ་སྭཧཱ། སྡགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། ཀརྨ་ཨ་ཝཱ་ 
རཿ བླཾནནཱ༔ རོ་གར དུཿ ཚར །ཨཱ་པ། ད་བཿ བཧཿ ཨཀ་ལ་མདུཿ དུ་ཞུ དི སར་གཱ་ལྷ་ཇེྷི་ཀན་ཡེ་པཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཅུན་བླཝས་པའྱི་ཆུས་བྱགས་ཞིང་། གོ་གི 
ཤཱ སྦགསདེ་དགུ་  བདོ་སྐད་སྲེལ་མ་འདི་དེག་བརྔད་ཅིང་འཇུད་དེ། མྡིག་པ་ཐམས་ཅདིནྣཾ་ཀུ་དུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཁསྦྱེ་སྩི་བ་བ་པ་ཟམས་ཅད་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ ནད་ཟམས་ཅད་ གདུག་པ་ཅན་ཐྲལ་ 
@ ཅད: རིམས་ཐམས་ཅདཿ ཏེ་བར་འཆོ་བཟམས་ཅད་ གདོན་བསྲས་ཅད་ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ༔ རྨི་ལམ་དན་པ་ཟམསཿ འཆི་བ་པནཔ་ཐམས་ཅད་ ལྟས་ངན་པ་་ 
ཐུམས་ཅད་དིགནུ་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། མཁན་ཐམས་ཐད་ཀྷིན་ བིབ་ཐམསཅད་ བྱད་གཏདརྲོ་གནོང་ཐམས་ཅད་ ཇུརཿ སྐལ་པ་དན་པ: རྒྱལ་བསེན་ྱིས་གནེད་པཿ མཚན་ 
མཆེག་ གཞོང་པ། གྲིབ་གནོནཁྱིས་གནོང་པ་ཟམས་ཅད: བྲཀ་མི་ཤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཿ མཆནོལ་བའི་གིབ་ཐམས་ཅང་༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤྱིནི་གྲུ་དུ་ཡེ་སྙ་དཱ། ཅེས་ 








636 ཡུས་ཨྱི་ཆ་དང་དབང་པའི་སྒ་ཐེམས་ཅད་དག་པར་བཀྲུའོ། དྲེ་ནས་སྒྲུབ་ཁྱའི་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་མ་ཧྱའི་སྐོ་རླན་ཁྱིས་བྱབ་ཅིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་བསྟུགས་པ་ཡིས། །གོ་འཕང་འདི་ནི་ཐེབ་བྱའི་ཕྱིར། ] 
འཁོད་བའྱི་ཆུ་མཚོ་མ་རུང་པའི། །དྲག་དང་བཀགསྱ་ཧང་མད་པད་ཤོག །ནཱན་པོ་ལ་སགས་མེདཔ་དཤག །མྨ་སྣིགས་ཅན་ལསརལྷ་ནུར་ཅིག །བྱངཆཱངྷ་ཐིང་པ་མ་ཐོབ་པར། །བདུད་སྡེ་བཞི་ 
# ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ཕཾ་ཏེ་མངག་གཞུག་ཕ་ཏེ་མེ། ཁྲནལ་སེགེས་པས་བསྙུང་བརཤེག །གཅོང་རོངགཡང་ལ་སེགས་པ་དང་། ནིང ཞེས་པའི་ཆེག་བཅད་སྡ་ནེུ་ 
-ཾ འགྲོ་ཐའི་རྡེས་སྔར་གྱི་སྔ་གས་མཐའི། ཤིནྣཾ་གུ་རྡུའི་ཚངས་སུ། ཨཱ་པ་ཏ་ཡ་བཏགས་པ་དང་། བྡེསདྣ་ཐཱག་མ་ཅས་པསྔ་མུགྱ་མིབ་མགེསྭ་བརམས་ཞུས་ཏེན་ལ་ཛིམ་པས་ས་ལགོཏུཞུགས་པན་བསམ་ལ་བུགསྱ་ཐབ་པོ། །ཇི་ 
” ལར་བལྔམས་པ༔ སོགས་རྩ་སྔགས་མ ས་དང་། ལྷ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུངས་རིདུང་ལན་གསུམ་ཆུན་གང་རིགས་འདོན་ ༥གཙང་ཁུསྤྱ་ཧངྱ་ཧཱའོ། དྐེནས་སྫར་གོང་ ར་ལྷ་བརྒྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་རྣབས་འཅས་གས། 
ཏབ་ལ། མུང་བའི་འཁོར་ལྭ་ཐེས་པ་ཡདན་འདགས། མེད་ཅང་་ྱཾ་བརྡ་དདེ་བཞག་ལ། །བཅོམ་ལྡན་མེ་བ་བརེ་གས་པའི་རྱི་ནླ་རབས་དང་། །གསང་ལྡགས་རིགས་བགས་རྣམསཨཾམརྲ་བས་དང་ 
















637 ༄། བབདདེན་པའ་སླྲབརྣམས་ཧྱི་བདེན་ཛིག་དང་། །ཆོས་ིད་ཆོས་ཅན་བླམ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །འྲག་བ་འདི་ལ་བདག་གི་བསུང་ཟིན་པས། །འཇི་ལ་སསྦ་ཧང་གནོང་ 
པ་མྱ་ ད་ཅིག །ཨོཾ་སྔར་པ་པཾ་རྷཾཏཱཿ དེ་ྟར་སཱར་ཨྱི་སྡགས་མཐར། རྭཀྟ་ + #ླ#༡®ྔྐ་ གེ་ཅིང་རྡོ་རྗེའ་ བསུང་ཟིན་པས། །འདཱལ་སཱས བགཞོད་ 
+ ཐཱམས་ཅད་རྡ་རྗིའི་ས་གཞྲི། སྟིང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗིའི་གུད་དང་དྲ་བྲེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྭ་བ་དངངདྲ་བ། ཾལས་ཉད་ིའི་མེ་ིདག་ན་མཔ་ ས་ཡངེས་སུ་གང་བརྲ་ཞུད་ 
སི་ར: ༣ ཟས་ལས་ ལཧི་ལ་བྱ་རྩེལ པོར་ དག་འ ལྗོ བ་ ལེ པ་ཁས ་འད༥ 
4 ཅིག་པར་མས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ལ་དྷཀཱ་རྭ་ཀཱཿ ཤས་བྔརོདྲེ་ཡི་མཐའ་བརྟེན་པར་བའོ། དེས་བྱཀྲུ་ཧབསུང་གསུ་མ་སངོནས། རྲེས་གནང་བྱེད་ན་དངོས་ཞུ་བའེ། ཞཾདུ་མཛ་ཡཱལ་གཞུག སཾ རྒུས་འཆད་པ་བཅས་ཀེར་ 
༧ གཉིསྣ་མབས་ཀི་ཆིང་ལྟར་རྗེས་གནང་སྙིན་པར་བྱའོ་། ལྷ་མང་པྟེ་ལ་ནས་མཉྭ་མདུ་དབང་བྱེད་ན་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་བྱེདཀགྱང་སྔ་མ་དེས་པདག་བསྐྱེད་ངང་ནས་ཕྱི་མས་མདུན་བུ་མ་སར དོ་སྨྲུ་བས། རྗེས་གནང་སྷ་བརྐྱེད་ཚོ་སྔ་མ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གྱི་མ་སྡཔཕར་འགྐེད། རྐྱམས་སེམས་དཔཁྱད་པར་བ་འཅས་སྔ་མ་ལ་མྱ་ཞིང་ཕྱི་མ་ནམས་ལ་ཁྱདཔར་བས་ཆོག་གོ་ སུ གཟའ་ཡུམམྲ་ཧྷི་རྗེས་གནང་བྱེདན། དྷེ་སརྷ་སཾ་ཧྱྱི་མཤགས་འཁུཁེས་མཚམས་ནས། 










63སྒད་ལམ་སྐབས་འདྲེད་འཕགས་མ་གཟའ་རྣམས་ཁྱི་ཡུམབྱིས་དབང་བརླར་བ་སྣེ། འདྱིླ་ནུདྨ་གྲ་དཱུག་ལསྱྱ་ཕི་མ་འཇིག་ཉེན་པའི་རིགས་སུའགོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནང་ཚན་བྱཆད་པའི་་ 
གླནས་གཙུང་མུའ་ སརེྲེིཾྲཾྣཾྭཱླཾཌཌ རར ལ། ངེ་ཡང་བ གྱ གཡི། ཾ་ལནའཔའདམངཔ་དཏད་འྲོན་ གཞས 

*ཱ' གྲེངཾ་ཁྱིར་ཆེན་པོ་ནེ་གཟའ་དངུ་ཆུ་སྐར། ཚོགས་དང་ཐབས་གཙི་གཏུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། ཕྱགནཿ རས་གཟམམས་ཆིགེམས་ཅན་པག དེཕྱ་བེད་པ་མཐོངནས། སིནོཔ་ལྭ་འུས་པས། 
3 ལེགུས་ས་ཞོས་གཉ་མེ། ཉིངརྗཾརཱམ་པདརལ་པ་ཞེསྱབབ་འའོད་ཟེརྒ་བུང་སཱེ། གཟའ་ན་མས བརྡ་ཞུ་གས་པ་དང་། གཟའ་ཚམས་ ན་ལས་ལུས་ཏེ། གཟའ་མཆོད་པའ་ཆོག་བཤད་པར་ 
གསེལབས། སྟཾེ་པཾས་གནའིདྭ འཁོ་དངམཆོད་པའི་ཚག་གརའེ མི ྱ་བཤ་ལོ་ཀ་དཱགུཾ་དང་གཟུངས་གགེས་གསུངས་པ་ལས། མློའ་དཔན་ཆེན་པོ་དཟན་ཨཿྱཾཿའི་ཐུགས་དམ་ཁུང་པར་ 
ཧྱི་རྙེན་གསུམ་ེས་གཟའ་ཡུམ་དང་ནོརེ་རྒྱུན་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་ས་བདུན་མ་འདི་གསུམ་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་ཐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁའོ་གསུམདུ་གྲགས་པའི་དང་པའོ་འདི་ཡིས་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་མེང་ 


-9 
ཤ 





་ 








ཟདུལྕས་ཤ་ཤི་ད་བིན་མན་མང་ད་༩འགམ་དལ་བ་མ་དྗན་ ་ ༥༨ འབངསྒྲ་དས་ 'ཛོ་རྗེ། འཕགས་མ་གཟའ་ཡུམ་ ཛྭཏྭ་དི་པ། རྡོ | 
༢9༨༠ དུ །པ། དཡམྦ་བ་དཔ་ནོ་རིསྔེསསུའབངངིནས་གནངགིབཅུང་པི། ཛོ་གཟ་པའི་སངསུས་སུག་ནངོར ཤར་པྲ་སྭ་མཆེད། ཟྷ་མ་ཛིན་ཡེ། ཟླ་ཆེན་ 
རྡེགདན་པ། ཨ་ཤོཀྲ། བདི་ལྟའུ་བ། ས་ཆེན་ཀུནཾ་ཞང། བསདནམས་རྩ་ཊ སྣ་ བར མཚན། བྲ དཔལ་རྡར་བྔ་རེེ་ཀུན་དགའམཆོག་དུབ། ཇེ་དྷཙུན་ཐོལ་མཆོག །ངག་ 
ཤཾ པཟླ་མ་བསམ་གཏན་གྲུབ། འབྲས་ལེཏྟོ་བ་དཔལ་ལྡན་བྱམས་པ། ས་བཟང མགས པཿ ནད རྒྱལ་བདཔག་བསམ་དབང་པོ། ཡེངེས་འཛིན་དམ་པ། མི་ཕམ་ཆོས་ཅྱི་དབང་ 
༢ དུབ ཆོསུལ། ཆུའ་སངག་གིདང་ུད །བུཞེ་ིན་པྱདདཀར་པོ། མཆོག་གཟིགས་རུཅ་བ། ཊ ཅྫུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བདག་གྲིས་ཐང་པའོ། ཡང་ན་ཇོནང་ནས་བུང་པྲ་ནི། 
ག །འདྲེན་མཆོག་གུན་དགའ་བསྟན་འཛིཞ ཕ་མྨ་མྦུཔ་བརྱུདབ་སྟན་ པི ྦ་ ས་ལ་འ རྒྱ་མཚོ། རྟོགས་ལྡན་བླེ་ལྡ་ནེས་དབ་འཕེལ། རན་གརདོན་འཛོན། 
རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ཞས། མཁན་ལུངས་རགེསྦར་མཚོ། ཐམེས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྭ་རོ་ན་ཐ། ཟུབ་དབང་ཇ་ཁྲསྱརུ་ ཀི 








མི་ཐམཱ་བརྒྲའང་རྒྱུད་བསྟན་འཛེན། དེས་བདག་ལའོ། ཡངན། སྟུག་ལུང་ལུགསརི། གྲེལ་མཆོག་ནས། མཁན་ཁྲང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་ཀུནདགའ་སྙིང་ཕོ། དག་དབང་བཟ་ཤིས་དཔལ་གང། 
ལུང་རཾགེས་སྨྲ་བ་ཕཾན་ལས་ཤེས་དབ། ཛཱན་འཛྲ།, འདྲེན་མཆོག་མི་ཕམ་དཀནེ་མཚོག་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ལའོ། དྷེལུར་ཀུན་མྱེན་ཆེན་པོ་དྷུར་རི་ཀས་བྷམབ་ཐབསྤྱུ་ཆུམཚོ་ནསྭཱ་དུང་བའི་ 
ལྩ་བཅུ་དག། གཞན་གསུམ་བཅས་ཉེར་གཉིསྐ་ཁི་ཆ་ཆིངས་བཞུགས་ལ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པ་འདིར་བསྒྲུབ་ཐབསརྒྱ་མཚི་ནས་ཉེར་བརྒྱད། གཞན་དྲུག་བཅས་སུམ་ ཧུཾ་ཱ་བཞི་བྟེ། སྔ་ཛྱར་ལྟ་ལྔ་ 
བཅུ་ར་དུག་གི་ཆོ་ག་དང་། དབང་ཆིངས་གཅིག་གིས་འགེབ་ཆག་ཅིང་། དིདྱསབས་གསས་མརྒོ་ཞིང་ར་ག་ངདང་། རྒྱུ་མཚནབས་གེ་གིས་ེད་གཉིས་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 
སཾ་སོའི་ལྱ་ཆུས་དང་བརྒུད་དི་མ་ཐ་དད་དུ་ཚབས་བར་བྱགིས་པན་ཡང་། ཧཾ་ཅང་མདནྷ་བླ་རཱང་ཡལ་ཆེས་ཐུགས་འཛིན་དཀའ་བརྡ་མ་ཟད། དུས་དབང་འཙན་པས་ཉན་པ་པྲ་དམན་པས་ 
ཀན་མི་ཤེས་པ་དང་། འཕ་ལ་གཡེ་ངས་དང་ན་ནུགས་སོགས་པས་ཏན་མི་གྲབ་པས་དགོས་ཆད་མིད་པར་ངེས་ནའང་། མ་ངེས་འགའ་ཞིག་དད་མོས་ལས་ཅན་ཉན་ཤེས་མཐའ་ 
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¬༅8 མ་བཀག་པཙམ་ཡདོ་པད་གལ་ཆེ། མཐའ་མེདདུ་མི་དུང་བ་ནི། ལྕ་ནུས་དོན་ཚིས་མ་བཤད་ན། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའའདི་ལ། ཡིད་མི་ཆེས་པའྱི་སྐོནདུ་ ༥ 
བཱ མི ཞེན ། པི ༥ ཨིང་དགོས་པས་ད་ དལ། ༦ དཿ ཆེས ནོད 

ལ། དེ་ཡང་དབང་ལུང་མ་ཐོང་པས་དང་གད་གསང་སྡགསལ་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཇོག་པར་ཅྱོདན། ཚེ་འདིར་དངོསྡ་དུབ་མི་ཐོའཅིང་། དཔནཱསབ་གཉིས་ 
ད་ཚང་བར་ 


། 

ས་གསུངས་པའི་དནོ་ཡང་ བས་འཇུག་མིན་མས་དུས་ལ་དགས་ལས་ཤིང་ 
རེིཾིིགེང དཱ ཱཾ ཡཱ འཛཔས་དང་གད་གསང་སགས་ལ ཏུ 
ར་དྱཿལ་བད་མདྦ་ནུད་དུ་མནས་བཤད་པའི་དང་གིས་ཐབ་མན་དང་། བརུད་པའི་ཁུངས་བརྡ་མ་ཆད་པ་ངེས་རིར་ལྷ་རྲུལ་ཐ 
ཁི གཙུག་ལག་དཀར་ནག་ལས། ཁྲི་པརྨ་ཆུ་བརག་གྱ་ིད་བརགས་རིགསང་དངྡ། 
ཿམཁྱེན་དབྱ་ཆུས་པའྲི་བམ་དམ་ཕྷ་ར་མས་ནྷི་ནཱད་སྡེ་རབ་ཁྱབམས་ཙི་དགོངས་ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བྲག་བའི་ཐགྲ་ནས། 





པ་ཡོད་དགོས་ལ། མེད་ན་ཆུ་ལག་ག་གནད་མི་ཚང་པས་ 


གསྒག་གསལ་བའི་དབང་ཏེད་མཁྲོརམས 


གང་ཁ་གང་དགོས་ 


ལདུ་གྱུངབ་ཡིན་ལ། འདྲི་ནྭམ་ 
མཁོམས། སང་བ་ཡིཞ་ལ། འདི་ན 








༤42 ཟད་དབ་འྱདམས་བྲ་གམ་འྱེད་པ་ལས་འདི་འདྲ་སྨན་ཟུད་ཙམ་ཡང་འབབས་སྟེགས་མི་འོས་ནུང་། ཁུ བླུབན་གསར་བཐངཆོག་གྲིན་ཆོས། གཞན་དོནོ་འཕལ་དམོགས་ཕན་དའི་ཕྲིན་ལསྣ་ནམས་ལཀེར་མཁདོ་ 
དམིགས་ཉེ། རྲེབླ་མས་ཚོགས་དབང་དུས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་འཕྲལ་དེག་ཞེགས་སུ་ཁྲིས་ཏེ། སླན་ཡང་རྒྱན་ལམ་དུ་ བསྭི་ལྕགས་ཞུས་བཅས་བཀའའཕངས་གཱན་ཁྱི་ཡང་མཐའ་དགེ་བཤེས་བསྟན་ 








༡ འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བྲིསཔའི་དགེ་བས་ཀར་བྱྒུད་དིན་པྷ་ཆེའི་བསྟན་པའྲི་ཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཚྱུར་ཅིག སརྦ་མདྣ་ལམ། ཆྭུརནཱ། 











